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Gedicht “Nee, we hebben de eredienst niet afgelast”

Nee, we hebben de eredienst niet afgelast;

we hebben een kerkdienst afgelast,

een mis, een vesper,

op een bepaalde tijd, in een bepaald gebouw,

op een bepaalde dag,

maar de mensen blijven

God eren en dienen wanneer ze zorgen

voor hun kleinkinderen en de hond uitlaten;

eren en dienen als ze naast Jezus staan te helpen bij de voedselbank
en boodschappen doen voor de buurvrouw;

eren en dienen als ze de vrede van Gods Geest delen

door in de telefoon een lied te zingen voor hun ouder;

eren en dienen wanneer ze vanuit huis werken;

eren en dienen wanneer ze een extra shift moeten draaien
in het verpleeghuis of op de woongroep;

eren en dienen wanneer ze iemand ver weg een mail sturen
en zwaaien naar een vreemde aan de overkant van de straat;
God eren en dienen als ze toiletpapier meenemen

naar de daklozenopvang

en vrijwilliger zijn op een stembureau.
Nee, we hebben de eredienst niet afgelast,
alleen maar het officiéle deel ervan,

dat misschien wel het kleinste deel is van dit alles.

Thom M. Shuman in E-coracle, van de lona Community, 25 maart 2020.

Vertaling: Roel A. Bosch
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Lezingen De Pelgrim week 16 (14 t/m 17 april)

Hallo allemaal,

Allereerst een gezegend en zalig Pasen voor iedereen die dit leest en voor iedereen die
verbonden is met ons.

Omdat we voorlopig nog niet bij elkaar kunnen komen voor het ochtendgebed en
omdat onze 40 dagen cyclus met het Mattelis-evangelie afgerond is, hieronder de
lezingen per dag volgens het lezingenrooster van Taizé en korte meegevers van de
broeders van Taizé. We zullen dit op dezelfde wijze verspreiden als tijdens de
afgelopen 40 dagentijd. Elk voorstel om het anders te doen of om andere teksten op
te nemen zijn welkom. Dit is een eerste start.

De lezingen en de teksten kunnen gebruikt worden door de deelnemers tijdens de bel-
cirkel.

Lieve groeten, Matthé

Dinsdag 14 april
Lezing: 1 Korintiérs 15:12-22

[12] Maar wanneer nu over Christus wordt verkondigd dat hij uit de dood is
opgewekt, hoe kunnen sommigen van u dan zeggen dat de doden niet zullen
opstaan? [13] Als de doden niet opstaan, is ook Christus niet opgewekt; [14] en als
Christus niet is opgewekt, is onze verkondiging zonder inhoud en uw geloof zinloos.
[15] Dan blijkt dat wij als getuigen van God over hem hebben gelogen, omdat we
verklaard hebben dat hij Christus heeft opgewekt — want als er geen doden worden
opgewekt, dan kan hij dat niet hebben gedaan. [16] Wanneer de doden niet worden
opgewekt, is ook Christus niet opgewekt. [17] Maar als Christus niet is opgewekt, is
uw geloof nutteloos, bent u nog een gevangene van uw zonden [18] en worden de
doden die Christus toebehoren niet gered. [19] Als wij alleen voor dit leven op
Christus hopen, zijn wij de beklagenswaardigste mensen die er zijn.

[20] Maar Christus is werkelijk uit de dood opgewekt, als de eerste van de
gestorvenen. [21] Zoals de dood er is gekomen door een mens, zo is ook de
opstanding uit de dood er gekomen door een mens. [22] Zoals wij door Adam allen
sterven, zo zullen wij door Christus allen levend worden gemaakt.
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Gebed of gedachte

Christus, als u ons, zoals in het evangelie, vraagt: “Heb je mij lief?”, stamelen wij ons
antwoord: “U weet, Christus, dat ik u liefheb, misschien niet zoals ik zou willen, maar
ik heb u lief.”

Woensdag 15 april
Lezing: Lucas 24:35-48

[35] De twee leerlingen vertelden wat er onderweg gebeurd was en hoe hij zich aan
hen kenbaar had gemaakt door het breken van het brood.

[36] Terwijl ze nog aan het vertellen waren, kwam Jezus zelf in hun midden staan en
zei: ‘Vrede zij met jullie.’ [37] Verbijsterd en door angst overmand, meenden ze een
geestverschijning te zien. [38] Maar hij zei tegen hen: ‘Waarom zijn jullie zo ontzet en
waarom zijn jullie ten prooi aan twijfel? [39] Kijk naar mijn handen en voeten, ik ben
het zelf! Raak me aan en kijk goed, want een geest heeft geen vlees en beenderen
zoals jullie zien dat ik heb.” [40] Daarna toonde hij hun zijn handen en zijn voeten.
[41] Omdat ze het van vreugde nog niet konden geloven en stomverbaasd waren,
vroeg hij hun: ‘Hebben jullie hier iets te eten?’ [42] Ze gaven hem een stuk
geroosterde vis. [43] Hij nam het aan en at het voor hun ogen op. [44] Hij zei tegen
hen: ‘Toen ik nog bij jullie was, heb ik tegen jullie gezegd dat alles wat in de Wet van
Mozes, bij de Profeten en in de Psalmen over mij geschreven staat in vervulling
moest gaan.” [45] Daarop maakte hij hun verstand ontvankelijk voor het begrijpen
van de Schriften. [46] Hij zei tegen hen: ‘Er staat geschreven dat de messias zal lijden
en sterven, maar dat hij op de derde dag zal opstaan uit de dood, [47-48] en dat in
zijn naam alle volken opgeroepen zullen worden om tot inkeer te komen, opdat hun
zonden worden vergeven. Jullie zullen hiervan getuigenis afleggen, te beginnen in
Jeruzalem.

Gebed of gedachte

Meegaan met Christus in zijn paasmysterie, het kan niet anders of dat geeft ons rust
en blijdschap, zelfs als we het zeer moeilijk hebben. Bij intens lijden en verdriet, kan
het hart breken, maar het zal niet verbitterd raken.

Donderdag 16 april
Lezing: Johannes 6:37-40

[37] ledereen die de Vader mij geeft zal bij mij komen, en wie bij mij komt zal ik niet
wegsturen, [38] want ik ben niet uit de hemel neergedaald om te doen wat ik wil,
maar om te doen wat hij wil die mij gezonden heeft. [39] Dit is de wil van hem die mij
gezonden heeft: dat ik niemand van wie hij mij gegeven heeft verloren laat gaan,
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maar dat ik hen allen laat opstaan op de laatste dag. [40] Dit wil mijn Vader: dat
iedereen die de Zoon ziet en in hem gelooft, eeuwig leven heeft, en dat ik hen op de
laatste dag uit de dood zal opwekken.’

Gebed of gedachte

Als een mens ontvankelijk is voor de schoonheid van de schepping, kan hij plotseling
bevangen raken door ontroering, al was het maar ten dele. Contemplatief zijn, is dat
niet die innerlijke gesteldheid waardoor je je laat raken door verwondering over de
liefde die je ervaart en over de tijdloze schoonheid van God die in je leeft?

Vrijdag 17 april

Lezing: 2 Samuel 22:17-20

[17] Hij bood hulp van omhoog, greep mij vast en trok mij op uit de woeste wateren,
[18] ontrukte mij aan mijn machtige vijand, aan mijn haters, die sterker waren dan ik.
[19] Op de dag van mijn ondergang vielen zij aan, maar de HEER was mijn steun.

[20] Hij leidde mij uit de nood en gaf mij ruimte, bevrijdde mij, omdat hij mij liefhad.

Gebed of gedachte

God, u bént liefde; waarom zouden wij wachten tot ons hart omgevormd is om tot u
te komen? U bent het die het omvormt. Juist wanneer wij lichamelijk of geestelijk pijn
liiden, zorgt u ervoor dat wij één kunnen worden met u. Ons hart gaat dan open in
lofzang voor u.

Lezingen De Pelgrim week 17 (20 t/m 24 april)

Hallo allemaal,

We gaan door waar we vorige week mee begonnen zijn. Stuur inderdaad gerust je
gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een prachtig
idee.
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De lezingen en de teksten kunnen gebruikt worden door de deelnemers tijdens de bel-
cirkel.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 20 april

Lezing: Jesaja 6:1-8

[1] In het sterfjaar van koning Uzzia zag ik de Heer, gezeten op een hoogverheven
troon. De zoom van zijn mantel vulde de hele tempel. [2] Boven hem stonden serafs.
Elk van hen had zes vleugels, twee om het gezicht en twee om het onderlichaam te
bedekken, en twee om mee te vliegen. [3] Zij riepen elkaar toe: ‘Heilig, heilig, heilig is
de HEER van de hemelse machten. Heel de aarde is vervuld van zijn majesteit.’

[4] Door het luide roepen schudden de deurpinnen in de dorpels, en de tempel vulde
zich met rook. [5] Ik schreeuwde het uit: “‘Wee mij! [k moet zwijgen, want ik ben een
mens met onreine lippen, en ik leef te midden van een volk dat onreine lippen heeft.
En nu heb ik met eigen ogen de koning, de HEER van de hemelse machten, gezien.’
[6] Toen nam een van de serafs met een tang een gloeiende kool van het altaar en
vloog daarmee op mij af. [7] Hij raakte mijn mond ermee aan en zei: ‘Nu zijn je lippen
gereinigd. Je schuld is geweken, je zonden zijn tenietgedaan.’ [8] Daarop hoorde ik de
stem van de Heer zeggen: ‘Wie zal ik sturen? Wie kan namens ons gaan?’ |k
antwoordde: ‘Hier ben ik, stuur mij.’

Gebed of gedachte

Bij stilte en vrede in jouw hart zul je de oproep tot menselijke solidariteit altijd blijven
horen. Deze komt rechtstreeks uit het evangelie.

Dinsdag 21 april

Lezing: Apocalyps 7:9-17

[9] Hierna zag ik dit: een onafzienbare menigte, die niet te tellen was, uit alle landen
en volken, van elke stam en taal. In het wit gekleed en met palmtakken in hun hand
stonden ze voor de troon en voor het lam. [10] Luid riepen ze: ‘De redding komt van
onze God die op de troon zit en van het lam!” [11] Alle engelen stonden om de troon
en de oudsten en de vier wezens heen. Ze bogen zich diep neer voor de troon en
aanbaden God [12] met de woorden: ‘Amen! Lof, majesteit en wijsheid, dank en eer
en macht en kracht komen onze God toe, tot in eeuwigheid. Amen.’

[13] Een van de oudsten sprak mij aan: ‘Wie zijn dat daar in het wit, en waar komen
ze vandaan?’ [14] Ik antwoordde: ‘U weet het zelf, heer.” Hij zei tegen me: ‘Dat zijn
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degenen die uit de grote verschrikkingen gekomen zijn. Ze hebben hun kleren
witgewassen met het bloed van het lam. [15] Daarom staan ze voor Gods troon en
zijn ze dag en nacht in zijn tempel om hem te vereren. En hij die op de troon zit zal bij
hen wonen. [16] Dan zullen ze geen honger meer lijden en geen dorst, de zon zal hen
niet meer steken, de hitte hen niet bevangen. [17] Want het lam midden voor de
troon zal hen hoeden, hen naar de waterbronnen van het leven brengen. En God zal
alle tranen uit hun ogen wissen.’

Gebed of gedachte

Heilige Geest, mysterievol in ons aanwezig, van u komt een zachte bries die onze ziel
verkoeling geeft. En iets onverwachts doet zich voor: wij gaan weer verder op onze
levensweg die leidt van twijfel naar de helderheid van uw licht.

Woensdag 22 april
Lezing: Psalm 106:43-48

[43] Vele malen kwam hij hen bevrijden, maar zij volhardden in opstandig gedrag en
zonken weg door eigen schuld.

[44] Toch zag hij naar hen om, telkens als hij hen hoorde klagen in hun nood.
[45] Hij dacht weer aan zijn verbond met hen, zo trouw was hij dat hij deernis voelde
[46] en medelijden wekte bij allen die hen hadden weggevoerd.

[47] Red ons, HEER, onze God, breng ons bijeen uit de andere volken, dan loven wij
uw heilige naam en verkondigen trots uw roem.

[48] Geprezen zij de HEER, de God van Israél, van eeuwigheid tot eeuwigheid. Laat
het hele volk antwoorden: ‘Amen!’ Halleluja!

Gebed of gedachte

“Daar waar liefde is, is God aanwezig.” Laten wij ons hoofd niet breken door steeds
maar verontrust te raken als wij dat niet zo ervaren. Daar waar wij mededogen tussen
mensen ervaren, daar is God in al zijn volheid aanwezig.

Donderdag 23 april
Lezing: Lucas 21:5-19

[5] Toen er gesproken werd over de tempel, over de mooie stenen en wijgeschenken
waarmee hij versierd was, zei hij: [6] “Wat jullie hier zien — er zullen dagen komen
waarop geen steen op de andere zal blijven; alles zal worden afgebroken.” [7] Ze
stelden hem toen de vraag: ‘Meester, wanneer zal dat allemaal gebeuren en aan welk
teken kunnen we het herkennen?’ [8] Jezus zei: ‘Let op, laat je niet misleiden. Want
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er zullen velen komen die mijn naam gebruiken en zeggen: “lk ben het,” of: “De tijd is
gekomen.” Volg hen niet! [9] Als jullie berichten horen over oorlog en opstand, raak
dan niet in paniek. Die dingen moeten eerst gebeuren, maar dat is nog niet meteen
het einde.’ [10] Hij vervolgde: ‘Het ene volk zal tegen het andere ten strijde trekken
en het ene koninkrijk zal de strijd aanbinden met het andere, [11] er zullen zware
aardbevingen komen en hongersnoden en epidemieén alom, en er zullen aan de
hemel grote en verschrikkelijke tekenen verschijnen. [12] Maar eerst zullen jullie
worden mishandeld en vervolgd en uitgeleverd aan de synagogen, jullie zullen
worden opgesloten in de gevangenis en worden voorgeleid aan koningen en
gouverneurs omwille van mijn naam. [13] Dan zullen jullie moeten getuigen.

[14] Bedenk wel dat jullie je verdediging niet moeten voorbereiden. [15] Want ik zal
jullie woorden van wijsheid schenken die door geen van je tegenstanders kunnen
worden weerstaan of weersproken. [16] Zelfs je ouders en broers, verwanten en
vrienden zullen je uitleveren, sommigen van jullie zullen worden terechtgesteld,

[17] en jullie zullen door iedereen worden gehaat omwille van mijn naam. [18] Maar
geen haar van je hoofd zal verloren gaan. [19] Red je leven door standvastigheid!

Gebed of gedachte

Als een minderwaardigheidsgevoel ons dwarszit, kunnen wij tot onze verbazing
ontdekken: je hoeft niet iemand te zijn naar wie men opkijkt, noch hoef je iemand te
zijn die zich met veel flair door het leven beweegt; dat alles geeft geen echte
levensvervulling. Wat echt telt, dat is liefde die welgemeend is.

Vrijdag 24 april
Lezing: 1 Petrus 2:19-25

[19] Het is een blijk van genade als iemand, doordat zijn aandacht op God gericht is,
in staat is onverdiend leed te verdragen. [20] Immers, is er enige reden om trots te
zijn wanneer u de slagen verdraagt die u als straf voor uw wangedrag krijgt? Het is
echter een blijk van Gods genade wanneer u verdraagt wat u moet lijden voor uw
goede daden. [21] Dat is uw roeping; ook Christus heeft geleden, om uwentwil, en u
daarmee een voorbeeld gegeven. Treed dus in de voetsporen van hem [22] die geen
enkele zonde beging en over wiens lippen geen leugen kwam. [23] Hij werd gehoond
en hoonde zelf niet, hij leed en dreigde niet, hij liet het oordeel over aan hem die
rechtvaardig oordeelt. [24] Hij heeft in zijn lichaam onze zonden het kruishout op
gedragen, opdat wij, dood voor de zonde, rechtvaardig zouden leven. Door zijn
striemen bent u genezen. [25] Eens dwaalde u als schapen, nu bent u teruggekeerd
naar hem die de herder is, naar hem die uw ziel behoedt.
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Gebed of gedachte

Jezus, onze vreugde, als wij in stilte bidden, zonder woorden, is alleen al het verlangen
naar uw aanwezigheid een begin van geloof. En er wellen bronnen op in ons leven:
goedheid en belangeloosheid die door de heilige Geest geinspireerd worden.

= @ == T =

Lezingen De Pelgrim week 18 (27 april t/m 1 mei)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

De lezingen en de teksten kunnen gebruikt worden door de deelnemers tijdens de bel-
cirkel.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 27 april
Lezing: 1 Thessalonicenzen 5:4-11

[4] Maar u, broeders en zusters, u leeft niet in de duisternis, zodat de dag van de
Heer u zou kunnen overvallen als een dief, [5] want u bent allen kinderen van het
licht en van de dag. Wij behoren niet toe aan de nacht en de duisternis, [6] dus laten
we niet slapen, zoals anderen, maar waken en op onze hoede zijn. [7] Wie slaapt,
slaapt’s nachts, en wie zich bedrinkt, is ’s nachts dronken; [8] maar laten wij, die
toebehoren aan de dag, op onze hoede zijn, omgord met het harnas van geloof en
liefde, en getooid met de helm van de hoop op redding. [9] Want Gods bedoeling met
ons is niet dat wij veroordeeld worden, maar dat wij gered worden door onze Heer
Jezus Christus. [10] Hij is voor ons gestorven opdat wij, of we nu op aarde zijn of
gestorven zijn, samen met hem zullen leven. [11] Dus troost elkaar en wees elkaar tot
voorbeeld, zoals u trouwens al doet.

Gebed of gedachte

Zelfs in het duister zullen wij naar de bron gaan. Diep in deze bron glinstert levend
water waarmee wij onze dorst kunnen lessen. Zou de mensenziel ook dit kunnen zijn:
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een geluksgevoel dat zich diep in ons binnenste lostrilt en dat moeilijk in woorden is te
vangen?

Dinsdag 28 april

Lezing: Apocalyps 22:1-9

[1] Hij liet me een rivier zien met water dat leven geeft. De rivier was helder als kristal
en ontsprong aan de troon van God en van het lam. [2] In het midden van het plein
van de stad en aan weerskanten van de rivier stond een levensboom, die twaalf
vruchten gaf, elke maand zijn eigen vrucht. De bladeren van de boom brachten de
volken genezing. [3] Er zal niets meer zijn waarop nog een vloek rust. De troon van
God en van het lam zal daar in de stad staan. Zijn dienaren zullen hem vereren [4] en
hem met eigen ogen zien, en zijn naam staat op hun voorhoofd. [5] Het zal er geen
nacht meer zijn en het licht van een lamp of het licht van de zon hebben ze niet
nodig, want God, de Heer, zal hun licht zijn. En zij zullen als koningen heersen tot in
eeuwigheid.

[6] Toen zei hij tegen mij: ‘Wat hier gezegd is, is betrouwbaar en waar. De Heer, de
God die profeten bezielt, heeft zijn engel gestuurd om aan zijn dienaren te laten zien
wat er binnenkort gebeuren moet.’

[7] ‘Ik kom spoedig!” Gelukkig is wie zich houdt aan de profetie van dit boek. [8] Ik,
Johannes, was het die deze dingen hoorde en zag. En toen ik alles gehoord en gezien
had, wierp ik me neer aan de voeten van de engel die me deze dingen liet zien, om
hem te aanbidden. [9] Maar hij zei: ‘Doe dat niet! Ik ben een dienaar zoals jij en je
medeprofeten, en zoals degenen die zich houden aan wat er in dit boek staat. Je
moet God aanbidden.’

Gebed of gedachte

Opgestane Jezus, soms roept ons hart tot u zoals de gelovige in het evangelie: “lk ben
het niet waard dat u tot mij komt; u hoeft alleen maar te spreken en ik zal genezen.”
In de dieptepunten van ons leven is uw evangelie licht in ons en uw eucharistie is
aanwezigheid in ons.

Woensdag 29 april

Lezing: Jesaja 35:1-10

[1] De woestijn zal zich verheugen, de dorre vlakte vrolijk zijn, de wildernis zal jubelen
en bloeien,
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[2] als een lelie welig bloeien, jubelen en juichen van vreugde. De woestijn tooit zich
met de luister van de Libanon, met de schoonheid van de Karmel en de Saron. Men
aanschouwt de luister van de HEER, de schoonheid van onze God.

[3] Geef kracht aan trillende handen, maak knikkende knieén sterk.

[4] Zeg tegen het moedeloze volk: ‘Wees sterk en vrees niet, want jullie God komt
met zijn wraak. Gods vergelding zal komen, hijzelf zal jullie bevrijden.’

[5] Dan worden blinden de ogen geopend, de oren van doven worden ontsloten.

[6] Verlamden zullen springen als herten, de mond van stommen zal jubelen:
waterstromen zullen de woestijn splijten, beken de dorre vlakte doorsnijden.

[7] Het verzengde land wordt een waterplas, dorstige grond wordt waterrijk gebied;
waar eenmaal jakhalzen huisden, maakt dor gras plaats voor riet en biezen.

[8] Daar zal een gebaande weg lopen, ‘Heilige weg’ genaamd, geen onreine zal die
betreden. Over die weg zullen zij gaan, maar dwazen zijn er niet te vinden.

[9] Geen leeuw of roofdier zal daar komen, geen enkel wild dier dwaalt er rond, ze
blijven er allemaal weg, alleen zij die verlost zijn zullen daar gaan.

[10] Wie door de HEER bevrijd zijn, keren terug. Jubelend komen zij naar Sion,
gekroond met eeuwige vreugde. Gejuich en vreugde trekken de stad binnen,
gejammer en verdriet vluchten eruit weg.

Gebed of gedachte

Als de bezieling om Christus te volgen verloren dreigt te gaan, blijft het nog mogelijk
om alles in handen te geven van de heilige Geest en hem alles toe te vertrouwen. De
dag komt weer waarop ons hart en onze geest naar hem verlangen, zoals dorre grond
snakt naar water... Maar God vergeten, betekent nog niet dat we niet van hem
houden.

Donderdag 30 april
Lezing: 1 Samuel 12:20-24

[20] ‘Ook al hebt u gezondigd,” antwoordde Samuel, ‘u hoeft niet bang te zijn zolang u
de HEER maar trouw blijft en hem met heel uw hart toegedaan bent. [21] Dwaal niet
af om achter iets aan te lopen dat niets oplevert en niet bevrijdt, omdat het niets is.
[22] Ter wille van zijn grote naam zal de HEER zijn volk immers niet in de steek laten,
want hij heeft zelf besloten om u tot zijn volk te maken. [23] En hetzelfde geldt voor
mij: ook ik moet niet zondigen tegen de HEER en ik moet zeker niet ophouden voor u
te bidden en u het goede en rechte pad te wijzen. [24] Dus: heb ontzag voor de HEER
en wees hem oprecht, met hart en ziel toegewijd. U hebt immers zelf ervaren welke
grootse daden hij voor u heeft verricht.
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Gebed of gedachte

Zouden somberheid en pessimisme aanstekelijker werken dan innerlijke vrede? Door
gebeurtenissen pessimistisch te beoordelen, denken sommigen zich te laten gelden.
Maar houdt dat niet in dat wij een schat van het evangelie laten liggen? Welke?
Verwondering, eenvoud.

Vrijdag 1 mei
Lezing: Romeinen 8:18-25

[18] Ik ben ervan overtuigd dat het lijden van deze tijd in geen verhouding staat tot
de luister die ons in de toekomst zal worden geopenbaard. [19] De schepping ziet er
reikhalzend naar uit dat openbaar wordt wie Gods kinderen zijn. [20] Want de
schepping is ten prooi aan zinloosheid, niet uit eigen wil, maar door hem die haar
daaraan heeft onderworpen. Maar ze heeft hoop gekregen, [21] omdat ook de
schepping zelf zal worden bevrijd uit de slavernij van de vergankelijkheid en zal delen
in de vrijheid en luister die Gods kinderen geschonken wordt. [22] Wij weten dat de
hele schepping nog altijd als in barensweeén zucht en lijdt. [23] En dat niet alleen,
ook wijzelf, die als voorschot de Geest hebben ontvangen, ook wij zuchten in onszelf
in afwachting van de openbaring dat we kinderen van God zijn, de verlossing van ons
sterfelijk bestaan. [24] In deze hoop zijn we gered. Als we echter nu al zouden zien
waarop we hopen, zou het geen hoop meer zijn. Wie hoopt er nog op wat hij al kan
zien? [25] Maar als wij hopen op wat nog niet zichtbaar is, blijven we in afwachting
daarvan volharden.

Gebed of gedachte

Gelukkig de mensen die leven vanuit geloofsvertrouwen, “zij zullen God zien!” Hoe
zullen zij hem zien? Niet in een visioen, maar zoals Maria, die zorgvuldig “alles in haar
hart bewaarde”. Zij zag God met een naar binnen gekeerde blik.

Lezingen De Pelgrim week 19 (4 t/m 8 mei)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.
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Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

. Voor alle zendelingen die ervoor gekozen hebben in deze moeilijke Corona-
tijden niet naar Nederland terug te komen maar juist daar te blijven waar hun
hulp en ondersteuning heel hard nodig is.

. Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en ons bijeenkomsten elke ochtend vreselijk missen.

. Voor Gerda, onze pastor-pionier, die in deze tijd nog meer dan anders nieuwe
en andere wegen mag onderzoeken om mensen te bereiken.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 4 mei
Lezing: Hebreeén 6:13-20

[13] Toen God aan Abraham zijn belofte deed, kon hij bij niemand zweren die hoger
was dan hijzelf, en dus zwoer hij bij zichzelf: [14] ‘Ik zal je rijkelijk zegenen en je
talloze nakomelingen geven.’ [15] En zo heeft Abraham, dankzij zijn standvastig
vertrouwen, gekregen wat hem beloofd was. [16] Mensen zweren altijd bij iemand
die hoger is dan zijzelf, en met hun eed bekrachtigen ze de waarheid en beéindigen
ze elke twist. [17] Toen God de erfgenamen van de belofte ervan wilde doordringen
hoe vast zijn voornemen was, stelde hij zich op dezelfde manier met een eed garant.
[18] Met deze twee onomkeerbare daden — die uitsluiten dat God liegt — heeft hij ons
krachtig moed in willen spreken. Onze toevlucht is het vast te houden aan de hoop op
wat voor ons in het verschiet ligt. [19] Die hoop is als een betrouwbaar en zeker
anker voor onze ziel, en gaat ons voor tot voorbij het voorhangsel, [20] waar Jezus als
voorloper al is binnengegaan, ten behoeve van ons: hij is hogepriester voor eeuwig,
zoals ook Melchisedek dat was.

Gebed of gedachte

Elk mens wordt heen en weer geslingerd tussen kwetsbaarheid en luister, tussen
momenten dat de grond onder zijn voeten wegzinkt en volheid van leven, maar, hoe
het ook zij, de mens is nooit gedoemd tot wanhoop. Zelfs op een mensengelaat dat
doorgroefd is door de beproevingen van het leven, zie je dat de hoop zich een weg
baant.
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Dinsdag 5 mei

Lezing: Jesaja 8:11-18

[11] Toen greep de HEER mij bij de hand en hield me voor dat ik me anders moest
gedragen dan dit volk. Hij zei: [12] ‘Noem niet alles een samenzwering wat zij een
samenzwering noemen. Wees niet bang voor wat hun angst aanjaagt, heb er geen
ontzag voor. [13] Alleen de HEER van de hemelse machten is heilig, voor hem zijn
angst en ontzag op hun plaats. [14] Hij zal een heiligdom zijn, maar ook de steen
waaraan men zich stoot, de rots waarover de twee koningshuizen van Israél
struikelen, de valstrik en het net waarin de inwoners van Jeruzalem verstrikt raken.
[15] Velen zullen struikelen, ze komen ten val en worden vermorzeld, raken verstrikt
en worden gevangen. [16] Bewaar mijn getuigenis zorgvuldig, verzegel dit onderricht
in mijn leerlingen.’

[17] Ik stel mijn vertrouwen in de HEER, hoewel hij zich voor het volk van Jakob
verborgen houdt; ik heb mijn hoop op hem gevestigd. [18] Ik ben, met de kinderen
die de HEER mij heeft gegeven, een teken voor Israél, een zinnebeeld van de HEER
van de hemelse machten, die op de Sion woont.

Gebed of gedachte

Jezus, licht van het hart, wij zouden u nooit achter willen laten langs de kant van onze
levensweg. En als wij accepteren dat u onze zwakheid omvormt, doen er zich in ons
ongekende mogelijkheden voor.

Woensdag 6 mei
Lezing: 1 Johannes 5:5-12

[5] Wie anders kan de wereld overwinnen dan hij die gelooft dat Jezus de Zoon van
God is? [6] Hij, Jezus Christus, is gekomen door water en bloed — niet door het water
alleen, maar door het water en het bloed. En de Geest getuigt ervan, omdat de Geest
de waarheid is. [7] Er zijn dus drie getuigen: [8] de Geest, het water en het bloed, en
het getuigenis van deze drie is eensluidend. [9] Als we het getuigenis van mensen
aannemen, zullen we zeker het getuigenis van God aannemen, dat zoveel meer gezag
heeft, want het is het getuigenis dat God over zijn Zoon gegeven heeft. [10] Wie in de
Zoon van God gelooft, draagt het getuigenis in zich. Wie God niet gelooft, maakt hem
tot leugenaar, omdat hij geen geloof hecht aan het getuigenis dat God over zijn Zoon
gegeven heeft. [11] Dit getuigenis luidt: God heeft ons eeuwig leven geschonken en
dat leven is in zijn Zoon. [12] Wie de Zoon heeft, heeft het leven. Wie de Zoon van
God niet heeft, heeft het leven niet.
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Gebed of gedachte

Zou je alleen kunnen houden van hen die jou liefhebben? Dat kan bijna iedereen,
daarvoor heb je het evangelie niet nodig. Maar Christus doet deze bijna
onbegrijpelijke oproep: hou ook van de mensen die jou kwaad doen en bid voor hen!

Donderdag 7 mei
Lezing: Lucas 13:18-21

[18] Daarop zei hij: ‘Waarop lijkt het koninkrijk van God en waarmee zal ik het
vergelijken? [19] Het lijkt op een zaadje van de mosterdplant dat iemand meenam en
in zijn tuin zaaide, waarna het groeide en een grote struik werd, waar de vogels van
de hemel in de takken kwamen nestelen.’ [20] En opnieuw zei hij: ‘Waarmee zal ik
het koninkrijk van God vergelijken? [21] Het lijkt op zuurdesem die door een vrouw
met drie zakken meel werd vermengd tot alle meel doordesemd was.’

Gebed of gedachte

Als we beweren dat we vol aandacht zijn voor de opbouw van een harmonieuze
mensengemeenschap op aarde, hoe zouden wij dan voorbij kunnen gaan aan het feit
dat in onze tijd volken op mysterieuze wijze de gestalte aannemen van de “lijdende
dienaar” uit de bijbel? Veracht, verguisd en geminacht, zijn zij slachtoffer van de
ziekten waaraan wij lijden.

Vrijdag 8 mei
Lezing: 2 Petrus 1:1-8

[1] Van Simeon Petrus, dienaar en apostel van Jezus Christus. Aan allen die dankzij de
rechtvaardigheid van onze God en van onze redder Jezus Christus hetzelfde kostbare
geloof hebben ontvangen als wij. [2] Genade zij u en vrede, in overvloed, door de
kennis van God en van Jezus, onze Heer. [3] Zijn goddelijke macht heeft ons alles
geschonken wat nodig is voor een vroom leven, door de kennis van hem die ons
geroepen heeft door zijn majesteit en wonderbaarlijke kracht. [4] Hiermee zijn ons
kostbare, rijke beloften gedaan, opdat u zou ontkomen aan het verderf dat de wereld
beheerst als gevolg van de begeerte, en opdat u deel zou krijgen aan de goddelijke
natuur. [5] Span daarom al uw krachten in om uw geloof te verrijken met
deugdzaamheid, uw deugdzaamheid met kennis, [6] uw kennis met zelfbeheersing,
uw zelfbeheersing met volharding, uw volharding met vroomheid, [7] uw vroomheid
met liefde voor uw broeders en zusters, en uw liefde voor uw broeders en zusters
met liefde voor allen. [8] Als u deze eigenschappen in overvloed bezit, is uw kennis
van onze Heer Jezus Christus niet nutteloos maar vruchtbaar.
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Gebed of gedachte

Wat te doen als we verstrooid zijn tijdens het bidden? Maak je dan geen zorgen. God
kent ons verlangen. Hij bemerkt beter dan wijzelf wat we eigenlijk bedoelen en wat er
diep in ons leeft.

Lezingen De Pelgrim week 20 (11 t/m 15 mei)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

J Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers.

J Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en ons bijeenkomsten elke ochtend vreselijk missen.

J Voor Gerda, onze pastor-pionier, die in deze tijd nog meer dan anders nieuwe
en andere wegen mag onderzoeken om mensen te bereiken.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 11 mei

Lezing: Jeremia 9:22-23

[22] Dit zegt de HEER: De wijze moet zich niet beroemen op zijn wijsheid, de sterke
niet op zijn kracht, de rijke niet op zijn rijkdom.

[23] Wil iemand zich op iets beroemen, laat hij zich erop beroemen dat hij mij kent,

inziet dat ik, de HEER, dit land liefde schenk, rechtvaardigheid en recht, want daar
schep ik behagen in — spreekt de HEER.

Gebed of gedachte

Jij die tracht Christus, de Opgestane, te volgen, je vraagt je af via welk
herkenningsteken je hem ontmoet hebt? Als je nou eens zou begrijpen dat hij altijd in
het binnenste van jezelf leeft, in de kern van je hart?
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Dinsdag 12 mei
Lezing: Judas 20-21

[20] Maar u, geliefde broeders en zusters, moet uw leven bouwen op het fundament
van uw zeer heilige geloof. Laat u bij het bidden leiden door de heilige Geest, [21]
houd vast aan Gods liefde, en zie uit naar de barmhartigheid van onze Heer Jezus
Christus, die u het eeuwige leven zal schenken. 220ntferm u over wie twijfelen

Gebed of gedachte

Christus Jezus, u bent niet op aarde gekomen om de wereld te oordelen, maar om
ervoor te zorgen dat ieder mens zich één weet met u en de medemens. En als de liefde
zover gaat dat ze vergeeft, dan komt het hart, ook al is het nog zo beproefd, weer tot
leven.

Woensdag 13 mei

Lezing: Psalm 23

[1] Een psalm van David.

De HEER is mijn herder, het ontbreekt mij aan niets.

[2] Hij laat mij rusten in groene weiden en voert mij naar vredig water,

[3] hij geeft mij nieuwe kracht en leidt mij langs veilige paden tot eer van zijn naam.

[4] Al gaat mijn weg door een donker dal, ik vrees geen gevaar, want u bent bij mij,
uw stok en uw staf, zij geven mij moed.

[5] U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, u zalft mijn hoofd met olie, mijn
beker vloeit over.

[6] Geluk en genade volgen mij alle dagen van mijn leven, ik keer terug in het huis van
de HEER tot in lengte van dagen.

Gebed of gedachte

Door het evangelie weten wij dat Christus, de Opgestane, ons altijd vergezelt. Wij
kunnen hem vragen: “Wijs ons de weg.” En hij antwoordt: “Ik ben er.” Wij zeggen
hem: “U begrijpt mijn gebed, het lijkt op dat van een kind.” En zo blijft er in ons het
verlangen om met een grote eenvoud van woorden tot gebed te komen.
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Donderdag 14 mei
Lezing: 2 Korinthe 5:11-21

[11] Vervuld van ontzag voor de Heer, proberen we iedereen te overtuigen. God weet
precies wie en wat wij zijn; hopelijk weet u het ook wanneer u te rade gaat bij uw
geweten. [12] We bevelen onszelf niet opnieuw aan, maar geven u de mogelijkheid
trots op ons te zijn, zodat u zich kunt verdedigen tegen wie zich op uiterlijke zaken
laat voorstaan in plaats van op innerlijke. [13] Zijn we in extase, dan is het voor God;
zijn we bij zinnen, dan is het voor u. [14] Wat ons drijft is de liefde van Christus,
omdat we ervan overtuigd zijn dat één mens voor alle mensen is gestorven, waardoor
alle mensen zijn gestorven, [15] en dat hij voor allen is gestorven opdat de levenden
niet langer voor zichzelf zouden leven, maar voor hem die voor de levenden is
gestorven en is opgewekt. [16] Daarom beoordelen we vanaf nu niemand meer
volgens de maatstaven van deze wereld; ook Christus niet, die we vroeger wel
volgens die maatstaven beoordeelden. [17] Daarom ook is iemand die één met
Christus is, een nieuwe schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen.

[18] Dit alles is het werk van God. Hij heeft ons door Christus met zich verzoend en
ons de verkondiging daarover toevertrouwd. [19] Het is God die door Christus de
wereld met zich heeft verzoend: hij heeft de wereld haar overtredingen niet
aangerekend. En ons heeft hij de verkondiging van de verzoening toevertrouwd.
[20] Wij zijn gezanten van Christus, God doet door ons zijn oproep. Namens Christus
vragen wij: laat u met God verzoenen. [21] God heeft hem die de zonde niet kende
voor ons één gemaakt met de zonde, zodat wij door hem rechtvaardig voor God
konden worden.

Gebed of gedachte

Geen houding van berusting, maar een diep vertrouwen: verlaat je op de heilige
Geest, vertrouw hem steeds opnieuw toe wat je hart bezwaart.

Vrijdag 15 mei
Lezing: 1 Petrus 1:13-21

[13] Laat uw geest daarom voortdurend paraat zijn, wees waakzaam en vestig al uw
hoop op de genade die u ontvangen zult wanneer Jezus Christus zich openbaart.

[14] Wees als gehoorzame kinderen en geef niet opnieuw toe aan de begeerten
waardoor u vroeger, toen u nog onwetend was, werd beheerst, [15] maar leid een
leven dat in alle opzichten heilig is, zoals hij die u geroepen heeft heilig is. [16] Er
staat immers geschreven: ‘Wees heilig, want ik ben heilig.” [17] En aangezien u hem
die iedereen beoordeelt naar zijn daden, zonder aanzien des persoons, Vader noemt,
moet u tijdens uw leven als vreemdeling ook ontzag voor hem hebben. [18] U weet
immers dat u niet met zoiets vergankelijks als zilver of goud bent vrijgekocht uit het
zinloze leven dat u van uw voorouders had geérfd, [19] maar met kostbaar bloed, van
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een lam zonder smet of gebrek, van Christus. [20] Al voor de grondvesting van de
wereld is hij door God uitgekozen, en nu is hij, aan het einde van de tijd, verschenen
omwille van u. [21] Door hem gelooft u in God, die hem uit de dood heeft opgewekt
en hem laat delen in zijn luister, zodat uw geloof tevens hoop is op God.

Gebed of gedachte

Moet de mens harde beproevingen in het leven zo maar passief ondergaan? Nee! Weél
kan men bij zichzelf zeggen dat zoiets bij het leven hoort. Soms wordt het zelfs
mogelijk innerlijk te groeien door een beproeving heen.

Lezingen De Pelgrim week 21 (18 t/m 22 mei)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

J Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers. Dat we
allemaal voorzichtig blijven nu de maatregelen langzaam vrijgegeven woorden.

J Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en ons bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

J Voor Gerda, onze pastor-pionier, dat ze een fijne welverdiende week vakantie
mag hebben.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 18 mei

Lezing: Psalm 113

[1] Halleluja! Loof, dienaars van de HEER, loof de naam van de HEER.

[2] De naam van de HEER zij geprezen van nu tot in eeuwigheid.

[3] Van waar de zon opkomt tot waar zij ondergaat, zij geloofd de naam van de HEER.

[4] Verheven boven alle volken is de HEER, verheven boven de hemel zijn luister.
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[5] Wie is gelijk aan de HEER, onze God, die hoog daar boven zijn woning heeft,
[6] die zijn oog richt naar beneden, wie in de hemel en op de aarde?

[7] Hij verheft uit het stof wie berooid is, uit het vuil tilt hij op wie alles ontbeert.
[8] Hij laat hem wonen bij hooggeplaatsten, bij de hoogsten van zijn volk.

[9] De onvruchtbare vrouw laat hij wonen in het huis, een vrolijke moeder van
kinderen.

Gebed of gedachte

In ieder mens zit een afspiegeling van Christus, maar het heeft geen zin om precies uit
te zoeken waar en hoe. Er leven zoveel mensen op aarde die de heiligheid van Christus
uitstralen zonder het te beseffen en misschien zonder het te durven geloven.

Dinsdag 19 mei
Lezing: Johannes 16:23-33

[23] Dan hoeven jullie mij niets meer te vragen. Maar ik verzeker jullie: wat je de
Vader ook vraagt in mijn naam — hij zal het je geven. [24] Tot nu toe hebben jullie
niets in mijn naam gevraagd, maar vraag het en je zult het ontvangen. Dan zal je
vreugde volmaakt zijn. [25] Ik heb jullie dit alles in beelden verteld, maar er komt een
tijd dat ik niet meer in beelden spreek, maar jullie zonder omwegen over de Vader
vertel. [26] Als je dan iets vraagt in mijn naam, hoef ik het niet meer namens jullie
aan de Vader te vragen, [27] want de Vader zelf heeft jullie lief, omdat jullie mij
liefhebben en geloven dat ik van God ben gekomen. [28] Ik ben bij de Vader vandaan
gegaan en naar de wereld gekomen, nu verlaat ik de wereld weer en ga ik terug naar
de Vader.’ [29] Toen zeiden de leerlingen: ‘Ja, nu spreekt u rechtstreeks en niet in
beelden. [30] Nu begrijpen we dat u alles weet en dat niemand u iets hoeft te vragen,
nu geloven we dat u van God bent gekomen.’ [31] Jezus vroeg: ‘Nu geloven jullie?
[32] Er komt een tijd, en die tijd is er al, dat jullie uiteengedreven worden, dat ieder
zijn eigen weg gaat en mij alleen achterlaat. Maar ik ben niet alleen, want de Vader is
bij mij. [33] Ik heb dit gezegd opdat jullie vrede vinden bij mij. Jullie zullen het zwaar
te verduren krijgen in de wereld, maar houd moed: ik heb de wereld overwonnen.’

Gebed of gedachte

God van barmhartigheid, wij zijn soms ontsteld door het onbegrijpelijke lijden van
onschuldige mensen. Geef dat wij door onze manier van leven aan anderen iets laten
zien van de inspiratievonk waardoor Christus in ons werkzaam is.
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Woensdag 20 mei
Lezing: 1 Petrus 2:19-25

[19] Het is een blijk van genade als iemand, doordat zijn aandacht op God gericht is,
in staat is onverdiend leed te verdragen. [20] Immers, is er enige reden om trots te
zijn wanneer u de slagen verdraagt die u als straf voor uw wangedrag krijgt? Het is
echter een blijk van Gods genade wanneer u verdraagt wat u moet lijden voor uw
goede daden. [21] Dat is uw roeping; ook Christus heeft geleden, om uwentwil, en u
daarmee een voorbeeld gegeven. Treed dus in de voetsporen van hem [22] die geen
enkele zonde beging en over wiens lippen geen leugen kwam. [23] Hij werd gehoond
en hoonde zelf niet, hij leed en dreigde niet, hij liet het oordeel over aan hem die
rechtvaardig oordeelt. [24] Hij heeft in zijn lichaam onze zonden het kruishout op
gedragen, opdat wij, dood voor de zonde, rechtvaardig zouden leven. Door zijn
striemen bent u genezen. [25] Eens dwaalde u als schapen, nu bent u teruggekeerd
naar hem die de herder is, naar hem die uw ziel behoedt.

Gebed of gedachte

Een mens van eenvoud heeft er geen moeite mee toe te geven dat hij niet alles van
het evangelie begrijpt. Hij kan tot God zeggen: “Ik verlaat mij niet alleen op mijn
geloof. Dat wat ik niet begrijp, begrijpen anderen en zij lichten me bij op mijn
levensweg.”

Donderdag 21 mei
Lezing: Mattels 28:16-20

[16] De elf leerlingen gingen naar Galilea, naar de berg die Jezus hun had genoemd,
[17] en toen ze hem zagen bewezen ze hem eer, al twijfelden enkelen nog. [18] Jezus
kwam op hen toe en zei: ‘Mij is alle macht gegeven in de hemel en op de aarde.

[19] Ga dus op weg en maak alle volken tot mijn leerlingen, door hen te dopen in de
naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest, [20] en hun te leren dat ze zich
moeten houden aan alles wat ik jullie opgedragen heb. En houd dit voor ogen: ik ben
met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.’

Gebed of gedachte

Bejaarde mensen kenmerken zich vaak door niet uit te gaan van hun eigenbelang.
Daarom zijn ze absoluut nodig voor de nieuwe generaties. Zij luisteren en daardoor
kunnen zij een hoop onrust wegnemen. Moeders en vaders die zoveel geestelijke
bagage hebben uit het het evangelie, ze zijn er honderdvoudig!
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Vrijdag 22 mei
Lezing: Hebreeén 13:7-16

[7] Denk aan uw leiders, die het woord van God aan u hebben verkondigd, neem een
voorbeeld aan hun geloof en kijk vooral goed hoe hun levenswandel eindigt. [8] Jezus
Christus blijft dezelfde, gisteren, vandaag en tot in eeuwigheid! [9] Laat u niet
misleiden door allerlei vreemdsoortige leerstellingen; we doen er goed aan ons te
laten sterken door genade, niet door spijzen waar de aanhangers van die stellingen in
het geheel geen baat bij hadden. [10] Wij hebben een altaar waarvan zij die in de tent
dienstdoen niet mogen eten. [11] Het bloed dat bestemd is voor het reinigingsoffer
wordt door de hogepriester het heiligdom binnengedragen, de kadavers van de
offerdieren worden buiten het kamp verbrand. [12] Daarom heeft ook Jezus, om met
zijn eigen bloed het volk te heiligen, buiten de stadspoort geleden. [13] Laten we dus
het kamp verlaten, ons bij hem voegen en delen in zijn vernedering. [14] Onze stad is
immers niet blijvend, wij kijken juist verlangend uit naar de stad die komt. [15] Laten
we met Jezus’ tussenkomst een dankoffer brengen aan God: het huldebetoon van
lippen die zijn naam prijzen, ononderbroken. [16] En houd de liefdadigheid en de
onderlinge solidariteit in ere, want dat zijn offers waarin God behagen schept.

Gebed of gedachte

In de jaren 1970 hebben de bruuske veranderingen in onze maatschappij soms iets
van ons christelijke bewustzijn aangetast. Er werden zoveel harde oordelen geveld; er
werden zoveel keiharde uitspraken gedaan dat sommigen onder die druk geleden
hebben en waarden opgegeven hebben van waaruit ze tot dan toe geleefd hadden. In
Taizé zeiden we bij onszelf: het kan toch niet zo zijn dat christenen experts gaan
worden in onrust en verwarring; integendeel, ze zouden “dienaren van vertrouwen”
moeten zijn.

Lezingen De Pelgrim week 22 (25 t/m 29 mei)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.
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Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

. Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers. Dat we
allemaal voorzichtig blijven nu de maatregelen langzaam vrijgegeven woorden.

. Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en ons bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

. Voor Gerda, onze pastor-pionier, dat ze na een fijne welverdiende week
vakantie weer een goede start heeft.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 25 mei
Lezing: 1 Johannes 3:1-3

[1] Bedenk toch hoe groot de liefde is die de Vader ons heeft geschonken! Wij
worden kinderen van God genoemd, en dat zijn we ook. Dat de wereld ons niet kent,
komt doordat de wereld hem niet kent. [2] Geliefde broeders en zusters, wij zijn nu al
kinderen van God. Wat we zullen zijn is nog niet geopenbaard, maar we weten dat
we aan hem gelijk zullen zijn wanneer hij zal verschijnen, want dan zien we hem zoals
hij is. [3] leder die dit vol vertrouwen van hem verwacht maakt zich rein, zoals ook
Jezus rein is.

Gebed of gedachte

Wat een ontdekkingen zullen we doen in het hiernamaals! Wij zullen verbaasd zijn er
mensen te ontmoeten die, zonder Christus te kennen en zonder het zelf te beseffen,
vanuit zijn inspiratie geleefd hebben.

Dinsdag 26 mei
Lezing: Hebreeén 3:1-6

[1] U allen, heilige broeders en zusters, die deel hebt aan de hemelse roeping, richt
uw aandacht op Jezus, de apostel en hogepriester van het geloof dat wij belijden,

[2] die trouw is aan wie hem heeft aangesteld, zoals Mozes in heel Gods huis zijn taak
trouw vervulde. [3] Jezus echter werd groter eer waardig geacht dan Mozes, zoals de
bouwer van een huis meer eer krijgt dan het huis zelf. [4] Elk huis heeft zijn bouwer,
maar God is de bouwer van alles. [5] Mozes vervulde trouw zijn taak in heel Gods
huis, als dienaar die getuigde van de komende openbaringen, [6] Christus echter is
trouw als Zoon die over dat huis is aangesteld. Wij vormen dat huis, mits we trots en
zonder schroom vasthouden aan datgene waarop wij hopen.
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Gebed of gedachte

Christus, de Opgestane, uw woord weerklinkt vredig in ons midden: “Waarom zou jij
je zorgen maken? Er is maar één ding noodzakelijk: een hart dat luistert naar het
evangelie en naar de heilige Geest.”

Woensdag 27 mei

Lezing: Psalm 42

[1] Voor de koorleider. Een kunstig lied van de Korachieten.

[2] Zoals een hinde smacht naar stromend water, zo smacht mijn ziel naar u, o God.

[3] Mijn ziel dorst naar God, naar de levende God, wanneer mag ik nader komen en
Gods gelaat aanschouwen?

[4] Tranen zijn mijn brood, bij dag en bij nacht, want heel de dag hoor ik zeggen:
‘Waar is dan je God?’

[5] Weemoed vervult mijn ziel nu ik mij herinner hoe ik meeliep in een dichte stoeten
optrok naar het huis van God —een feestende menigte, juichend en lovend.

[6] Wat ben je bedroefd, mijn ziel, en onrustig in mij. Vestig je hoop op God, eens zal
ik hem weer loven, mijn God die mij ziet en redkt.

[7] Mijn ziel is bedroefd, daarom denk ik aan u, hier in het land van de Jordaan, bij de
Hermon, op de top van de Misar.

[8] De roep van vloed naar vloed, de stem van uw waterstromen —al uw golven slaan
zwaar over mij heen.

[9] Overdag bewijst de HEER mij zijn liefde, ’s nachts klinkt een lied in mij op, een
gebed tot de God van mijn leven.

[10] Tot God, mijn rots, wil ik zeggen: ‘Waarom vergeet u mij, waarom ga ik gehuld in
het zwart, door de vijand geplaagd?’

[11] Mij gaat door merg en beende hoon van mijn belagers, want ze zeggen heel de
dag: ‘Waar is dan je God?’

[12] Wat ben je bedroefd, mijn ziel, en onrustig in mij. Vestig je hoop op God, eens zal
ik hem weer loven, mijn God die mij ziet en redt.

Gebed of gedachte

Inwendig gaat de mens kapot, als hij van iets spijt blijft hebben totdat hij erbij
neervalt. Bij God in de buurt blijven in een beschouwend wachten, maakt in de mens
de weg vrij die het hem mogelijk maakt te accepteren dat hij broos en breekbaar is. Zo
leert de mens om te gaan met zijn eigen beperkingen. En wat eerst saai en smakeloos
leek, wordt opnieuw aantrekkelijk. In het hart ontluiken weer vrede en harmonie.
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Donderdag 28 mei
Lezing: Matteus 6:24-34

[24] Niemand kan twee heren dienen: hij zal de eerste haten en de tweede
liefhebben, of hij zal juist toegewijd zijn aan de ene en de andere verachten. Jullie
kunnen niet God dienen én de mammon. [25] Daarom zeg ik jullie: maak je geen
zorgen over jezelf en over wat je zult eten of drinken, noch over je lichaam en over
wat je zult aantrekken. Is het leven niet meer dan voedsel en het lichaam niet meer
dan kleding? [26] Kijk naar de vogels in de lucht: ze zaaien niet en oogsten niet en
vullen geen voorraadschuren, het is jullie hemelse Vader die ze voedt. Zijn jullie niet
meer waard dan zij? [27] Wie van jullie kan door zich zorgen te maken ook maar één
el aan zijn levensduur toevoegen? [28] En wat maken jullie je zorgen over kleding?
Kijk eens naar de lelies, kijk hoe ze groeien in het veld. Ze werken niet en weven niet.
[29] Ik zeg jullie: zelfs Salomo ging in al zijn luister niet gekleed als een van hen.

[30] Als God het groen dat vandaag nog op het veld staat en morgen in de oven
gegooid wordt al met zo veel zorg kleedt, met hoeveel meer zorg zal hij jullie dan niet
kleden, kleingelovigen? [31] Vraag je dus niet bezorgd af: “Wat zullen we eten?” of:
“Wat zullen we drinken?” of: “Waarmee zullen we ons kleden?” — [32] dat zijn
allemaal dingen die de heidenen najagen. Jullie hemelse Vader weet wel dat jullie dat
alles nodig hebben. [33] Zoek liever eerst het koninkrijk van God en zijn
gerechtigheid, dan zullen al die andere dingen je erbij gegeven worden. [34] Maak je
dus geen zorgen voor de dag van morgen, want de dag van morgen zorgt wel voor
zichzelf. Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen last.

Gebed of gedachte

Het is z6 noodzakelijk voor ons om met Christus verbonden te zijn. Deze
verbondenheid bezielt ons innerlijk leven. Als we voor hem leven, dan kan het
betekenen dat we soms risico’s moeten nemen, dat we ons kwetsbaar opstellen en
zeker niet in onze schulp kruipen.

Vrijdag 29 mei
Lezing: Hebreeén 11:1-10

[1] Het geloof legt de grondslag voor alles waarop we hopen, het overtuigt ons van de
waarheid van wat we niet zien. [2] Om hun geloof werden de mensen uit vroeger
tijden geprezen. [3] Door geloof komen we tot het inzicht dat de wereld door het
woord van God geordend is, dat dus het zichtbare is ontstaan uit het niet-zichtbare.
[4] Door zijn geloof had het offer dat Abel aan God bracht meer waarde dan dat van
Kain. Over Abel wordt dan ook lovend gesproken als over een rechtvaardige — God
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zelf liet zich prijzend uit over zijn gaven —, en door zijn geloof klinkt zijn stem nog
steeds, ook al is hij gestorven. [5] Door zijn geloof werd Henoch naar elders
overgebracht, om niet te hoeven sterven; hij werd niet meer gevonden, omdat God
hem had weggenomen. Hij stond immers al véér zijn opneming bekend als iemand in
wie God vreugde vond. [6] Zonder geloof is het onmogelijk God vreugde te geven;
wie hem wil naderen moet immers geloven dat hij bestaat, en wie hem zoekt zal door
hem worden beloond. [7] Door zijn geloof bouwde Noach, toen hem te kennen was
gegeven wat er zou gebeuren, nog voordat dit voor iemand zichtbaar was,
gehoorzaam een ark om daarmee zijn huisgenoten te redden. Zo veroordeelde hij de
wereld en verwierf hij de gerechtigheid die voortkomt uit het geloof. [8] Door zijn
geloof ging Abraham, toen hij geroepen werd, gehoorzaam op weg naar een plaats
die hij in bezit zou krijgen, en hij ging op weg zonder te weten waarheen. [9] Door zijn
geloof trok hij naar het land dat hem beloofd was maar hem nog niet toebehoorde.
Samen met Isaak en Jakob, mede-erfgenamen van de belofte, woonde hij daar in
tenten [10] omdat hij uitzag naar een stad met fundamenten, door God zelf
ontworpen en gebouwd.

Gebed of gedachte

Jezus, hoop van ons hart, als wij doorkrijgen dat uw liefde vooral uit vergeving
bestaat, dan komt er iets in ons leven tot rust en iets wordt er anders. Wij vragen u:
wat verwacht u van mij? En door de heilige Geest antwoordt u: laat niets je
verontrusten, durf je leven te geven.

Lezingen De Pelgrim week 23 (1 t/m 5 juni)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.
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Deze week wordt gevraagd te bidden voor:
. Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle

hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers. Dat we
allemaal voorzichtig blijven nu de maatregelen langzaam vrijgegeven woorden.

. Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en ons bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

. Voor Tonny Hendriks. Zij is afgelopen vrijdag een week geleden in huis gevallen
en daarbij een flinke hersenschudding opgelopen. Zij is nu voor revalidatie in
het NH Zorghotel, Danny Kayelaan 20, 2719 EH Zoetermeer, opgenomen. We
hebben geen kamernummer. Jullie gebed voor haar wordt van harte gevraagd.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 1 juni

Lezing: Jesaja 59:15-21

[15] Zo laat de waarheid verstek gaan, en wie het kwaad wil mijden, wordt uitgebuit.
De HEER redt en bevrijdt. Maar de HEER zag het, en het was slecht in zijn ogen dat er
geen recht meer was.

16] Hij zag dat er niemand was, hij was geschokt dat niet één mens zijn zijde koos. Op
eigen kracht bracht hij reddingen zijn gerechtigheid spoorde hem aan.

[17] Hij gordde het harnas van de gerechtigheid aan en zette de helm van de redding
op zijn hoofd. Hij deed het kleed van de vergelding aan en hulde zich in de mantel van
de strijdlust.

[18] Hij zal ieder naar zijn daden vergelden: woede voor zijn vijanden, wraak voor zijn
tegenstanders; ook op de eilanden wreekt hij zich.

[19] In het westen zal men de naam van de HEER vrezen en in het oosten zijn
majesteit. Want hij zal komen met de kracht van een rivier in een smalle bedding,
voortgestuwd door de adem van de HEER.

[20] Hij zal als bevrijder naar Sion komen, naar allen uit Jakobs nageslacht die met de
misdaad breken— spreekt de HEER.

[21] Dit verbond sluit ik met hen — zegt de HEER: mijn geest, die op jou rust, en de
woorden die ik je in de mond heb gelegd, zullen uit jouw mond niet wijken, noch uit
de mond van je kinderen, noch uit de mond van je kindskinderen, van nu tot in
eeuwigheid — zegt de HEER.
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Gebed of gedachte

“Ik blijf in jullie.” Dit woord van Christus wordt actueel door de eucharistie, ook al zou
het niet direct weerklank vinden in jouw hart. En dat geldt zelfs voor degene die er zo
naar uitkijkt dat hij er nauwelijks in durft te geloven.

Dinsdag 2 juni

Lezing: Jesaja 60:18-20

[18] Van geweld in je land wordt niets meer vernomen, noch van verwoesting en
rampspoed binnen je grenzen. Je zult je muren Redding noemen en je poorten Faam.

[19] Overdag is het licht van de zon niet meer nodig, de glans van de maan hoeft je
niet te verlichten, want de HEER zal je voor altijd licht geven en je God zal voor je
schitteren.

[20] Je zon zal niet meer ondergaan, je maan niet meer verbleken, want de HEER zal
je voor altijd licht geven. De dagen van je rouw zijn voorbij.

Gebed of gedachte

Redder van elk leven, door u te volgen, kiezen wij voor de liefde en proberen we ons
hart niet te laten verharden. En als beproevingen op ons levenspad de diepste laag

van ons wezen aantasten, dan blijft er nog altijd een weg open, die van vertrouwen
die rust uitstraalt.

Woensdag 3 juni

Lezing: Joél 3:1-5

[1] Daarna zal zich dit voltrekken: Ik zal mijn geest uitgieten over al wat leeft. Jullie
zonen en dochters zullen profeteren, oude mensen zullen dromen dromen, en
jongeren zullen visioenen zien; [2] zelfs over slaven en slavinnen zal ik in die tijd mijn
geest uitgieten. [3] Dan zal ik tekenen geven aan de hemel en op aarde: bloed en
vuur en zuilen van rook, [4] de zon verandert in duisternis en de maan in bloed. Dan
komt de dag van de HEER, groot en ontzagwekkend. [5] Dan zal ieder die de naam
van de HEER aanroept ontkomen: op de Sion, in Jeruzalem, is een toevlucht te
vinden, zoals de HEER heeft beloofd; ieder die hij roept zal worden gered.

Gebed of gedachte

In het midden van de twintigste eeuw trad plotseling een man op de voorgrond,
Johannes genaamd. Hij werd geboren in een eenvoudig boerengezin in het noorden
van Italié. Deze oude man, Johannes XXIIl, kondigde een concilie aan en sprak toen
deze glasheldere woorden: “Wij zullen niet uitzoeken wie ongelijk had, wij zullen niet
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uitzoeken wie gelijk had, wij zullen alleen zeggen: laten we ons met elkaar
verzoenen!”

Tijdens onze laatste ontmoeting met hem, kort voor zijn dood, waren wij met drie
broeders van onze gemeenschap. Wij begrepen toen hoezeer hij ons toewenste dat
we ons geen zorgen zouden maken over wat de roeping van onze communiteit zou
moeten zijn. Met zijn handen maakte hij cirkelbewegingen, en hij verduidelijkte: “De
katholieke kerk bestaat uit steeds grotere concentrische cirkels.” Waarom zouden wij
ons zorgen maken? Was het belangrijkste al niet verwezenlijkt als wij met een hart vol
vrede verder zouden gaan op de weg die we waren ingeslagen?

Donderdag 4 juni

Lezing: Romeinen 1:1-7

[1] Van Paulus, dienaar van Christus Jezus, geroepen tot apostel en uitgekozen om
het evangelie van God te verkondigen, [2] dat al bij monde van zijn profeten in de
heilige geschriften is beloofd: [3] het evangelie over zijn Zoon, een mens
voortgekomen uit het nageslacht van David, [4] aangewezen als Zoon van God en
door de heilige Geest bekleed met macht toen hij, Jezus Christus, onze Heer, opstond
uit de dood. [5] Hij heeft mij de genade geschonken apostel te zijn, opdat ik omwille
van hem aan alle volken gehoorzaamheid en geloof zou verkondigen — [6] ook aan u,
die geroepen bent door Jezus Christus. [7] Aan allen in Rome, geliefden van God,
geroepen om zijn heiligen te zijn. Genade zij u en vrede van God, onze Vader, en van
de Heer Jezus Christus.

Gebed of gedachte

Wanneer Jezus hier op aarde in gebed verzonken was, werd zijn gezicht doorstraald
door licht. Soms, als het hem zwaar te moede was, bad hij met tranen in zijn ogen.

Vrijdag 5 juni

Lezing: 2 Timotedus 2:8-13

[8] Houd Jezus Christus in gedachten, uit het nageslacht van David, die uit de dood is
opgewekt. Dit heb ik verkondigd, [9] daarom heb ik veel te verduren en ben ik zelfs
als een misdadiger gevangengezet. Maar het woord van God laat zich niet
gevangenzetten; [10] daarom verdraag ik alles omwille van de uitverkorenen, opdat
ook zij in Christus Jezus gered worden en eeuwige luister ontvangen. [11] Deze
boodschap is betrouwbaar: Als wij met hem gestorven zijn, zullen we ook met hem
leven; [12] als wij volharden, zullen we ook met hem heersen; als wij hem
verloochenen, zal hij ons ook verloochenen; [13] als wij hem ontrouw zijn, blijft hij
ons trouw, want zichzelf verloochenen kan hij niet.
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Gebed of gedachte

Christus Jezus, terwijl een ontelbaar groot aantal kinderen en jongeren voor het leven
verminkt zijn door verwaarlozing en daardoor als vreemdelingen hier op aarde
ronddolen, vragen sommigen zich af: “Heeft mijn leven nog zin?” U verzekert ons:
“Elke keer als jullie de nood lenigen van een onschuldige, hebben jullie het voor mij,
Christus, gedaan.”

Lezingen De Pelgrim week 24 (8 t/m 12 juni)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

J Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers. Dat we
allemaal voorzichtig blijven nu de maatregelen langzaam vrijgegeven woorden.

J Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en ons bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

J Voor Tonny Hendriks. Zij is afgelopen vrijdag een week geleden in huis gevallen
en daarbij een flinke hersenschudding opgelopen. Zij is nu voor revalidatie in
het NH Zorghotel, Danny Kayelaan 20, 2719 EH Zoetermeer, opgenomen. We
hebben geen kamernummer. Jullie gebed voor haar wordt van harte gevraagd.

. Voor Corrie van Abswoude, zij heeft aan beide heupen een zeer pijnlijke
ontsteking.

. Voor Maloes en Maarten Pronk. Maarten zijn vader is op eerste Pinksterdag
overleden.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 8 juni
Lezing: Psalm 118

[1] Loof de HEER, want hij is goed, eeuwig duurt zijn trouw.
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[2] Laat Israél zeggen: ‘Eeuwig duurt zijn trouw’ —

[3] het huis van Adron zeggen: ‘Eeuwig duurt zijn trouw’ —

[4] wie de HEER vreest, zeggen: ‘Eeuwig duurt zijn trouw.’

[5] In mijn nood heb ik geroepen: ‘HEER! En de HEER antwoordde, hij gaf mij ruimte.
[6] Met de HEER aan mijn zijde heb ik niets te vrezen, wat kunnen mensen mij doen?
[7] Met de HEER, mijn helper, aan mijn zijde, kijk ik op mijn haters neer.

[8] Beter te schuilen bij de HEER dan te vertrouwen op mensen.

[9] Beter te schuilen bij de HEER dan te vertrouwen op mannen met macht.

[10] Alle volken hadden mij ingesloten— ik weerstond ze met de naam van de HEER —
[11] ze sloten mij van alle kanten in— ik weerstond ze met de naam van de HEER —

[12] ze sloten mij in als een zwerm bijen maar doofden snel als een vuur van dorens—
ik weerstond ze met de naam van de HEER.

[13] Jullie sloegen mij en ik viel, maar de HEER heeft geholpen.
[14] De HEER is mijn sterkte, mijn lied, hij gaf mij de overwinning.

[15] Hoor, gejubel om de overwinning in de tenten van de rechtvaardigen: de
rechterhand van de HEER doet machtige daden,

[16] de rechterhand van de HEER verheft mij, de rechterhand van de HEER doet
machtige daden.

[17] Ik zal niet sterven, maar leven en de daden van de HEER verhalen:
[18] de HEER heeft mij gestraft, maar mij niet prijsgegeven aan de dood.

[19] Open voor mij de poorten van de gerechtigheid, ik wil binnengaan om de HEER
te loven.

[20] Dit is de poort die leidt naar de HEER, hier gaan de rechtvaardigen binnen.
[21] Ik wil u loven omdat u antwoordde en mij de overwinning gaf.

[22] De steen die de bouwers afkeurden is een hoeksteen geworden.

[23] Dit is het werk van de HEER, een wonder in onze ogen.

[24] Dit is de dag die de HEER heeft gemaakt, laten wij juichen en ons verheugen.
[25] HEER, geef ons de overwinning, HEER, geef ons voorspoed.

[26] Gezegend wie komt met de naam van de HEER. Wij zegenen u vanuit het huis
van de HEER.

[27] De HEER is God, hij heeft ons licht gebracht. Vier feest en ga met groene twijgen
tot aan de horens van het altaar.

[28] U bent mijn God, u zal ik loven, hoog zal ik u prijzen, mijn God.

[29] Loof de HEER, want hij is goed, eeuwig duurt zijn trouw.
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Gebed of gedachte

Situaties van ongeluk noch de door niets gerechtvaardigde situaties van armoede zijn
niet afkomstig van God. Hij kan alleen maar zijn liefde schenken. Met verbazing
ontdekken wij dat God ieder mens beziet met een oneindige goedheid en diep
mededogen.

Dinsdag 9 juni
Lezing: Romeinen 15:7-13

[7] Aanvaard elkaar daarom ter ere van God, zoals Christus u heeft aanvaard. [8] Ik
bedoel dit: Christus is een dienaar van de Joden geworden om hun te tonen dat God
trouw is en om de beloften aan de aartsvaders te vervullen, [9] maar hij is ook
gekomen om de heidenen in staat te stellen God te loven om zijn barmhartigheid,
zoals geschreven staat: ‘Daarom zal ik u prijzen onder de heidenen, psalmzingen ter
ere van uw naam.’ [10] En verder staat er: ‘Verheug u, heidenen, samen met zijn
volk.” [11] En er staat ook: ‘Loof de Heer, alle heidenen; prijs hem, alle volken.’

[12] En verder zegt Jesaja: ‘Isai zal een telg voortbrengen: hij die komt om over de
heidenen te heersen; op hem zullen zij hun hoop vestigen.” [13] Moge God, die ons
hoop geeft, u in het geloof geheel en al vervullen met vreugde en vrede, zodat uw
hoop overvloedig zal zijn door de kracht van de heilige Geest.

Gebed of gedachte

Jezus, onze hoop, uw mededogen is grenzeloos. Wij dorsten naar uw aanwezigheid; u
die ons zegt: “Waarom zijn jullie bang? Houd moed; ik ben er.”

Woensdag 10 juni
Lezing: Johannes 12:23-36

[23] Jezus zei: ‘De tijd is gekomen dat de Mensenzoon tot majesteit wordt verheven.
[24] Waarachtig, ik verzeker u: als een graankorrel niet in de aarde valt en sterft, blijft
het één graankorrel, maar wanneer hij sterft draagt hij veel vrucht. [25] Wie zijn
leven liefheeft verliest het, maar wie in deze wereld zijn leven haat, behoudt het voor
het eeuwige leven. [26] Wie mij dient moet mij volgen: waar ik ben zal ook mijn
dienaar zijn, en wie mij dient zal door de Vader geéerd worden.

[27] Nu ben ik doodsbang. Wat moet ik zeggen? Vader, laat dit ogenblik aan mij
voorbijgaan? Maar hiervoor ben ik juist gekomen. [28] Laat nu zien hoe groot uw
naam is, Vader.” Toen klonk er een stem uit de hemel: ‘Ik heb mijn grootheid getoond
en ik zal mijn grootheid weer tonen.” [29] De mensen die daar stonden en dit
hoorden, zeiden: ‘Een donderslag!’ Maar er waren er ook die zeiden dat het een
engel was die tegen hem gesproken had. [30] Jezus zei: ‘Die stem heeft niet voor mij
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gesproken, maar voor u. [31] Nu wordt het oordeel over deze wereld geveld, nu zal
de heerser van deze wereld uitgebannen worden. [32] Wanneer ik van de aarde
omhooggeheven word, zal ik iedereen naar mij toe halen.’ [33] Daarmee bedoelde hij
de wijze waarop hij zou sterven. [34] ‘Maar wij hebben uit de wet begrepen dat de
messias eeuwig blijft leven,” zeiden de mensen, ‘waarom zegt u dan dat de
Mensenzoon omhooggeheven moet worden? Wie is die Mensenzoon?’ [35] ‘Nog een
korte tijd is het licht bij u,” antwoordde Jezus. ‘Ga uw weg zolang het licht is en laat
de duisternis u niet overvallen; wie in het donker loopt weet niet waar hij heen gaat.
[36] Geloof in het licht zolang u het licht bij u hebt, dan bent u kinderen van het licht.’
Na deze woorden ging Jezus weg en hij hield zich voor hen schuil.

Gebed of gedachte

Het jawoord tot God, voor heel het leven, is als een vuur. Zes eeuwen voor de komst
van Christus had de profeet Jeremia dit reeds begrepen. Ontmoedigd zei hij bij
zichzelf: “lk wil niet meer aan God denken, niet meer spreken in zijn naam.” Maar
toen kwam het moment waarop hij schreef: “Er laaide een vuur in mij op, diep in mijn
hart. Ik wilde het in bedwang houden, maar ik kon het niet.”

Donderdag 11 juni

Lezing: 1 Korintiérs 10:16-17

[16] Maakt de beker waarvoor wij God loven en danken ons niet één met het bloed
van Christus? Maakt het brood dat wij breken ons niet één met het lichaam van

Christus? [17] Omdat het één brood is zijn wij, hoewel met velen, één lichaam, want
wij hebben allen deel aan dat ene brood.

Gebed of gedachte

Overal op aarde zijn er vrouwen, mannen en jongeren die zuurdesem van verzoening
zijn, zelfs daar waar er bijna onoplosbare conflictsituaties zijn in de wereld.
Vertrouwen is hun tweede natuur geworden en ze hebben alles in zich om weer moed
te geven aan degenen die overgeleverd zijn aan twijfel en ontgoocheling. Zo weten zij
de mooie menselijke hoop een steun in de rug te geven. Ligt dat ook op onze weg?

Vrijdag 12 juni
Lezing: Kolossenzen 2:6-15

[6] Volg de weg van Christus Jezus, nu u hem als uw Heer aanvaard hebt. [7] Blijf in
hem geworteld en gegrondvest, houd vast aan het geloof dat u geleerd is en wees
vervuld van dankbaarheid. [8] Wees op uw hoede en laat u niet meeslepen door holle
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en misleidende theorieén die op menselijke tradities zijn gebaseerd en zich richten op
de machten van de wereld en niet op Christus. [9] Want in hem is de goddelijke
volheid lichamelijk aanwezig, [10] en omdat u één bent met hem, het hoofd van alle
machten en krachten, bent ook u van die volheid vervuld. [11] In hem bent u ook
besneden, niet door mensenhanden, maar met de besnijdenis van Christus, door het
afleggen van het aardse lichaam. [12] Toen u gedoopt werd bent u immers met hem
begraven, en met hem bent u ook tot leven gewekt, omdat u gelooft in de kracht van
God die hem uit de dood heeft opgewekt. [13] U was dood door uw zonden en door
uw onbesneden staat, maar God heeft u samen met Christus levend gemaakt toen hij
ons al onze zonden kwijtschold. [14] Hij heeft het document met voorschriften
waarin wij werden aangeklaagd, uitgewist en het vernietigd door het aan het kruis te
nagelen. [15] Hij heeft zich ontdaan van de machten en krachten, hij heeft hen
openlijk te schande gemaakt en in Christus over hen getriomfeerd.

Gebed of gedachte

God van barmhartigheid, u wordt zichtbaar in het leven van uw Christus. Door hem
geeft u ons deze klare zekerheid: uw liefde is vooral mededogen met ons levenslot.

Lezingen De Pelgrim week 25 915 t/m 19 juni)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

. Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers. Dat we
allemaal voorzichtig blijven nu de maatregelen langzaam vrijgegeven woorden.

. Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en ons bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

. Voor Tonny Hendriks. Zij is alweer drie weken geleden in huis gevallen en
daarbij een flinke hersenschudding opgelopen. Zij is nu voor revalidatie in het
NH Zorghotel, Danny Kayelaan 20, 2719 EH Zoetermeer, opgenomen. We
hebben geen kamernummer. Jullie gebed voor haar wordt van harte gevraagd.

J Voor Corrie van Abswoude, zij heeft aan beide heupen een zeer pijnlijke
ontsteking.
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. We bidden voor de familie Visser, Tineke, Bart, Ineke, PJ en Tara en
kleinkinderen Gods troost en nabijheid toe. Douwe Visser, hun echtgenoot,
vader en opa is overleden. Douwe heeft jarenlang met ons opgetrokken als
dominee van de Baptistengemeente, voor de oecumene in Rokkeveen. Begin
maart is hij getroffen door een zware hersenbloeding. Vanaf afgelopen
woensdag verslechterde zijn toestand plotseling heel snel. Hij kreeg hoge
koorts en werd benauwd. De familie heeft gelukkig nog afscheid van hem
kunnen nemen maar zijn intens verdrietig. En kunnen toch ook vrede hebben
met de wetenschap dat Douwe, die zo vreugdevol over Jezus kon praten, nu bij
Hem is. We zijn een grote vriend verloren.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 15 juni

Lezing: Jeremia 1:4-8

[4] De HEER richtte zich tot mij: [5] ‘Voordat ik je vormde in de moederschoot, had ik
je al uitgekozen, voordat je de moederschoot verliet, had ik je al aan mij gewijd, je
een profeet voor alle volken gemaakt.” [6] Ik riep: ‘Nee, HEER, mijn God! Ik kan het
woord niet voeren, ik ben te jong.” [7] Maar de HEER antwoordde: ‘Zeg niet: “Ik ben
te jong.” Richt je tot iedereen naar wie ik je zend en zeg alles wat ik je opdraag.

[8] Wees voor niemand bang, want ik zal je terzijde staan en je redden — spreekt de
HEER.’

Gebed of gedachte

Als er in ons leven schokkende gebeurtenissen plaatsvinden en daardoor ons leven
overhoop gehaald wordt, dan is Christus Jezus aanwezig door zijn heilige Geest. Hij
blijft ons zeggen: “Wanneer je ondraaglijk zwaar beproefd wordt, ben ik bij je hoe
diep jouw wanhoop ook is... zoals ik ook bij je ben op de plek waar diep in jouw hart
hoop geboren wordt.”

Dinsdag 16 juni
Lezing: Exodus 14:5-31

[5] Toen aan de farao, de koning van Egypte, bericht werd dat het volk gevlucht was,
kregen hij en zijn hovelingen spijt. ‘Hoe konden we Israél zomaar laten vertrekken!’
zeiden ze. ‘Nu zijn we onze slaven kwijt.” [6] De farao liet zijn strijdwagen inspannen
en verzamelde zijn krijgsvolk. [7] Hij nam de zeshonderd beste wagens van Egypte
mee, en ook alle andere, stuk voor stuk bemand met officieren. [8] De HEER zorgde
ervoor dat de farao, de koning van Egypte, onverzettelijk bleef, zodat hij de
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achtervolging van de Israélieten inzette, die onbevreesd vertrokken waren. [9-10] De
Egyptenaren achtervolgden hen, en haalden hen in bij Pi-Hachirot, waar het volk van
Israél zijn kamp had opgeslagen, dicht bij de zee, tegenover Baal-Sefon. Toen de
Israélieten de farao zagen naderen, met al zijn paarden, wagens en ruiters en al zijn
voetvolk, werden ze doodsbang en riepen ze de HEER luidkeels om hulp. [11] Ze
zeiden tegen Mozes: ‘Waren er soms in Egypte geen graven, dat u ons hebt
meegenomen om in de woestijn te sterven? Hoe kon u ons dit aandoen! Waarom
hebt u ons uit Egypte weggehaald? [12] Hebben we niet al in Egypte gezegd: “Laat
ons toch met rust, laat ons maar als slaven voor de Egyptenaren werken, want dat is
altijd nog beter dan om te komen in de woestijn”?’ [13] Maar Mozes antwoordde het
volk: ‘Wees niet bang, wacht rustig af. Dan zult u zien hoe de HEER vandaag voor u de
overwinning behaalt. De Egyptenaren die u daar nu ziet, zult u hierna nooit meer
terugzien. [14] De HEER zal voor u strijden, u hoeft zelf niets te doen.’ [15] De HEER
zei tegen Mozes: ‘Waarom roep je mij te hulp? Zeg tegen de Israélieten dat ze verder
trekken. [16] Jij moet je staf geheven houden boven de zee en zo het water splijten,
zodat de Israélieten dwars door de zee kunnen gaan, over droog land. [17] Ik zal de
Egyptenaren onverzettelijk maken zodat ze hen achterna gaan, en dan zal ik mijn
majesteit tonen door de farao en zijn hele leger, zijn wagens en zijn ruiters, ten val te
brengen. [18] De Egyptenaren zullen beseffen dat ik de HEER ben, als ik in mijn
majesteit de farao, met al zijn wagens en ruiters, ten val heb gebracht.” [19] De engel
van God, die steeds voor het leger van de Israélieten uit was gegaan, stelde zich nu
achter hen op. Ook de wolkkolom die eerst voor hen uit ging stelde zich achter hen
op, [20] zodat hij tussen het leger van de Egyptenaren en dat van de Israélieten kwam
te staan. Aan de ene kant bracht de wolk duisternis, aan de andere kant verlichtte de
vuurzuil de nacht. Die hele nacht konden de legers niet bij elkaar komen. [21] Toen
hield Mozes zijn arm boven de zee, en de HEER liet de zee terugwijken door
gedurende de hele nacht een krachtige oostenwind te laten waaien. Hij veranderde
de zee in droog land. Het water spleet, [22] en zo konden de Israélieten dwars door
de zee gaan, over droog land; rechts en links van hen rees het water op als een muur.
[23] De Egyptenaren achtervolgden hen, alle paarden en wagens van de farao en al
zijn ruiters gingen achter hen aan de zee in. [24] Maar in de morgenwake keek de
HEER vanuit de vuurzuil en de wolkkolom neer op het Egyptische leger en zaaide
paniek onder hen. [25] Hij liet de wielen van de wagens vastlopen, zodat de
Egyptenaren de grootste moeite hadden om vooruit te komen. ‘Laten we vluchten!’
riepen ze. ‘De HEER steunt de Israélieten, hij strijdt tegen ons!’ [26] De HEER zei
tegen Mozes: ‘Strek je arm uit boven de zee; dan stroomt het water terug, over de
Egyptenaren en over al hun wagens en ruiters.” [27] Mozes gehoorzaamde, en toen
de dageraad aanbrak, stroomde de zee terug naar haar gewone plaats. De
Egyptenaren vluchtten het water tegemoet, de HEER dreef hen regelrecht de golven
in. [28] Het terugstromende water overspoelde het hele leger van de farao, al zijn
wagens en ruiters, die achter de Israélieten aan de zee in gereden waren; niet een
van hen bleef in leven. [29] Maar de Israélieten waren dwars door de zee gegaan,
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over droog land, terwijl rechts en links van hen het water als een muur omhoogrees.
[30-31] Zo redde de HEER de Israélieten die dag uit de handen van de Egyptenaren.
Toen ze de Egyptenaren dood langs de zee zagen liggen en het tot hen doordrong
hoe krachtig de HEER tegen Egypte was opgetreden, kregen ze ontzag voor de HEER
en stelden ze hun vertrouwen in hem en in zijn dienaar Mozes.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, wij zouden in grote eenvoud open willen staan voor u. Het is vooral
door naar ons hart te luisteren dat wij uw onzichtbare aanwezigheid ervaren in onze
ziel.

Woensdag 17 juni

Lezing: MatteUs 4:1-11

[1] Daarna werd Jezus door de Geest meegevoerd naar de woestijn om door de
duivel op de proef gesteld te worden. [2] Nadat hij veertig dagen en veertig nachten
had gevast, had hij grote honger. [3] Nu kwam de beproever naar hem toe en zei: ‘Als
u de Zoon van God bent, beveel dan die stenen in broden te veranderen.’ [4] Maar
Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Er staat geschreven: “De mens leeft niet van brood
alleen, maar van ieder woord dat klinkt uit de mond van God.”” [5] Vervolgens nam
de duivel hem mee naar de heilige stad en zette hem op het hoogste punt van de
tempel. [6] Hij zei tegen hem: ‘Als u de Zoon van God bent, spring dan naar beneden.
Want er staat geschreven: “Zijn engelen zal hij opdracht geven om u op hun handen
te dragen, zodat u uw voet niet zult stoten aan een steen.”’ [7] Jezus antwoordde: ‘Er
staat ook geschreven: “Stel de Heer, uw God, niet op de proef.”” [8] De duivel nam
hem opnieuw mee, nu naar een zeer hoge berg. Hij toonde hem alle koninkrijken van
de wereld in al hun pracht [9] en zei: ‘Dit alles zal ik u geven als u voor mij neervalt en
mij aanbidt.” [10] Daarop zei Jezus tegen hem: ‘Ga weg, Satan! Want er staat
geschreven: “Aanbid de Heer, uw God, vereer alleen hem.”” [11] Daarna liet de duivel
hem met rust, en meteen kwamen er engelen om voor hem te zorgen.

Gebed of gedachte

Als de opgestane Jezus in zijn evangelie zegt: “Mijn vrede geef ik jullie”, dan doelt hij
niet op een leven zonder innerlijke strijd. Hij probeert ons te doen beseffen dat
innerlijke vrede vooral geput wordt uit een geest van barmhartigheid.
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Donderdag 18 juni
Lezing: 1 Petrus 5:1-4

[1] Ik doe een beroep op de oudsten onder u. Als uw mede-oudste en als ooggetuige
van Christus’ lijden, en omdat ik evenals u zal delen in de luister die binnenkort zal
worden geopenbaard, vraag ik u: [2] Hoed Gods kudde waarvoor u de
verantwoordelijkheid hebt, houd goed toezicht — niet gedwongen maar vrijwillig,
zoals God dat wil, en niet om er zelf beter van te worden maar met belangeloze
toewijding. [3] Stel u niet heerszuchtig op tegenover de kudde die aan u is
toevertrouwd, maar geef het goede voorbeeld. [4] Dan zult u wanneer de hoogste
herder verschijnt de krans van de luister ontvangen, die nooit verwelkt.

Gebed of gedachte

Als je niet verder meer komt in jouw zoektocht naar God of als je hem zelfs aan het
vergeten bent, dan zal hij op zoek gaan naar jou. Je zult dan deze verrassende
woorden horen: “Jij bent mijn vreugde!”

Vrijdag 19 juni

Lezing: 1 Petrus 5:6-11

[6] Onderwerp u dus nederig aan Gods hoge gezag, dan zal hij u op de bestemde tijd
een eervolle plaats geven. [7] U mag uw zorgen op hem afwentelen, want u ligt hem
na aan het hart. [8] Wees waakzaam, wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel,
zwerft rond als een brullende leeuw, op zoek naar een prooi. [9] Stel u tegen hem
teweer, gesterkt door uw geloof, in het besef dat uw broeders en zusters, waar ook
ter wereld, onder hetzelfde leed gebukt gaan. [10] Maar al moet u nog korte tijd
lijden, God, de bron van alle genade, heeft u geroepen om in Christus Jezus deel te
krijgen aan zijn eeuwige luister. God zal u sterk en krachtig maken, zodat u staande
zult blijven en niet meer zult wankelen. [11] Hem komt de macht toe, voor eeuwig.
Amen.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, mysterieuze aanwezigheid, u laat zich horen daar waar onze hoop en
ons verdriet hun voedingsbodem vinden. U zegt ons: “Open je hart en je geest!” En als
wij bijna geen woord kunnen uitbrengen, blijkt dat een enkel woord genoeg is om te
bidden.
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Lezingen De Pelgrim week 26 (22 t/m 26 juni)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

. Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers. Dat we
allemaal voorzichtig blijven nu de maatregelen langzaam vrijgegeven woorden.

J Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en onze bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

. Voor Tonny Hendriks. Zij is alweer vier weken geleden in huis gevallen en
daarbij een flinke hersenschudding opgelopen. Zij is nu voor revalidatie in het
NH Zorghotel, Danny Kayelaan 20, 2719 EH Zoetermeer, opgenomen. Gerda is
inmiddels op bezoek geweest en ze mag a.s dinsdag naar huis. Jullie gebed
voor haar wordt van harte gevraagd.

J Voor Corrie van Abswoude, zij heeft aan beide heupen een zeer pijnlijke
ontsteking.
o We bidden voor de familie Visser, Tineke, Bart, Ineke, PJ en Tara en

kleinkinderen Gods troost en nabijheid toe. Douwe Visser, hun echtgenoot,
vader en opa is overleden. Zie verhaal vorige week. Aanvulling: Douwe is
medeoprichter van Present Zoetermeer.

J Voor Bernadette, dat zij sterk mag zijn en weerstand kan bieden tegen
makkelijke verleidingen. Dat ze diep van binnen mag voelen dat zij een geliefd
kind is van God en dat het licht van Christus in haar mag stralen.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 22 juni

Lezing: Wijsheid 1:11-15

[11] Hoed u dus voortaan voor zinloos geklaag, houd u ver van lasterpraat. Wat
heimelijk gezegd wordt zal niet in stilte verdwijnen, en wie leugens spreekt bewerkt
zijn eigen ondergang. [12] Zoek de dood niet op door slecht te leven, trek het verderf
niet aan door wat u doet. [13] Want de dood is niet door God gemaakt. God vindt
geen vreugde in de ondergang van enig levend wezen. [14] Hij heeft alles geschapen
om het te laten bestaan. Alles ter wereld dient om het leven in stand te houden. In
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geen enkel schepsel ligt de kiem van de dood, en het dodenrijk kan op aarde geen
rechten doen gelden, [15] want rechtvaardigheid maakt onsterfelijk.

Gebed of gedachte

Gelukkig zij die vertrouwen putten uit het geloof! Zij ontdekken het grootste mysterie
dat er is, dat van de voortdurende aanwezigheid van God.

Dinsdag 23 juni
Lezing: Johannes 10:1-10

[1] ‘Waarachtig, ik verzeker u: wie de schaapskooi niet binnengaat door de deur maar
ergens anders naar binnen klimt, is een dief of een rover. [2] Wie door de deur naar
binnen gaat, is de herder van de schapen. [3] Voor hem doet de bewaker open. De
schapen luisteren naar zijn stem, hij roept zijn eigen schapen bij hun naam en leidt ze
naar buiten. [4] Wanneer hij al zijn schapen naar buiten gebracht heeft, loopt hij voor
ze uit en de schapen volgen hem omdat ze zijn stem kennen. [5] lemand anders
volgen ze niet, ze lopen juist van hem weg omdat ze de stem van een vreemde niet
kennen.” [6] Jezus vertelde hun deze gelijkenis, maar ze begrepen niet wat hij
bedoelde.

[7] Hij ging verder: ‘Waarachtig, ik verzeker u: ik ben de deur voor de schapen.

[8] Wie vadr mij kwamen waren allemaal dieven en rovers, maar de schapen hebben
niet naar hen geluisterd. [9] Ik ben de deur: wanneer iemand door mij binnenkomt
zal hij gered worden; hij zal in en uit lopen, en hij zal weidegrond vinden. [10] Een
dief komt alleen om te roven, te slachten en te vernietigen, maar ik ben gekomen om
hun het leven te geven in al zijn volheid.

Gebed of gedachte

God, onze Vader, wij zouden u met inzet van al onze krachten, met hart en ziel, willen
liefhebben. Maar u weet dat er in ons innerlijke weerstanden kunnen zijn. Geef ons de
moed om over deze muren heen te springen, om steeds opnieuw ons jawoord te
vernieuwen, ons jawoord om ons leven te geven.

Woensdag 24 juni

Lezing: Matteus 3:1-11

[1] In die tijd trad Johannes de Doper op in de woestijn van Judea. Hij verkondigde:
[2] ‘Kom tot inkeer, want het koninkrijk van de hemel is nabij!’ [3] Dit was de man
over wie de profeet Jesaja sprak toen hij zei: ‘Luid klinkt een stem in de woestijn:
“Maak de weg van de Heer gereed, maak recht zijn paden.”” [4] Johannes droeg een
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ruwe mantel van kameelhaar met een leren gordel; hij voedde zich met sprinkhanen
en wilde honing. [5] Uit Jeruzalem, uit heel Judea en uit de omgeving van de Jordaan
stroomden de mensen toe, [6] en ze lieten zich door hem dopen in de rivier de
Jordaan, terwijl ze hun zonden beleden.

[7] Toen hij zag dat veel farizeeén en sadduceeén op zijn doop afkwamen, zei hij
tegen hen: ‘Addergebroed, wie heeft jullie wijsgemaakt dat je veilig bent voor het
komende oordeel? [8] Breng liever vruchten voort die een nieuw leven waardig zijn,
[9] en denk niet dat je bij jezelf kunt zeggen: Wij hebben Abraham als vader. Want ik
zeg jullie: God kan uit deze stenen kinderen van Abraham verwekken! [10] De bijl ligt
al aan de wortel van de boom: iedere boom die geen goede vrucht draagt, wordt
omgehakt en in het vuur geworpen. [11] Ik doop jullie met water ten teken van jullie
nieuwe leven, maar na mij komt iemand die meer vermag dan ik; ik ben zelfs niet
goed genoeg om zijn sandalen voor hem te dragen. Hij zal jullie dopen met de heilige
Geest en met vuur;

Gebed of gedachte

Reeds Johannes de Doper had deze intuitie: Christus komt niet voor enkelen, maar
voor allen. Dit is één van de blijde boodschappen uit het evangelie.

Donderdag 25 juni
Lezing: Johannes 1:19-27

[19] Dit is het getuigenis van Johannes. De Joden hadden vanuit Jeruzalem priesters
en Levieten naar hem toe gestuurd om hem te vragen: ‘Wie bent u?’ [20] Hij gaf
zonder aarzelen antwoord en verklaarde ronduit: ‘Ik ben niet de messias.” [21] Toen
vroegen ze hem: ‘Wie dan? Bent u Elia?’ Hij zei: ‘Die ben ik ook niet.” ‘Bent u de
profeet?’ ‘Nee,” antwoordde hij. [22] ‘Maar wie bent u dan?’ vroegen ze hem. ‘Wij
moeten antwoord kunnen geven aan degenen die ons gestuurd hebben — wie zegt u
zelf dat u bent?’ [23] Hij zei: ‘Ik ben de stem die roept in de woestijn: “Maak recht de
weg van de Heer,” zoals de profeet Jesaja gezegd heeft.” [24] De afgevaardigden die
uit de kring van de farizeeén kwamen, [25] vroegen verder: ‘Waarom doopt u dan, als
u niet de messias bent, en ook niet Elia of de profeet?’ [26] ‘Ik doop met water,’
antwoordde Johannes. ‘Maar in uw midden is iemand die u niet kent, [27] hij die na
mij komt — ik ben het niet eens waard om de riemen van zijn sandalen los te maken.’

Gebed of gedachte

Wat God geeft, lijkt soms zo groots... en wij voelen ons zo ongemakkelijk. Hij schenkt
iets wat wij ons nauwelijks kunnen indenken: of je het wil of niet, in ons hart woont
Christus, woont de heilige Geest.
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Vrijdag 26 juni

Lezing: Romeinen 10:5-10

[5] Zeker, Mozes zegt over de rechtvaardigheid die op grond van de wet verkregen
wordt: ‘Wie doet wat de wet voorschrijft, zal leven.” [6] En over de rechtvaardigheid
die op grond van geloof geschonken wordt staat geschreven: ‘Zeg niet bij uzelf: Wie
zal opstijgen naar de hemel?’ — en dat betekent: wie zal Christus naar beneden
brengen? [7] Of: ‘Wie zal afdalen naar de onderwereld?’ — en dat betekent: Christus
bij de doden vandaan naar boven brengen. [8] Maar vervolgens zegt Mozes: ‘Het
woord is dicht bij u, in uw mond en in uw hart’ — en dat betekent: de boodschap van
het geloof die wij verkondigen, is dicht bij u. [9] Als uw mond belijdt dat Jezus de
Heer is en uw hart gelooft dat God hem uit de dood heeft opgewekt, zult u worden
gered. [10] Als uw hart gelooft, zult u rechtvaardig worden verklaard; als uw mond
belijdt, zult u worden gered.

Gebed of gedachte

Er zijn gebieden in de wereld waar het geloof is weggezakt. De leegte die dan
ontstaat, wordt opgevuld door religieuze stromingen van uiteenlopende aard. Een
vraag houdt ons bezig: hoe kunnen we bereiken dat Christus blijft voortleven in de
hoofden en harten van mensen op plekken waar zijn sporen zijn uitgewist?

<= T == T =>

Lezingen De Pelgrim week 27 (29 juni t/m 3 juli)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

. Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers.

. Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en onze bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

. Voor Tonny Hendriks. Na een verblijf in ziekenhuis en zorghotel is zij weer thuis.
Jullie gebed voor haar wordt van harte gevraagd.
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J Voor Corrie van Abswoude, zij heeft aan beide heupen een zeer pijnlijke
ontsteking.

o We bidden voor de familie Visser, Tineke, Bart, Ineke, PJ en Tara en
kleinkinderen Gods troost en nabijheid toe. Douwe Visser, hun echtgenoot,
vader en opa is overleden.

. Voor Bernadette, dat zij sterk mag zijn en weerstand kan bieden tegen
makkelijke verleidingen. Dat ze diep van binnen mag voelen dat zij een geliefd
kind is van God en dat het licht van Christus in haar mag stralen.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 29 juni
Lezing: Matthels 16:13-20

[13] Toen Jezus in het gebied van Caesarea Filippi kwam, vroeg hij zijn leerlingen:
‘Wie zeggen de mensen dat de Mensenzoon is?’ [14] Ze antwoordden: ‘Sommigen
zeggen Johannes de Doper, anderen Elia, weer anderen Jeremia of een van de andere
profeten.’ [15] Toen vroeg hij hun: ‘En wie ben ik volgens jullie?’ [16] ‘U bent de
messias, de Zoon van de levende God,” antwoordde Simon Petrus. [17] Daarop zei
Jezus tegen hem: ‘Gelukkig ben je, Simon Barjona, want dit is je niet door mensen van
vlees en bloed geopenbaard, maar door mijn Vader in de hemel. [18] En ik zeg je: jij
bent Petrus, de rots waarop ik mijn kerk zal bouwen, en de poorten van het dodenrijk
zullen haar niet kunnen overweldigen. [19] Ik zal je de sleutels van het koninkrijk van
de hemel geven, en al wat je op aarde bindend verklaart zal ook in de hemel bindend
zijn, en al wat je op aarde ontbindt zal ook in de hemel ontbonden zijn.” [20] Daarop
verbood hij de leerlingen ook maar tegen iemand te zeggen dat hij de messias was.

Gebed of gedachte

Zijn we er ons voldoende van bewust? Je bent gelukkig, als je jezelf in alle eenvoud
kunt geven. Dan welt het onvermoede in je op. Dan wordt er jou iets onverwachts in
de schoot geworpen. Jouw levenspad en de lange nachten die in het schier duister
lagen: dat alles ligt nu achter je. Situaties van uitzichtloosheid en innerlijke strijd
hoeven ons niet te verzwakken; we kunnen er, integendeel, sterker uitkomen.

Dinsdag 30 juni

Lezing: Efeziérs 1:15-23

[15] Daarom, en ook omdat ik gehoord heb over uw geloof in Jezus, de Heer, en over
uw liefde voor alle heiligen, [16] dank ik God onophoudelijk voor u en noem ik u in
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mijn gebeden. [17] Moge de God van onze Heer Jezus Christus, de vader van alle
luister, u een geest van inzicht schenken in wat geopenbaard is, opdat u hem zult
kennen. [18] Moge uw hart verlicht worden, zodat u zult zien waarop u hopen mag
nu hij u geroepen heeft, hoe rijk de luister is die de heiligen zullen ontvangen, [19] en
hoe overweldigend groot de krachtige werking van Gods macht is voor ons die
geloven. [20] Die macht was ook werkzaam in Christus toen God hem opwekte uit de
dood en hem in de hemelsferen een plaats gaf aan zijn rechterhand, [21] hoog boven
alle hemelse vorsten en heersers, alle machten en krachten en elke naam die
genoemd wordt, niet alleen in deze wereld maar ook in de toekomstige. [22] Hij heeft
alles aan zijn voeten gelegd en hem als hoofd over alles aangesteld, voor de kerk, [23]
die zijn lichaam is, de volheid van hem die alles in allen vervult.

Gebed of gedachte

“Heb je vijanden lief, wees goed voor wie jullie haten, bid voor wie jullie slecht
behandelen.” Zulke woorden van Christus begrijpen, betekent dat je door innerlijke
woestijnen bent gegaan...

Woensdag 1 juli
Lezing: 1 Johannes 1:5-7

[5] Dit is wat wij hem hebben horen verkondigen en wat we u verkondigen: God is
licht, er is in hem geen spoor van duisternis. [6] Als we zeggen dat we met hem
verbonden zijn terwijl we onze weg in het duister gaan, liegen we en leven we niet
volgens de waarheid. [7] Maar gaan we onze weg in het licht, zoals hijzelf in het licht
is, dan zijn we met elkaar verbonden en reinigt het bloed van Jezus, zijn Zoon, ons
van alle zonde.

Gebed of gedachte

Opgestane Jezus, schenk ons een vastberaden hart dat u trouw blijft. En wanneer wij
ons afvragen: “Is dat mogelijk?”, dan opent uw evangelie onze ogen voor uw liefde.
Uw liefde is vergeving, uw liefde is innerlijk licht.

Donderdag 2 juli
Lezing: Handelingen 10:1-35

[1] Een van de inwoners van Caesarea was een centurio van de Italiaanse cohort, die
Cornelius heette. [2] Hij was een vroom man die, net als zijn huisgenoten, God
vereerde. Hij gaf rijkelijk aalmoezen aan het volk en bad veelvuldig tot God. [3] Op
een dag kreeg hij omstreeks het negende uur een visioen, waarin hij duidelijk zag hoe
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een engel van God zijn huis binnenkwam. Hij hoorde hem zeggen: ‘Cornelius!’ [4] Hij
staarde de engel verschrikt aan en vroeg: ‘Wat is er, heer?’ De engel antwoordde: ‘Je
gebeden en aalmoezen zijn door God als offer aanvaard. [5] Stuur daarom een paar
van je mannen naar Joppe om Simon te halen, die ook wel Petrus wordt genoemd. [6]
Hij verblijft bij een leerlooier die eveneens Simon heet en in een huis aan zee woont.’
[7] Toen de engel die met hem had gesproken was weggegaan, liet Cornelius twee
dienaren bij zich komen en een vrome soldaat uit zijn gevolg. [8] Nadat hij had
uitgelegd waar het om ging, stuurde hij hen naar Joppe. [9] De volgende dag, nog
voordat de afgezanten van Cornelius in Joppe waren aangekomen, ging Petrus
omstreeks het middaguur naar het dak van het huis om daar te bidden. [10] Maar hij
kreeg honger en wilde iets eten. Terwijl er eten voor hem werd klaargemaakt, werd
hij gegrepen door een visioen. [11] Hij zag hoe vanuit de geopende hemel een
voorwerp dat op een groot linnen kleed leek aan vier punten op de aarde werd
neergelaten. [12] Op het kleed bevonden zich alle lopende en kruipende dieren van
de aarde en alle vogels van de hemel. [13] Hij hoorde een stem zeggen: ‘Ga je gang,
Petrus, slacht en eet.” [14] Maar Petrus antwoordde: ‘Nee, Heer, in geen geval, want
ik heb nog nooit iets gegeten dat verwerpelijk of onrein is.” [15] En voor de tweede
maal hoorde hij de stem: ‘Wat God rein heeft verklaard, zul jij niet als verwerpelijk
beschouwen.’ [16] Tot driemaal toe hoorde hij de stem, en direct daarna werd het
voorwerp weer in de hemel opgenomen. [17] Petrus vroeg zich verbijsterd af wat de
betekenis kon zijn van het visioen dat hij had gezien. Juist op dat moment arriveerden
de afgezanten van Cornelius bij de poort, nadat ze overal navraag hadden gedaan
naar het huis van Simon. [18] Ze trokken door geroep de aandacht van de bewoners
en vroegen of Simon Petrus in dit huis verbleef. [19] Terwijl Petrus nog nadacht over
het visioen, zei de Geest tegen hem: ‘Er zijn hier drie mannen die naar je op zoek zijn.
[20] Ga meteen naar beneden en ga zonder aarzelen met hen mee, want ik heb hen
gezonden.’ [21] Petrus ging naar beneden en zei tegen de mannen: ‘Ik ben degene die
u zoekt. Wat is de reden van uw komst?’ [22] Ze antwoordden: ‘Cornelius, een
centurio, een rechtvaardig man die God vereert en bij het hele Joodse volk in aanzien
staat, heeft van een heilige engel opdracht gekregen u naar zijn huis te laten komen
om te luisteren naar wat u te zeggen hebt.” [23] Daarop nodigde Petrus de mannen
uit om binnen te komen en bood hun onderdak.

De volgende dag ging hij samen met hen op weg, en enkele broeders uit Joppe gingen
met hem mee. [24] Een dag later kwam hij in Caesarea aan, waar hij werd opgewacht
door Cornelius, die zijn familieleden en zijn naaste vrienden bijeen had geroepen.

[25] Toen Petrus het huis wilde binnengaan, kwam Cornelius hem tegemoet, en hij
wierp zich eerbiedig voor zijn voeten ter aarde. [26] Maar Petrus hielp hem overeind
en zei: ‘Sta op. Ik ben ook maar een mens.’ [27] Al pratend met Cornelius ging hij naar
binnen, waar hij een groot aantal mensen aantrof. [28] Hij zei tegen hen: ‘U weet dat
het Joden verboden is met niet-Joden om te gaan en dat ze niet bij hen aan huis
mogen komen, maar God heeft me duidelijk gemaakt dat ik geen enkel mens als
verwerpelijk of onrein mag beschouwen. [29] Daarom heb ik me niet verzet toen ik
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naar u toe werd gestuurd. Mag ik weten waarom u mij hebt laten komen?’

[30] Cornelius antwoordde: ‘Vier dagen geleden zei ik op ditzelfde tijdstip in mijn huis
het namiddaggebed toen er opeens een man in een stralend gewaad voor me stond,
[31] die me als volgt toesprak: “Cornelius, je gebed is verhoord en God heeft je
aalmoezen aanvaard. [32] Stuur daarom iemand naar Joppe om Simon, die ook
Petrus genoemd wordt, te laten komen; hij verblijft bij Simon, de leerlooier, in een
huis aan zee.” [33] Ik heb meteen een paar mannen naar u toe gestuurd, en het is
goed dat u gekomen bent. We zijn hier ten overstaan van God bijeen om te luisteren
naar alles wat u door de Heer is opgedragen.’ [34] Daarop nam Petrus het woord en
zei: ‘Nu begrijp ik pas goed dat God geen onderscheid maakt tussen mensen,

[35] maar dat hij zich het lot aantrekt van iedereen, uit welk volk dan ook, die ontzag
voor hem heeft en rechtvaardig handelt.

Gebed of gedachte

Om verder te kunnen gaan in het vertrouwen op God, is het goed om zich enkele
wezenlijke elementen van het evangelie eigen te maken en daar steeds weer op terug
te vallen: “In alles innerlijke vrede, vreugde, eenvoud, barmhartigheid.”

Vrijdag 3 juli

Lezing: Johannes 20:19-31

[19] Op de avond van die eerste dag van de week waren de leerlingen bij elkaar; ze
hadden de deuren afgesloten, omdat ze bang waren voor de Joden. Jezus kwam in
hun midden staan en zei: ‘lk wens jullie vrede!’ [20] Na deze woorden toonde hij hun
zijn handen en zijn zijde. De leerlingen waren blij omdat ze de Heer zagen. [21] Nog
eens zei Jezus: ‘Ik wens jullie vrede! Zoals de Vader mij heeft uitgezonden, zo zend ik
jullie uit.” [22] Na deze woorden blies hij over hen heen en zei: ‘Ontvang de heilige
Geest. [23] Als jullie iemands zonden vergeven, dan zijn ze vergeven; vergeven jullie
ze niet, dan zijn ze niet vergeven.’ [24] Een van de twaalf, Tomas (dat betekent
‘tweeling’), was er niet bij toen Jezus kwam. [25] Toen de andere leerlingen hem
vertelden: ‘Wij hebben de Heer gezien!’ zei hij: ‘Alleen als ik de wonden van de
spijkers in zijn handen zie en met mijn vingers kan voelen, en als ik mijn hand in zijn
zij kan leggen, zal ik het geloven.’ [26] Een week later waren de leerlingen weer bij
elkaar en Tomas was er nu ook bij. Terwijl de deuren gesloten waren, kwam Jezus in
hun midden staan. ‘Ik wens jullie vrede!’ zei hij, [27] en daarna richtte hij zich tot
Tomas: ‘Leg je vingers hier en kijk naar mijn handen, en leg je hand in mijn zij. Wees
niet langer ongelovig, maar geloof.” [28] Tomas antwoordde: ‘Mijn Heer, mijn God/’
[29] Jezus zei tegen hem: ‘Omdat je me gezien hebt, geloof je. Gelukkig zijn zij die niet
zien en toch geloven.” [30] Jezus heeft nog veel meer wondertekenen voor zijn
leerlingen gedaan, die niet in dit boek staan, [31] maar deze zijn opgeschreven opdat
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u gelooft dat Jezus de messias is, de Zoon van God, en opdat u door te geloven leeft
door zijn naam.

Gebed of gedachte

Wat te doen als we gaan twijfelen? Laten we dan in elk geval niet bij de pakken gaan
neerzitten! Ook toen Jezus op aarde was, waren er leerlingen om hem heen die
merkbaar twijfelden. Tegen één van hen zei hij: “Gelukkig zijn zij die geloven zonder
gezien te hebben!”

Lezingen De Pelgrim week 28 (6 t/m 10 juli)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

J Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers.

J Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en onze bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

J Voor Tonny Hendriks.

. Voor Corrie van Abswoude

J We bidden voor de familie Visser. Douwe Visser, hun echtgenoot, vader en opa

is overleden.

. Voor Bernadette, dat zij sterk mag zijn en weerstand kan bieden tegen
makkelijke verleidingen. Dat ze diep van binnen mag voelen dat zij een geliefd
kind is van God en dat het licht van Christus in haar mag stralen.

Lieve groeten, Matthé

2020 - Ochtendgebeden De Pelgrim Blad 48 van 135



Maandag 6 juli

Lezing: Genesis 2:5-9

In de tijd dat God, de HEER, aarde en hemel maakte, [5] groeide er op de aarde nog
geen enkele struik en was er geen enkele plant opgeschoten, want God, de HEER, had
het nog niet laten regenen op de aarde, en er waren geen mensen om het land te
bewerken; [6] wel was er water dat uit de aarde opwelde en de aardbodem overal
bevloeide. [7] Toen maakte God, de HEER, de mens. Hij vormde hem uit stof, uit
aarde, en blies hem levensadem in de neus. Zo werd de mens een levend wezen.

[8] God, de HEER, legde in het oosten, in Eden, een tuin aan en daarin plaatste hij de
mens die hij had gemaakt. [9] Hij liet uit de aarde allerlei bomen opschieten die er
aanlokkelijk uitzagen, met heerlijke vruchten. In het midden van de tuin stonden de
levensboom en de boom van de kennis van goed en kwaad.

Gebed of gedachte

Als er geen ontwrichting van geestelijke waarden zou zijn opgetreden in veel landen,
dan zou nooit zo’n groot aantal jongeren, week in week uit, bij onze
broedergemeenschap van Taizé op de deur hebben geklopt. Zij komen niet alleen uit
Noord-Europa, uit de Slavische landen in Oost-Europa of uit landen rondom de
Middellandse Zee, maar ook uit andere werelddelen. Als we al deze jongeren zo op
onze heuvel van Taizé bijeen zien, dan begrijpen wij dat zij met levensvragen komen:
wat verwacht Christus van mij? Hoe vind ik in hem de zin van mijn leven? Zonder het
altijd duidelijk zo te zeggen, trachten zij Christus na te volgen. Het is belangrijk dat
wij, broeders van Taizé, een antwoord vinden op hun vertrouwen door allereerst
mensen van gebed en van luisteren te zijn, en nooit geestelijke leermeesters.

Dinsdag 7 juli

Lezing: Handelingen 8:1-8

[N] og diezelfde dag brak er een hevige vervolging los tegen de gemeente in
Jeruzalem, zodat allen verspreid werden over Judea en Samaria, met uitzondering
van de apostelen. [2] Vrome mannen begroeven Stefanus en hielden een luide
dodenklacht voor hem. [3] Saulus probeerde de gemeente te vernietigen door
mannen en vrouwen met geweld uit hun huizen te sleuren en hen te laten opsluiten
in de gevangenis. [4] Degenen die verdreven waren, trokken rond en verkondigden
het woord van God. [5] Filippus ging naar de stad Samaria, en verkondigde hun de
messias. [6] Alle inwoners luisterden met grote belangstelling en vol ontzag naar wat
hij zei toen ze de wonderen zagen die hij verrichtte: [7] veel mensen werden bevrijd
van onreine geesten, die hen onder luid geschreeuw verlieten, en tal van verlamden
en kreupelen werden genezen. [8] Daarover ontstond grote vreugde in de stad.
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Gebed of gedachte

In hetzelfde tijdperk van Johannes XXIIl was er in Constantinopel een heilige getuige
van Christus met dezelfde profetische inspiratie, de orthodoxe patriarch Athenagoras.
Een bezoek aan hem vervulde ons met hoop, want wij voelden dat deze man van 86
jaar, die het materieel moeilijk had en die moest functioneren in een complexe
situatie, een grote uitstraling had, veraf en dichtbij. Zijn grootheid uitte zich in zijn
ruimhartig en edelmoedig karakter. Beproevingen hadden hem niet gespaard.
Ondanks dat, bleef hij vol hoop. Hij zei ons: “Als ik ’s avonds mijn kamer binnenga,
laat ik mijn zorgen achter bij de deur en zeg ik: we zullen morgen wel weer zien!”

Woensdag 8 juli

Lezing: 2 Timoteus 2:1-7

[1] Mijn kind, wees sterk door de genade van Christus Jezus. [2] Geef wat je in
aanwezigheid van velen van mij hebt gehoord, door aan betrouwbare mensen die
geschikt zijn om anderen te onderwijzen. [3] Deel in het lijden als een goed soldaat
van Christus Jezus. [4] lemand die in krijgsdienst is, laat zich niet afleiden door het
leven daarbuiten, want zijn bevelhebber moet tevreden over hem zijn. [5] Een atleet
wordt niet gelauwerd als hij zich niet aan de regels houdt. [6] De boer die het zware
werk doet, heeft als eerste recht op de oogst. [7] Denk na over wat ik je heb gezegd;
de Heer zal ervoor zorgen dat je dit alles ook begrijpt.

Gebed of gedachte

Een gelovige uit de begintijd van het christendom schreef eens: “Wees niet bezorgd!”
Als wij aan Christus toevertrouwen wat ons voortdurend bezighoudt en wat ons van
hem verwijderd houdt, dan laat hij ons deze waarheid ontdekken: “Je kracht is
gelegen in rust en vertrouwen.”

Donderdag 9 juli

Lezing: Psalm 38

[1] Een psalm van David, een dringend gebed.

[2] Wees niet vertoornd, HEER, straf mij niet, bedwing uw woede, sla mij niet.
[3] Diep zijn uw pijlen in mij gedrongen, zwaar is uw hand op mij neergedaald.

[4] Door uw toorn is niets aan mijn lichaam nog gaaf, door mijn zonden is niets van
mijn gebeente nog heel.

[5] Mijn schuld steekt hoog boven mij uit, als een zware last, te zwaar om te dragen.
[6] Mijn wonden zweren en stinken vanwege mijn lichtzinnig leven.
[7] Ik loop gebogen, diep gebukt, ik ga in het zwart gehuld, dag in dag uit.
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[8] In mijn lendenen woedt de koorts, niets aan mijn lichaam is nog gaaf,

[9] ik ben uitgeput, gebroken, met bonzend hart schreeuw ik het uit.

[10] Heer, al mijn verlangens zijn u bekend, mijn zuchten is u niet verborgen,

[11] mijn hart gaat tekeer, mijn kracht ebt weg, mijn ogen verliezen hun glans.

[12] Mijn liefste vrienden ontlopen mijn leed, wie mij na staan, houden zich ver van
mij.

[13] Mijn belagers lokken mij in de val, wie mijn ongeluk willen, spreken dreigende
taal, dag in dag uit verspreiden ze leugens.

[14] Maar ik houd mij doof en wil niet horen, ik doe als een stomme mijn mond niet
open,

[15] ik ben als iemand die niet kan horen, geen verweer komt uit mijn mond.

[16] Want op u, HEER, hoop ik, van u komt antwoord, mijn Heer en mijn God.

[17] Ik denk: Laten ze niet om mij lachen, niet triomferen nu mijn voet wankelt.
[18] Want ik ben de ondergang nabij en altijd vergezelt mij de pijn.

[19] Ik wil u mijn schuld belijden, door mijn zonden word ik gekweld.

[20] Maar mijn vijanden leven, zij zijn sterk, zij zijn met velen en blind is hun haat.
[21] Ze vergelden goed met kwaad en vallen mij aan, al zoek ik het goede.

[22] Verlaat mij niet, HEER, mijn God, blijf niet ver van mij.

[23] Haast u mij te helpen, Heer, u bent mijn redding.

Gebed of gedachte

Jezus, Liefde aller liefde, u was altijd aanwezig in mij en ik vergat het. U was aanwezig
in mijn diepste zelf en ik zocht u ergens anders. Toen ik ver van u af stond, bleef u op
mij wachten. En nu durf ik u te zeggen: Christus, u bent mijn leven.

Vrijdag 10 juli
Lezing: Jeremia 3:12

[12] Roep tegen het noorden: Kom terug, ontrouw Israél — spreekt de HEER —, dan zal
ik mijn woede laten varen, want ik ben vol genade, niet eeuwig duurt mijn toorn —
spreekt de HEER.

Gebed of gedachte

Er is vaak in de mens een onpeilbare dorst naar vrijheid. Net als de mooiste medailles
kan vrijheid een keerzijde hebben. Wat zou vrijheid betekenen als het egoistisch
gebruik ervan de vrijheid van anderen aantast? Vrijheid is nauw verbonden met
vergeving en verzoening.
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Lezingen De Pelgrim week 29 (13 t/m 17 juli)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

J Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers.

J Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en onze bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

. Voor Tonny Hendriks.

. Voor Corrie van Abswoude

J We bidden voor de familie Visser. Douwe Visser, hun echtgenoot, vader en opa

is overleden.

J Voor Bernadette, dat zij sterk mag zijn en weerstand kan bieden tegen
makkelijke verleidingen. Dat ze diep van binnen mag voelen dat zij een geliefd
kind is van God en dat het licht van Christus in haar mag stralen.

J Voor Gerda, dat ze kan en mag genieten van haar vakantie

Lieve groeten, Matthé

Maandag 13 juli
Lezing: Jeremia 31:31-34

[31] De dag zal komen — spreekt de HEER — dat ik met het volk van Israél en het volk
van Juda een nieuw verbond sluit, [32] een ander verbond dan ik met hun voorouders
sloot toen ik hen bij de hand nam om hen uit Egypte weg te leiden. Zij hebben dat
verbond verbroken, hoewel ze mij toebehoorden — spreekt de HEER. [33] Maar dit is
het verbond dat ik in de toekomst met Israél zal sluiten — spreekt de HEER: Ik zal mijn
wet in hun binnenste leggen en hem in hun hart schrijven. Dan zal ik hun God zijn en
zij mijn volk. [34] Men zal elkaar niet meer hoeven te onderwijzen met de woorden:
“Leer de HEER kennen,” want iedereen, van groot tot klein, kent mij dan al — spreekt
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de HEER. Ik zal hun zonden vergeven en nooit meer denken aan wat ze hebben
misdaan.

Gebed of gedachte

Opgestane Jezus, als wij het eenvoudige verlangen hebben om uw liefde te
ontvangen, dan ontbrandt er een vlam in het diepste van ons hart. Deze vlam, die
door de heilige Geest aangewakkerd wordt, kan heel kwetsbaar zijn, maar ze brandt
altijd. En wanneer wij begrijpen dat u ons liefheeft, dan wordt het vertrouwen dat het
geloof geeft, ons eigen lied.

Dinsdag 14 juli

Lezing: Jesaja 51:4-12

[4-5] Mijn volk, luister aandachtig naar mij, mijn natie, leen mij je oor. De wet vindt
zijn oorsprong in mij, en mijn recht zal een licht zijn voor alle volken. In een oogwenk
breng ik de zege nabij, de hulp die ik bied is al onderweg; ik zal krachtig rechtspreken
over de volken. De eilanden hebben hun hoop op mij gevestigd, ze zien uit naar mijn
krachtig optreden.

[6] Kijk omhoog naar de hemel, kijk naar de aarde beneden: al vervliegt de hemel als
rook, al valt de aarde uiteen als een oud gewaad en sterven haar bewoners als
muggen, de redding die ik breng, zal voor altijd blijven en mijn recht zal geen einde
hebben.

[7] Luister naar mij, jullie die mijn gerechtigheid kennen, volk dat mijn wet in het hart
draagt. Wees niet bang voor de hoon van mensen, stoor je niet aan hun spot.

[8] Want ze vergaan zoals een gewaad door motten, zoals wol door mottenlarven.
Maar mijn gerechtigheid zal voor altijd blijven, de redding die ik breng, duurt van
geslacht op geslacht.

[9] Ontwaak, ontwaak, arm van de HEER, en bekleed u met kracht! Ontwaak als in de
dagen van weleer, als in lang vervlogen tijden. Was u het niet die Rahab vermorzelde,
die het monster doorboorde?

[10] Was u het niet die de zee drooglegde, het water in de diepte, die een weg
baande op de bodem van de zee waarover het verloste volk kon gaan?

[11] Wie door de HEER zijn bevrijd, keren terug. Jubelend komen zij naar Sion,
gekroond met eeuwige vreugde. Gejuich en vreugde trekken de stad binnen,
gejammer en verdriet vluchten eruit weg.

[12] Ik, ik ben het die jullie troost. Hoe kun je dan bang zijn voor een sterveling, voor
een mensenkind dat vergaat als gras?
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Gebed of gedachte

Laat de opgestane Christus in je wonen en beleef het moment van nu intens... Zijn
woord is heel duidelijk: “Vandaag moet ik in jouw huis wonen.” Vandaag, niet
morgen.

Woensdag 15 juli
Lezing: Hebreeén 12:18-24

[18] U hebt niet, zoals het volk destijds, voor een laaiend en allesverzengend vuur
gestaan, of in dreigende duisternis en woeste wind, [19] noch te midden van
bazuingeschal en stemgedonder. Het volk dat dit alles onderging smeekte dan ook
dat er geen woord meer tot hen zou worden gesproken, [20] omdat wat hun werd
opgedragen ondraaglijk was: ‘Zelfs een dier dat de berg aanraakt, moet gestenigd
worden!’ [21] Zo schrikbarend was de verschijning dat Mozes uitriep: ‘Ik sidder van
angst!’ [22] Nee, u staat voor de Sionsberg, voor de stad van de levende God, het
hemelse Jeruzalem, en voor duizenden engelen die in vreugde bijeen zijn, [23] voor
de gemeenschap van eerstgeborenen, die in de hemel ingeschreven zijn, voor God,
de rechter van allen, en voor de geesten van de rechtvaardigen, die tot volmaaktheid
gekomen zijn, [24] voor de bemiddelaar van een nieuw verbond, Jezus, en voor het
gesprenkelde bloed dat krachtiger spreekt dan dat van Abel.

Gebed of gedachte

Elk mens verlangt ernaar om lief te hebben en om te worden bemind. Het is niet voor
niets dat het evangelie er ons alert op maakt dat we ons niet in onszelf moeten
terugtrekken.

Donderdag 16 juli
Lezing: Romeinen 8:1-11

[1] Dus wie in Christus Jezus zijn, worden niet meer veroordeeld. [2] De wet van de
Geest die in Christus Jezus leven brengt, heeft u bevrijd van de wet van de zonde en
de dood. [3] Waartoe de wet niet in staat was, machteloos als hij was door de
menselijke natuur, dat heeft God tot stand gebracht. Vanwege de zonde heeft hij zijn
eigen Zoon als mens in dit zondige bestaan gestuurd; zo heeft hij in dit bestaan met
de zonde afgerekend, [4] opdat in ons wordt volbracht wat de wet van ons eist. Ons
leven wordt immers niet langer beheerst door onze eigen natuur, maar door de
Geest. [5] Wie zich door zijn eigen natuur laat leiden is gericht op wat hij zelf wil,
maar wie zich laat leiden door de Geest is gericht op wat de Geest wil. [6] Wat onze
eigen natuur wil brengt de dood, maar wat de Geest wil brengt leven en vrede.

[7] Onze eigen wil staat vijandig tegenover God, want hij onderwerpt zich niet aan
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zijn wet en is daar ook niet toe in staat. [8] Wie zich door zijn eigen wil laat leiden,
kan God niet behagen. [9] Maar u leeft niet zo. U laat u leiden door de Geest, want de
Geest van God woont in u. lemand die zich niet laat leiden door de Geest van Christus
behoort Christus ook niet toe. [10] Als Christus echter in u leeft, bent u door de zonde
weliswaar sterfelijk, maar de Geest schenkt u leven, omdat u door God als
rechtvaardigen bent aangenomen. [11] Want als de Geest van hem die Jezus uit de
dood heeft opgewekt in u woont, zal hij die Christus heeft opgewekt ook u die
sterfelijk bent, levend maken door zijn Geest, die in u leeft.

Gebed of gedachte

Als je aan het bidden bent, schieten vaak allerlei gedachten en beelden door je hoofd.
Soms ontdekken we met verbazing: “Mijn gedachten dwalen af, mijn hart raakt
versnipperd,” dan antwoordt het evangelie: “God is groter dan ons hart.”

Vrijdag 17 juli
Lezing: Psalm 51

[1] Voor de koorleider. Een psalm van David, [2] toen de profeet Natan hem had
bezocht, nadat hij met Batseba geslapen had.

[3] Wees mij genadig, God, in uw trouw, u bent vol erbarmen, doe mijn daden teniet,
[4] was mij schoon van alle schuld, reinig mij van mijn zonden.
[5] Ik ken mijn wandaden, ik ben mij steeds van mijn zonden bewust,

[6] tegen u, tegen u alleen heb ik gezondigd, ik heb gedaan wat slecht is in uw ogen.
Laat uw uitspraak rechtvaardig zijn en uw oordeel zuiver.

[7] Ik was al schuldig toen ik werd geboren, al zondig toen mijn moeder mij ontving,
[8] maar u wilt dat waarheid mij vervult, u leert mij wijsheid, diep in mijn hart.

[9] Neem met majoraan mijn zonden weg en ik word rein, was mij en ik word witter
dan sneeuw.

[10] Laat mij vreugde en blijdschap horen: u hebt mij gebroken, laat mij ook juichen.
[11] Sluit uw ogen voor mijn zonden en doe heel mijn schuld teniet.

[12] Schep, o God, een zuiver hart in mij, vernieuw mijn geest, maak mij standvastig,
[13] verban mij niet uit uw nabijheid, neem uw heilige geest niet van mij weg.

[14] Red mij, geef mij de vreugde van vroeger, de kracht van een sterke geest.

[15] Dan wil ik verdwaalden uw wegen leren, en zullen zondaars terugkeren tot u.

[16] U bent de God die mij redt, bevrijd mij, God, van de dreigende dood, en ik zal
juichen om uw gerechtigheid.

[17] Ontsluit mijn lippen, Heer, en mijn mond zal uw lof verkondigen.

[18] U wilt van mij geen offerdieren, in brandoffers schept u geen behagen.
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[19] Het offer voor God is een gebroken geest; een gebroken en verbrijzeld hart zult
u, God, niet verachten.

[20] Wees Sion welgezind en schenk het voorspoed, bouw de muren van Jeruzalem
weer op.

[21] Dan zult u de juiste offers aanvaarden, offers in hun geheel verbrand, dan legt
men stieren op uw altaar.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, uw aanwezigheid wordt aan iedereen geschonken. In u vinden wij de
troost die broodnodig is in het leven. En intuitief voelen we aan dat we, al biddend,
alles aan u kunnen toevertrouwen.

<= T == T =>

Lezingen De Pelgrim week 30 (20 t/m 24 juli)

Hallo allemaal,

Stuur je gebedswensen door, dan kunnen wij er allemaal voor bidden en dat is een
prachtig idee.

Deze week wordt gevraagd te bidden voor:

J Voor alle slachtoffers van en getroffenen door het Coronavirus. Voor alle
hulpverleners, artsen, verplegers, ziekenverzorgers en mantelzorgers.

J Voor alle leden van de Pelgrim, die het lastig vinden om zo alleen thuis te zijn
en onze bijeenkomsten elke ochtend gewoon erg missen.

. Voor Tonny Hendriks.

. Voor Corrie van Abswoude

. We bidden voor de familie Visser. Douwe Visser, hun echtgenoot, vader en opa

is overleden.

. Voor Bernadette, dat zij sterk mag zijn en weerstand kan bieden tegen
makkelijke verleidingen. Dat ze diep van binnen mag voelen dat zij een geliefd
kind is van God en dat het licht van Christus in haar mag stralen.

. Voor Gerda, dat ze kan en mag genieten van haar vakantie

Lieve groeten, Matthé
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Maandag 20 juli
Lezing: Lucas 4:14-30

[14] Jezus keerde, gesterkt door de Geest, terug naar Galilea. Het nieuws over hem
verspreidde zich in de hele streek. [15] Hij gaf onderricht in de synagogen en werd
door allen geprezen. [16] Hij kwam ook in Nazaret, waar hij was opgegroeid, en
volgens zijn gewoonte ging hij op sabbat naar de synagoge. Toen hij opstond om voor
te lezen, [17] werd hem de boekrol van de profeet Jesaja overhandigd, en hij rolde
hem af tot de plaats waar geschreven staat:

[18] ‘De Geest van de Heer rust op mij, want hij heeft mij gezalfd. Om aan armen het
goede nieuws te brengen heeft hij mij gezonden, om aan gevangenen hun vrijlating
bekend te maken en aan blinden het herstel van hun zicht, om onderdrukten hun
vrijheid te geven, [19] om een genadejaar van de Heer uit te roepen.’ [20] Hij rolde de
boekrol op, gaf hem terug aan de dienaar en ging weer zitten; de ogen van alle
aanwezigen in de synagoge waren op hem gericht. [21] Hij zei tegen hen: ‘Vandaag
hebben jullie deze schrifttekst in vervulling horen gaan.” [22] Allen betuigden hem
hun bijval en verwonderden zich over de genaderijke woorden die uit zijn mond
vloeiden, en ze zeiden: ‘Dat is toch de zoon van Jozef?’ [23] En hij zei tegen hen:
‘Ongetwijfeld zullen jullie me dit gezegde voorhouden: Geneesheer, genees uzelf.
Doe alles waarvan wij gehoord hebben dat het in Kafarnaiim gebeurd is, ook hier in
uw vaderstad.’ [24] Hij vervolgde: ‘Luister, ik zeg jullie dat geen enkele profeet
welkom is in zijn vaderstad. [25] Maar ik zeg het jullie zoals het is: in de tijd van Elia,
toen de hemel drie jaar en zes maanden lang gesloten bleef en er in het land een
grote hongersnood uitbrak, waren er veel weduwen in Israél. [26] Toch werd Elia niet
naar een van hen gezonden, maar naar een weduwe in Sarepta bij Sidon. [27] En in
de tijd van de profeet Elisa waren er veel mensen in Israél die leden aan huidvraat.
Toch werd niemand van hen gereinigd, maar wel de Syriér Nadman.’ [28] Toen de
aanwezigen in de synagoge dit hoorden, ontstaken ze in grote woede. [29] Ze
sprongen op en dreven hem de stad uit, naar de rand van de berg waarop hun stad
gebouwd was, om hem in de afgrond te storten. [30] Maar hij liep midden tussen hen
door en vertrok.

Gebed of gedachte

Niets grijpt je zo naar de keel als een breuk tussen mensen die veel van elkaar
gehouden hebben. Het hart weet dan niet meer hoe en wat. Om zich te beschermen,
om minder te lijden, kan het hart zich verharden. Toen Christus verworpen werd,
kwam hij niet in opstand. Het is deze Christus die wij volgen.
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Dinsdag 21 juli
Lezing: Kolossenzen 2:6-10

[6] Volg de weg van Christus Jezus, nu u hem als uw Heer aanvaard hebt. [7] Blijf in
hem geworteld en gegrondvest, houd vast aan het geloof dat u geleerd is en wees
vervuld van dankbaarheid. [8] Wees op uw hoede en laat u niet meeslepen door holle
en misleidende theorieén die op menselijke tradities zijn gebaseerd en zich richten op
de machten van de wereld en niet op Christus. [9] Want in hem is de goddelijke
volheid lichamelijk aanwezig, [10] en omdat u één bent met hem, het hoofd van alle
machten en krachten, bent ook u van die volheid vervuld.

Gebed of gedachte

Jezus, onze vrede, ook als onze lippen het stilzwijgen bewaren, luistert ons hart naar u
en spreekt tot u. En u zegt tot ieder van ons: “Geef je eenvoudig over aan de heilige
Geest; je geloof, hoe gering ook, volstaat.”

Woensdag 22 juli

Lezing: Psalm 5

[1] Voor de koorleider. Bij het spel op de schalmei. Een psalm van David.

[2] Hoor mijn woorden, HEER, sla acht op mijn klagen.

[3] Luister naar mijn hulpgeroep, mijn koning en mijn God, tot u richt ik mijn bede.
[4] In de morgen, HEER, hoort u mijn stem, in de morgen wend ik mij tot u en wacht.

[5] U bent een God die zich niet verheugt in het kwaad, bij u is de misdaad niet
welkom.

[6] Gewetenlozen houden geen stand onder de blik van uw ogen. U haat allen die
onrecht doen,

[7] leugenaars richt u te gronde. U verafschuwt, HEER, wie bedriegt en bloed vergiet.

[8] Maar ik mag door uw grote liefde uw huis binnengaan, van ontzag vervuld mij
buigen naar uw heilige tempel.

[9] Leid mij langs mijn belagers, HEER, door uw gerechtigheid, maak effen de weg die
u mij wijst.

[10] Onwaarheid komt uit hun mond, onheil huist in hun hart, een open graf is hun
keel, gespleten is hun tong.

[11] Laat hen boeten, God, laat hen in hun eigen valkuil lopen. Verstoot hen om hun
grote wandaden, want ze zijn opstandig tegen u.

[12] Er is vreugde bij allen die schuilen bij u, eeuwige jubel omdat u hen beschermt,
wie uw naam beminnen juichen u toe!

[13] U zegent de rechtvaardigen, HEER, als een schild beschut hen uw genade.
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Gebed of gedachte

Dostojewski (Russisch romanschrijver en publicist) laat merken dat hij door diepe
dalen van twijfel is gegaan, maar zijn liefde voor Christus is daar desondanks niet
door aangetast: “Mijn ‘hosanna’ is gesmeed in de smeltkroes van de twijfel.” Dwars
door deze beproeving van de twijfel heen, heeft hij een vonk van Christus in zich
opgevangen.

Donderdag 23 juli
Lezing: Jakobus 1:21-25

[21] Wees daarom zachtmoedig en leg alle verdorvenheid en elk denkbaar
wangedrag af. En aanvaard zo de boodschap die in u is geplant en die u kan redden.
[22] Vergis u niet: alleen horen is niet genoeg, u moet wat u gehoord hebt ook doen.
[23] Want wie de boodschap hoort maar er niets mee doet, is net als iemand die het
gezicht waarmee hij is geboren in de spiegel bekijkt: [24] hij ziet zichzelf, maar zodra
hij wegloopt is hij vergeten hoe hij eruitzag. [25] Wie zich daarentegen spiegelt in de
volmaakte wet die vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en
vergeet, maar als iemand die ernaar handelt — hem valt geluk ten deel, juist om wat
hij doet.

Gebed of gedachte

God van alle eeuwigheid, of wij er weet van hebben of niet, uw heilige Geest
openbaart zich als een licht in ons. Hij verlicht de schaduwzijden van onze ziel. Hij
overstelpt hen met zijn onzichtbare aanwezigheid.

Vrijdag 24 juli
Lezing: Romeinen 8:31-39

[31] Wat moeten wij hier verder over zeggen? Als God voor ons is, wie kan dan tegen
ons zijn? [32] Zal hij, die zijn eigen Zoon niet heeft gespaard, maar hem omwille van
ons allen heeft prijsgegeven, ons met hem niet alles schenken? [33] Wie zal Gods
uitverkorenen aanklagen? God zelf spreekt hen vrij. [34] Wie zal hen veroordelen?
Christus Jezus, die gestorven is, meer nog, die is opgewekt en aan de rechterhand van
God zit, pleit voor ons. [35] Wat zal ons scheiden van de liefde van Christus?
Tegenspoed, ellende of vervolging, honger of armoede, gevaar of het zwaard? [36] Er
staat geschreven: ‘Om u worden wij dag na dag gedood en afgevoerd als schapen
voor de slacht.” [37] Maar wij zegevieren in dit alles glansrijk dankzij hem die ons
heeft liefgehad. [38] Ik ben ervan overtuigd dat dood noch leven, engelen noch
machten noch krachten, heden noch toekomst, [39] hoogte noch diepte, of wat er
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ook maar in de schepping is, ons zal kunnen scheiden van de liefde van God, die hij
ons gegeven heeft in Christus Jezus, onze Heer.

Gebed of gedachte

Mededogen van hart maakt het ons mogelijk zelfs voor die mensen te bidden die onze
bedoelingen misvormen.

Lezingen De Pelgrim week 31 (27 t/m 31 juli), 32 (3 t/m 7 augustus) en 33 (10 t/m
14 augustus)

Hallo allemaal,

Deze keer sturen we je de lezingen en gedachten voor de komende drie weken. Dit in
verband met de vakantie waardoor we niet bij elkaar komen.

De vraag aan ieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we elkaar na de vakantie
weer in goede gezondheid mogen ontmoeten.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

WEEK 31 - Maandag 27 juli
Lezing: Jeremia 30:17-22

[17] Weet dat ik je zal genezen, ik zal je wonden helen — spreekt de HEER — ook al
noemt men je Verworpene en zegt men: “Naar Sion kijken we niet meer om.”

[18] Dit zegt de HEER: |k keer het lot van Jakobs tenten ten goede, ik zal me om zijn
woningen bekommeren. De steden zullen uit de as herrijzen, paleizen worden in hun
oude pracht hersteld.

[19] Dansend komen de mensen naar buiten, met een lofzang op de lippen. Ik doe
het volk in aantal toenemen, het neemt niet meer in aantal af. Ik geef het aanzien,
het wordt niet langer veracht.

[20] Het volk wordt weer als vroeger en houdt door mijn bescherming altijd stand.
Wie het bedreigt, zal ik straffen.
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[21] Het zal een vorst voortbrengen, er komt een heerser uit zijn midden voort. Ik zal
hem toestaan mij te naderen. Wie zou dat zelf wagen? — spreekt de HEER.

[22] Jullie zullen mijn volk zijn, en ik zal jullie God zijn.

Gebed of gedachte

Zijn wij in staat om door te blijven bidden als we alléén in een kerk zijn? Hoe vaak is
niet gebleken dat één persoon genoeg was om anderen aan te zetten om het over te
nemen.

Dinsdag 28 juli
Lezing: Lucas 17:3-4

[3] Let dus goed op jezelf! Indien een van je broeders of zusters zondigt, spreek die
dan ernstig toe; en als ze berouw hebben, vergeef hun. [4] En als ze zevenmaal op
een dag tegen je zondigen en zevenmaal naar je terugkeren en zeggen: “lk heb
berouw,” dan moet je hun vergeven.’

Gebed of gedachte

Zeer veel christenen hebben niets van doen gehad met kerkscheuringen in het
verleden. Het is uitermate urgent dat vooral zij laten zien dat geloof vreugde betekent
en dat je altijd weer opnieuw kunt uitstralen wat verzoening werkelijk betekent.

Woensdag 29 juli
Lezing: Zacheria 12:10—13:1

[10] Het huis van David en de inwoners van Jeruzalem echter zal ik vervullen met een
geest van mededogen en inkeer. Ze zullen zich weer naar mij wenden, en over
degene die ze hebben doorstoken, zullen ze weeklagen als bij de rouw om een enig
kind; hun verdriet zal zo bitter zijn als het verdriet om een oudste zoon. [11] Op die
dag zal men in Jeruzalem zo luid weeklagen als er in de vlakte van Megiddo wordt
geweeklaagd om Hadad-Rimmon. [12] Het hele land zal rouwen: de nakomelingen
van David en die van Natan, [13] de nakomelingen van Levi en die van Simi, [14] en
alle overige families, elke familie afzonderlijk en de vrouwen steeds afzonderlijk van
de mannen.

[1] Op die dag zal er een bron ontspringen waarin de nakomelingen van David en de
inwoners van Jeruzalem hun zonde en onreinheid kunnen afwassen.
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Gebed of gedachte

Barmhartige God, u kent ons verlangen om een afspiegeling te zijn van u die in ons
aanwezig bent. Zo zijn we in staat om het leven mooi te maken van hen die ons zijn
toevertrouwd.

Donderdag 30 juli
Lezing: 1 Tessalonicenzen 1:1-8

[1] Van Paulus, Silvanus en Timotels. Aan de gemeente in Tessalonica, die
toebehoort aan God, de Vader, en de Heer Jezus Christus. Genade zij u en vrede.

[2] Wij danken God altijd voor u allen: wij noemen u onophoudelijk in onze gebeden
[3] en gedenken dan voor onze God en Vader hoeveel uw geloof tot stand brengt,
hoe krachtig uw liefde is en hoe standvastig u blijft hopen op de komst van Jezus
Christus, onze Heer. [4] God heeft u lief, broeders en zusters. Wij weten dat hij u
heeft uitgekozen: [5] onze verkondiging aan u overtuigde immers niet alleen door
onze woorden, maar ook door de overweldigende kracht van de heilige Geest. U
weet hoeveel we voor u hebben betekend toen we in uw midden waren. [6] U hebt
ons nagevolgd, en daarmee de Heer: onder zware beproevingen hebt u het woord
ontvangen met de vreugde van de heilige Geest. [7] Zo bent u een voorbeeld voor
alle gelovigen in Macedonié en Achaje geworden. [8] Want het woord van de Heer
heeft zich vanuit uw gemeente niet alleen in Macedonié en Achaje verspreid, uw
geloof in God vindt ook weerklank buiten die gebieden. Wij hoeven daarover niets te
vertellen;

Gebed of gedachte

Er zijn nogal wat mensen die in grote eenzaamheid de laatste jaren van hun leven
slijten. Ze verliezen vaak elke vorm van zelfrespect. Wie zal er voor hen bidden en wie
zal de heilige Geest vragen hen te troosten?

Vrijdag 31 juli
Lezing: Marcus 14:32-41

[32] Ze kwamen bij een plek die Getsemane heette, en hij zei tegen zijn leerlingen:
‘Blijven jullie hier zitten, terwijl ik ga bidden.” [33] Hij nam Petrus, Jakobus en
Johannes met zich mee. Hij voelde zich onrustig en angstig worden [34] en zei tegen
hen: ‘lk voel me dodelijk bedroefd; blijf hier waken.’ [35] Hij liep nog een stukje
verder, liet zich toen op de grond vallen en bad dat dit uur zo mogelijk aan hem
voorbij mocht gaan. [36] Hij zei: ‘Abba, Vader, voor u is alles mogelijk, neem deze
beker van mij weg. Maar laat niet gebeuren wat ik wil, maar wat u wilt.” [37] Hij liep
terug en zag dat zijn leerlingen lagen te slapen. Hij zei tegen Petrus: ‘Simon, slaap je?
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Kon je niet één uur waken? [38] Blijf wakker en bid dat jullie niet in beproeving
komen; de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak.” [39] Weer ging hij weg om
te bidden, met dezelfde woorden als daarvoor. [40] Toen hij weer terugkwam, lagen
ze opnieuw te slapen, want hun ogen vielen steeds dicht, en ze wisten niet wat ze
hem moesten antwoorden. [41] Toen hij voor de derde maal terugkwam, zei hij tegen
hen: ‘Liggen jullie daar nog steeds te slapen en te rusten? Het is zover: het ogenblik is
gekomen waarop de Mensenzoon wordt uitgeleverd aan de zondaars.

Gebed of gedachte

Steeds weer accepteren dat beproevingen bij het leven horen en in alles de vrede van
het hart zoeken. Dan wordt het leven mooi... ja, zo zal het gaan. Dan gebeurt er iets
onverwachts met je.

WEEK 32 - Maandag 3 augustus

Lezing: Jeremia 33:1-8

[1] De HEER richtte zich voor de tweede maal tot Jeremia, die nog steeds in het
kwartier van de paleiswacht gevangenzat: [2] ‘Dit zegt de HEER, die de aarde heeft
gemaakt, die haar heeft gevormd en gegrondvest, wiens naam is HEER: [3] Roep mij
aan, en ik zal je antwoorden, ik zal je grote, wonderlijke dingen bekendmaken, dingen
die je volkomen onbekend zijn. [4] Dit zegt de HEER, de God van Israél, over de
huizen van deze stad en het paleis van de koningen van Juda, die worden afgebroken
om een bolwerk op te werpen tegen de belegeringswallen en het aanvalsgeweld,

[5] maar waarvan de stenen in de strijd tegen de Chaldeeén de lijken bedekken van
hen die ik in mijn grote woede heb gedood, omdat ik mij van deze stad heb afgewend
vanwege al het kwaad dat de inwoners hebben gedaan — [6] dit zegt de HEER: Ik zal
de wonden van de stad verbinden en haar herstellen, ik geef de inwoners blijvende
vrede en voorspoed. [7] Ik breng een keer in het lot van Juda en Israél en maak ze
weer tot het volk van vroeger. [8] |k zal het volk reinigen van alle wandaden waarmee
het tegen mij gezondigd heeft. Ik zal het alle wandaden vergeven waarmee het
willens en wetens tegen mij gezondigd heeft.

Gebed of gedachte

In dit tijdperk van de geschiedenis worden christenen steeds meer bewust van het
liiden van mensen wereldwijd. Dit lijden doet een steeds groter appél op hun geweten
en zeer velen proberen de mensen nabij te zijn door naar concrete oplossingen te
zoeken. Het geloof zet hen ertoe aan om verantwoordelijkheid te nemen voor hun
medemensen.
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Dinsdag 4 augustus

Lezing: Matteis 7:1-5

[1] Oordeel niet, opdat er niet over jullie geoordeeld wordt. [2] Want op grond van
het oordeel dat je velt, zal er over je geoordeeld worden, en met de maat waarmee je
meet, zal jou de maat genomen worden. [3] Waarom kijk je naar de splinter in het
oog van je broeder of zuster, terwijl je de balk in je eigen oog niet opmerkt? [4] Hoe
kun je tegen hen zeggen: “Laat mij de splinter uit je oog verwijderen,” zolang je nog
een balk in je eigen oog hebt? [5] Huichelaar, verwijder eerst de balk uit je eigen oog,
pas dan zul je scherp genoeg zien om de splinter uit het oog van je broeder of zuster
te verwijderen.

Gebed of gedachte

Jezus onze vreugde, u zou graag zien dat ons hart zich kenmerkt door eenvoud: een
lenteachtig hart. Gecompliceerde levensvragen verlammen ons dan minder. U zegt
ons: “Maak je geen zorgen, ik blijf altijd bij je.”

Woensdag 5 augustus
Lezing: Sirach 17:1-14

[1] De Heer heeft de mens uit de aarde geschapen en doet hem naar haar
terugkeren.

[2] Hij schonk de mensen een afgemeten aantal dagen, maar ook macht over alles
wat er op de aarde is.

[3] Hij heeft hen toegerust met zijn eigen kracht en hen naar zijn eigen beeld
gemaakt.

[4] Alles wat leeft heeft hij ontzag voor de mens gegeven, opdat deze zou heersen
over dieren en vogels.

[5] Hij kreeg van de Heer vijf zintuigen, als zesde ontving hij van hem het verstand, als
zevende het woord, waarmee de daden van de Heer worden bekendgemaakt.

[6] Denkvermogen, een tong, ogen, oren en een hart gaf hij hem om begrip te
verwerven.

[7] Hij deelde hem rijkelijk kennis en inzicht toe en toonde hem het goede en het
kwade.

[8] In zijn hart heeft hij ontzag voor hem gelegd, opdat de mens zijn grote daden kon
zien en zich door de eeuwen heen op zijn wonderdaden kon beroemen,

[9-10] opdat hij zijn grote daden zou verkondigen en zijn heilige naam zou prijzen.

[11] Hij schonk hun kennis en de wet die leven geeft, opdat ze zouden beseffen dat
zij, die leven, sterfelijk zijn.

2020 - Ochtendgebeden De Pelgrim Blad 64 van 135



[12] Hij heeft met hen een eeuwig verbond gesloten en hun zijn voorschriften
gegeven.

[13] Zij zagen zijn grote macht en hoorden zijn krachtige stem.

[14] Hij zei tegen hen: ‘Hoed je voor alle onrecht,” en gaf hun regels voor de omgang
met andere mensen.

Gebed of gedachte

Waarom zouden zieken of bejaarden zich ongerust maken en zeggen: “ik doe niets
voor anderen?” Zouden zij vergeten zijn dat de eenvoudige woorden waarmee ze
bidden, voor God een weldaad zijn?

Donderdag 6 augustus

Lezing: Mattels 17:1-8

[1] Zes dagen later nam Jezus Petrus, Jakobus en diens broer Johannes met zich mee
een hoge berg op, waar ze alleen waren. [2] Voor hun ogen veranderde hij van
gedaante, zijn gezicht straalde als de zon en zijn kleren werden wit als het licht.

[3] Plotseling verschenen aan hen Mozes en Elia, die met Jezus in gesprek waren.

[4] Petrus nam het woord en zei tegen Jezus: ‘Heer, het is goed dat wij hier zijn. Als u
wilt zal ik hier drie tenten opslaan, een voor u, een voor Mozes en een voor Elia.’

[5] Hij was nog niet uitgesproken, of de schaduw van een stralende wolk gleed over
hen heen, en uit de wolk klonk een stem: ‘Dit is mijn geliefde Zoon, in hem vind ik
vreugde. Luister naar hem!” [6] Toen de leerlingen dit hoorden, wierpen ze zich neer
en verborgen uit angst hun gezicht. [7] Jezus kwam dichterbij, raakte hen aan en zei:
‘Sta op, jullie hoeven niet bang te zijn.” [8] Ze keken op en zagen niemand meer, Jezus
was alleen.

Gebed of gedachte

Wat zet het evangelie ons leven op zijn kop! Door de werking van de heilige Geest is
Christus aanwezig tot in onze tegenstrijdige gevoelens, waar de wil weinig vat op
heeft. Door zijn toedoen is in ons een afspiegeling van zijn gelaat te vinden; door hem
wordt alles wat ons omtrent onszelf verontrust, veranderd, omgevormd. Ja, in alles
vrede van het hart.

Vrijdag 7 augustus

Lezing: 2 Korintiérs 4:7-12

[7] Maar wij zijn slechts een aarden pot voor deze schat; het moet duidelijk zijn dat
onze overweldigende kracht niet van onszelf komt, maar van God. [8] We worden van
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alle kanten belaagd, maar raken niet in het nauw. We worden aan het twijfelen
gebracht, maar raken niet vertwijfeld. [9] We worden vervolgd, maar worden niet in
de steek gelaten. We worden geveld, maar gaan niet te gronde. [10] We dragen in
ons bestaan altijd het sterven van Jezus met ons mee, opdat ook het leven van Jezus
in ons bestaan zichtbaar wordt. [11] Wij levenden worden altijd omwille van Jezus
aan de dood prijsgegeven, opdat in ons sterfelijke bestaan ook het leven van Jezus
zichtbaar wordt. [12] Zo is in ons de dood werkzaam, en in u het leven.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, u laat uw adem gaan over wat breekbaar is. U ontsteekt een vlam van
levende barmhartigheid en liefde die diep in ons onder de sintels smeult. En zelfs vrees
en duisternis van ons hart kunnen door u een dageraad van nieuw leven worden.

WEEK 33 - Maandag 10 augustus
Lezing: Jeremia 7:21-24

[21] Dit zegt de HEER van de hemelse machten, de God van Israél: Maak van je
brandoffers maar vredeoffers: eet zelf het vlees maar op! [22] Toen ik jullie
voorouders uit Egypte leidde, heb ik hun nooit iets gezegd of voorgeschreven over
brand- en vredeoffers. [23] Wat ik hun geboden heb, is dit: “Wees mij gehoorzaam,
dan zal ik jullie God zijn en zullen jullie mijn volk zijn. Volg steeds de weg die ik jullie
wijs, daar zullen jullie wél bij varen.” [24] Maar ze luisterden niet naar mij, ze hebben
mij niet gehoorzaamd. Ze volgden hun eigen plannen en lieten zich leiden door hun
koppig en boosaardig hart. In plaats van mij te volgen, keerden ze zich van mij af.

Gebed of gedachte

In de loop van een gesprek waarin wij tegenspraak krijgen en het er heftig aan kan
toe gaan, kunnen we de innerlijke rust bewaren door onze tegenpartij aan de heilige
Geest toe te vertrouwen. En dat uiteraard zonder het te laten merken.

Dinsdag 11 augustus
Lezing: Matteus 10:37-42

[37] Wie meer van zijn vader of moeder houdt dan van mij, is mij niet waard, en wie
meer houdt van zijn zoon of dochter dan van mij, is mij niet waard. [38] Wie niet zijn
kruis op zich neemt en mij volgt, is mij niet waard. [39] Wie zijn leven probeert te
behouden zal het verliezen, maar wie zijn leven verliest omwille van mij, die zal het
behouden. [40] Wie jullie ontvangt, ontvangt mij, en wie mij ontvangt, ontvangt hem
die mij gezonden heeft. [41] Wie een profeet ontvangt omdat het een profeet is, zal
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als een profeet beloond worden, en wie een rechtvaardige ontvangt omdat het een
rechtvaardige is, zal als een rechtvaardige beloond worden. [42] En wie een van deze
geringe mensen een beker koel water te drinken geeft alleen omdat het een leerling
van mij is, ik verzeker jullie: die zal zeker beloond worden.’

Gebed of gedachte

Jezus vol erbarmen, u laat ons verbonden zijn met u. En wanneer wij voelen dat
niemand uitgesloten is van uw vergeving en liefde, dan juicht ons hart.

Woensdag 12 augustus
Lezing: Jeremia 32:37-41

[37] Ik zal de inwoners samenbrengen uit alle landen waarheen ik ze in mijn grote
woede en toorn verdreven heb, ze terugbrengen naar deze stad en ze er in vrede
laten wonen. [38] Zij zullen mijn volk zijn en ik zal hun God zijn. [39] |k zal hen één
van hart en één van zin maken, zodat ze altijd ontzag voor mij zullen hebben en het
hun en hun nageslacht goed zal gaan. [40] |k zal een eeuwig verbond met hen sluiten,
ik keer mij nooit meer van hen af en zal hen altijd zegenen. Ik zal hen met ontzag voor
mij vervullen, zodat zij zich nooit meer van mij zullen afkeren. [41] Ik zal er weer
vreugde in vinden hen te zegenen en zal hen voorgoed in dit land planten. Met hart
en ziel zal ik dat doen.

Gebed of gedachte

Bepaalde gebieden op de wereld zijn woestijnen van geloof geworden. Maar als
gelovige mensen alten zien dat ze authentiek evangelisch willen leven, dan verzetten
zij in hun omgeving bergen van onverschilligheid.

Donderdag 13 augustus
Lezing: Kollossenzen 3:12-17

[12] Omdat God u heeft uitgekozen, omdat u zijn heiligen bent en hij u liefheeft,
moet u zich kleden in innig medeleven, in goedheid, bescheidenheid,
zachtmoedigheid en geduld. [13] Verdraag elkaar en vergeef elkaar als iemand een
ander iets te verwijten heeft; zoals de Heer u vergeven heeft, moet u elkaar
vergeven. [14] En bovenal, kleed u in de liefde, dat is de band die u tot een volmaakte
eenheid maakt. [15] Laat in uw hart de vrede van Christus heersen, want daartoe
bent u geroepen als de leden van één lichaam. Wees ook dankbaar. [16] Laat
Christus’” woorden in al hun rijkdom in u wonen; onderricht en vermaan elkaar in alle
wijsheid, zing met heel uw hart psalmen en hymnen voor God en liederen die de
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Geest u vol genade ingeeft. [17] Doe alles wat u zegt of doet in de naam van de Heer
Jezus, terwijl u God, de Vader, dankt door hem.

Gebed of gedachte

Als in een leven van gebed en aanbidding het wezenlijke voor onze eigen ogen
verborgen lijkt te zijn, wordt ons verlangen des te vuriger om de enige werkelijkheid te
ontdekken die écht belangrijk is: de mysterievolle aanwezigheid van God in ons.

Vrijdag 14 augustus

Lezing: Jesaja 44:21-23

[21] Neem deze dingen ter harte, Jakob, neem ze ter harte, Israél, want jij bent mijn
dienaar. Ik heb je gevormd, je bent mijn dienaar, Israél, ik zal je niet vergeten.

[22] Ik heb je misdaden als een wolk doen verdampen, je zonden als de
ochtendnevel. Keer terug naar mij: ik zal je vrijkopen.

[23] Juich, hemel, want de HEER heeft dit gedaan, jubel, diepten van de aarde,
bergen, breek uit in gejuich, en ook jullie, bossen met al je bomen: ja, de HEER koopt
Jakob vrij, in Israél toont hij zijn luister.

Gebed of gedachte

God van vrede, door uw evangelie staan wij open voor allen die slachtoffer zijn van
geweld, vervolging en verbanning. En u roept ons op om het lijden van onze
medemens te verlichten.

Lezingen De Pelgrim week 34 (17 t/m 21 augustus)

Hallo allemaal,

We gaan naar deze korte onderbreking weer verder waar we gebleven waren: elke
werkdag is er de gelegenheid om bij elkaar te komen in de pelgrim om 07.30 uur.
ledereen die op eigen gelegenheid kan komen is welkom.

En iedereen die niet kan komen ontvangt de lezingen en gedachten digitaal of in de
brievenbus om mee te doen en mee te bidden. Zo blijven we verbonden met elkaar.

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.
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En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 17 augustus

Lezing: Jesaja 58:7-10

[7] Is het niet: je brood delen met de hongerige, onderdak bieden aan armen zonder
huis, iemand kleden die naakt rondloopt, je bekommeren om je medemensen?

[8] Dan breekt je licht door als de dageraad, je zult voorspoedig herstellen. Je
gerechtigheid gaat voor je uit, de majesteit van de HEER vormt je achterhoede.

[9] Dan geeft de HEER antwoord als je roept; als je om hulp schreeuwt, zegt hij: ‘Hier
ben ik.” Wanneer je het juk van de onderdrukking uitbant, de beschuldigende vinger
en de kwaadsprekerij,

[10] wanneer je de hongerige schenkt wat je zelf nodig hebt en de verdrukte gul
onthaalt, dan zal je licht in het donker schijnen, je duisternis wordt als het licht van
het middaguur.

Gebed of gedachte

Leven vanuit de inspiratie van de heilige Geest betekent dat je op elke leeftijd
opnieuw op zoek gaat naar wat de authentieke kern is van de evangelieboodschap...
God is elke dag nieuw!

Dinsdag 18 augustus
Lezing: Jeremia 29:11-14

[11] Mijn plan met jullie staat vast — spreekt de HEER. |k heb jullie geluk voor ogen,
niet jullie ongeluk: ik zal je een hoopvolle toekomst geven. [12] Jullie zullen mij
aanroepen en tot mij bidden, en ik zal naar jullie luisteren. [13] Jullie zullen mij
zoeken en ook vinden, als jullie mij tenminste met hart en ziel zoeken. [14] Ik zal me
door jullie laten vinden — spreekt de HEER — en ik zal in je lot een keer brengen. Ik zal
jullie samenbrengen uit alle volken en plaatsen waarheen ik je verbannen heb —
spreekt de HEER — en je laten terugkeren naar Jeruzalem, waaruit ik je heb laten
wegvoeren.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, in uw nabijheid zijn wij nooit alleen. Méér nog, een verlangen vervult
onze ziel: ons aan u over te geven.
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Woensdag 19 augustus
Lezing: Galaten 1:6-11

[6] Het verbaast me dat u zich zo snel hebt afgewend van hem die u door de genade
van Christus heeft geroepen en dat u zich tot een ander evangelie hebt gekeerd.

[7] Er is geen ander evangelie, er zijn alleen maar mensen die u in verwarring brengen
en het evangelie van Christus willen verdraaien. [8] Wanneer iemand u iets
verkondigt dat in strijd is met wat ik u verkondigd heb, al was ik het zelf of een engel
uit de hemel — vervloekt is hij! [9] Ik heb het al eerder gezegd en zeg het nu opnieuw:
wanneer iemand u iets verkondigt dat in strijd is met wat u hebt ontvangen —
vervloekt is hij! [10] Probeer ik nu mensen te overtuigen of God? Probeer ik soms
mensen te behagen? Als ik dat nog altijd zou doen, zou ik geen dienaar van Christus
zijn. [11] Ik verzeker u, broeders en zusters, dat het evangelie dat ik u verkondigd heb
niet door mensen is bedacht

Gebed of gedachte

Een gevoel van blijheid, ontleend aan het evangelie, heeft niets te maken met euforie.
Enthousiasme, ja, maar geen geforceerd gevoel... In alles serene blijdschap.

Donderdag 20 augustus
Lezing: Johannes 17:20-26

[20] Ik bid niet alleen voor hen, maar voor allen die door hun verkondiging in mij
geloven. [21] Laat hen allen één zijn, Vader. Zoals u in mij bent en ik in u, laat hen zo
ook in ons zijn, opdat de wereld gelooft dat u mij hebt gezonden. [22] Ik heb hen
laten delen in de grootheid die u mij gegeven hebt, opdat zij één zijn zoals wij: [23] ik
in hen en u in mij. Dan zullen zij volkomen één zijn en zal de wereld begrijpen dat u
mij hebt gezonden, en dat u hen liefhad zoals u mij liefhad. [24] Vader, u hebt hen
aan mij geschonken, laat hen dan zijn waar ik ben. Dan zullen zij de grootheid zien die
u mij gegeven hebt omdat u mij al liefhad voordat de wereld gegrondvest werd.

[25] Rechtvaardige Vader, de wereld kent u niet, maar ik ken u, en zij weten dat u mij
hebt gezonden. [26] Ik heb hun uw naam bekendgemaakt en dat zal ik blijven doen,
zodat de liefde waarmee u mij liefhad in hen zal zijn en ik in hen.’

Gebed of gedachte

Op een dag ongeveer negen eeuwen voor Christus, zag een vrouw uit het dorp Sarefat
Elia, de man Gods, aankomen. Er heerste hongersnood. Zij had alleen nog een beetje
meel en olijfolie als voorraad. Om hem te ontvangen aarzelde zij niet om drie broodjes
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klaar te maken met wat er nog over was. En het onverwachte gebeurde... meel en olie
zullen niet ontbreken.

Is dit niet een gelijkenis voor ons leven? Met bijna niets, met heel weinig kun je
ervaren dat er onophoudelijk iets met je gebeurt waar je geen vermoeden van had.

Vrijdag 21 augustus

Lezing: 2 Korintiérs 4:5-7

[5] Wij verkondigen niet onszelf, wij verkondigen dat Jezus Christus de Heer is en dat
wij omwille van hem uw dienaren zijn. [6] De God die heeft gezegd: ‘Uit de duisternis
zal licht schijnen,” heeft in ons hart het licht doen schijnen om ons te verlichten met
de kennis van zijn luister, die afstraalt van het gezicht van Jezus Christus. [7]Maar wij
zijn slechts een aarden pot voor deze schat; het moet duidelijk zijn dat onze
overweldigende kracht niet van onszelf komt, maar van God.

Gebed of gedachte

Christus Jezus, u vraagt ons: “Herken je de levenswegq die voor jou openligt?” Wij
willen vervuld blijven van dat zo mooie vertrouwen in u, Christus. Daardoor kunnen
wij gewaarworden dat u ons leven met veel mededogen aanziet.

Lezingen De Pelgrim week 35 (24 t/m 28 augustus)

Hallo allemaal,

We gaan naar deze korte onderbreking weer verder waar we gebleven waren: elke
werkdag is er de gelegenheid om bij elkaar te komen in de pelgrim om 07.30 uur.
ledereen die op eigen gelegenheid kan komen is welkom.

En iedereen die niet kan komen ontvangt de lezingen en gedachten digitaal of in de
brievenbus om mee te doen en mee te bidden. Zo blijven we verbonden met elkaar.

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé
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Maandag 24 augustus
Lezing: Matteus 14:23-33

[23] Toen hij hen weggestuurd had, ging hij de berg op om er in afzondering te
bidden. De nacht viel, en hij was daar helemaal alleen. [24] De boot was intussen al
vele stadién van de vaste wal verwijderd en werd, als gevolg van de tegenwind, door
de golven geteisterd. [25] Tegen het einde van de nacht kwam hij naar hen toe,
lopend over het meer. [26] Toen de leerlingen hem op het meer zagen lopen, raakten
ze in paniek. Ze riepen: ‘Een spook!’ en schreeuwden het uit van angst. [27] Meteen
sprak Jezus hen aan: ‘Blijf kalm! Ik ben het, wees niet bang!’ [28] Petrus antwoordde:
‘Heer, als u het bent, zeg me dan dat ik over het water naar u toe moet komen.’

[29] Hij zei: ‘Kom!’ Petrus stapte uit de boot en liep over het water naar Jezus toe.
[30] Maar toen hij voelde hoe sterk de wind was, werd hij bang. Hij begon te zinken
en schreeuwde het uit: ‘Heer, red me!’ [31] Meteen strekte Jezus zijn hand uit, hij
greep hem vast en zei: ‘Kleingelovige, waarom heb je getwijfeld?’ [32] Toen ze in de
boot stapten, ging de wind liggen. [33] In de boot bogen de anderen zich voor hem
neer en zeiden: ‘U bent werkelijk Gods Zoon!

Gebed of gedachte

Jij die ernaar streeft om Christus te volgen, aan welk teken herken je dat je hem hebt
ontmoet? Wanneer het je niet gemakkelijk valt om hem te vinden via het gebed en als
je dan merkt dat je daardoor niet verhard raakt, dan word je naar de bronnen van zijn
liefde geleid. Er wordt dan als het ware een opening in je gemaakt die het mogelijk
maakt om onrust om te zetten in vertrouwen.

Dinsdag 25 augustus
Lezing: Johannes 13:31-35

[31] Toen hij weg was zei Jezus: ‘Nu is de grootheid van de Mensenzoon zichtbaar
geworden, en door hem de grootheid van God. [32] Als Gods grootheid door hem
zichtbaar geworden is, zal God hem ook in die grootheid laten delen, nu onmiddellijk.
[33] Kinderen, ik blijf nog maar een korte tijd bij jullie. Jullie zullen me zoeken, maar
wat ik tegen de Joden gezegd heb, zeg ik nu ook tegen jullie: “Waar ik heen ga, daar
kunnen jullie niet komen.” [34] Ik geef jullie een nieuw gebod: heb elkaar lief. Zoals ik
jullie heb liefgehad, zo moeten jullie elkaar liefhebben. [35] Aan jullie liefde voor
elkaar zal iedereen zien dat jullie mijn leerlingen zijn.’

2020 - Ochtendgebeden De Pelgrim Blad 72 van 135



Gebed of gedachte

Christus, U opent onze ogen voor de verwondering over uw mededogen. Dan
begrijpen wij uw oproep. U zegt tot ons: “Volg mij, want in mij zul je rust vinden.”

Woensdag 26 augustus
Lezing: 2 Tessalonicenzen 3:1-5

[1] Voor het overige, broeders en zusters, bid voor ons. Bid dat het woord van de
Heer zich elders even snel verspreidt en evenzeer geprezen wordt als bij u. [2] Bid
ook dat wij worden behoed voor slechte en kwaadaardige mensen, want niet
iedereen is betrouwbaar. [3] Maar de Heer is trouw, hij zal u kracht geven en u tegen
het kwaad beschermen. [4] De Heer geeft ons de overtuiging dat u doet wat wij u
opdragen en dat zult blijven doen. [5] Moge de Heer uw wil en verlangen richten op
de liefde voor God en de standvastige trouw aan Christus.

Gebed of gedachte

God is Geest en zijn aanwezigheid blijft onzichtbaar. Hij leeft altijd in ons: op
momenten van diepe duisternis en op momenten van helderschijnend licht.

Donderdag 27 augustus
Lezing: Lucas 22:24-27

[24] Toen ontstond er onder hen onenigheid over de vraag wie van hen de
belangrijkste was. [25] Jezus zei tegen hen: ‘Vorsten oefenen heerschappij uit over de
aan hen onderworpen volken, en wie macht heeft laat zich weldoener noemen.

[26] Laat dat bij jullie niet zo zijn! De belangrijkste van jullie moet de minste worden
en de leider de dienaar. [27] Want wie is belangrijker, degene die aanligt om te eten
of degene die bedient? Is het niet degene die aanligt? Maar ik ben in jullie midden als
iemand die dient.

Gebed of gedachte

In een meditatief gebed is het aan ons of we willen wachten tot de dageraad haar
eerste lichtstralen uitzendt en de dag gaat aanbreken in ons hart. En zonder dat we
het in de gaten hebben, vindt er in ons een verandering plaats, een geestelijke
metamorfose die van ons levenslang een ander mens kan maken.
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Vrijdag 28 augustus
Lezing: Romeinen 6:12-14

[12] Laat de zonde dus niet heersen over uw sterfelijke bestaan, geef niet toe aan uw
begeerten. [13] Stel uzelf niet langer in dienst van de zonde als een werktuig voor het
onrecht, maar stel uzelf in dienst van God. Denk aan uzelf als levenden die uit de
dood zijn opgewekt en stel uzelf in dienst van God als een werktuig voor de
gerechtigheid. [14] De zonde mag niet langer over u heersen, want u staat niet onder
de wet, maar leeft onder de genade.

Gebed of gedachte

Christus woont in ons! Het vergt tijd om ons daarop geestelijk in te stellen. Maar het
is een werkelijkheid die uit het evangelie tot ons komt. Het menselijk verstand schiet
tekort om dat te doorgronden.

Lezingen De Pelgrim week 36 (31 augustus t/m 4 september)

Hallo allemaal,

Elke werkdag is er de gelegenheid om bij elkaar te komen in de pelgrim om 07.30 uur.
ledereen die op eigen gelegenheid kan komen is welkom.

En iedereen die niet kan komen ontvangt de lezingen en gedachten digitaal of in de
brievenbus om mee te doen en mee te bidden. Zo blijven we verbonden met elkaar.

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 31 augustus
Lezing: Lucas 11:9-13

[9] Daarom zeg ik jullie: vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vinden,
klop en er zal voor je worden opengedaan. [10] Want wie vraagt ontvangt, en wie
zoekt vindt, en voor wie klopt zal worden opengedaan. [11] Welke vader onder jullie
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zou zijn kind, als het om een vis vraagt, in plaats van een vis een slang geven? [12] Of
een schorpioen, als het om een ei vraagt? [13] Als jullie dus, ook al zijn jullie slecht, je
kinderen al goede gaven schenken, hoeveel te meer zal de Vader in de hemel dan
niet de heilige Geest geven aan wie hem erom vragen.’

Gebed of gedachte

Schoonheid en harmonie vervullen het leven van degene die in staat is om van de
ander te houden en dat ook te laten merken in zijn doen en laten. Natuurlijk zijn er
dagen van ontgoocheling die als een bittere nasmaak blijft hangen en dan dreigt het
gevaar dat ons hart zijn rust verliest. Maar elke dag kan er weer een nieuw begin
gemaakt worden om weer bij God uit te komen. Een dag is geslaagd wanneer de
scherpe pijn van een beproeving er niet in slaagt ons verlangen te doven naar de
vervulling van ons bestaan.

Dinsdag 1 september
Lezing: MatteUs 12:46-50

[46] Terwijl hij nog met de mensen in gesprek was, dienden zich buiten zijn moeder
en zijn broers aan. Ze vroegen hem dringend te spreken. [47] lemand zei tegen hem:
‘Uw moeder en uw broers staan buiten, ze willen u spreken.” [48] Hij antwoordde:
‘Wie is mijn moeder en wie zijn mijn broers?’ [49] Hij maakte een gebaar naar zijn
leerlingen en zei: ‘Zij zijn mijn moeder en mijn broers. [50] Want ieder die de wil van
mijn Vader in de hemel doet, is mijn broer en zuster en moeder.’

Gebed of gedachte

Niets zet zich zo in het geheugen vast als vernederingen en verwondingen uit het
verleden. Daardoor blijft vaak achterdocht hangen, soms generaties lang. De
vergeving van het evangelie maakt het mogelijk deze pijnlijke herinneringen te
overstijgen. Behoren wij tot degenen die alles op alles weten te zetten om een dam op
te werpen tegen argwaan en wantrouwen van vroeger en nu?

Woensdag 2 september
Lezing: Jesaja 63:7-14
[7] Ik zal de liefde van de HEER gedenken en zijn roemrijke daden bezingen: alles wat

de HEER voor ons heeft gedaan, de goedheid die hij het volk van Israél bewees in zijn
ontferming en onbegrensde liefde.

[8] Hij zei: ‘Natuurlijk, het is mijn volk! Mijn kinderen zijn te vertrouwen.” Daarom
wilde hij hun redder zijn.
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[9] In al hun nood was ook hijzelf in nood: zij werden gered door de engel van zijn
tegenwoordigheid. In zijn liefde en mededogen heeft hij hen zelf verlost, hij tilde hen
op en heeft hen gedragen, alle jaren door.

[10] Maar zij zijn in opstand gekomen en hebben zijn heilige geest gekrenkt. Daarom
werd hij hun tot vijand en bond hij de strijd met hen aan.

[11] Toen dacht hij aan de dagen van weleer, aan Mozes en zijn volk. Waar is hij die
zijn volk door de zee voerde, waar zijn de herders van zijn kudde? Waar is hij die hen
bezielde met zijn heilige geest?

[12] Die Mozes terzijde stond met zijn luisterrijke arm, die voor hen het water kliefde
om zich een eeuwige naam te verwerven?

[13] Die hen door de diepte leidde als paarden door de woestijn, zonder dat ze
struikelden,

[14] als vee dat afdaalt naar het dal? Het was de geest van de HEER die hun rust gaf.
Ja, u hebt zelf uw volk geleid om u een luisterrijke naam te verwerven.

Gebed of gedachte

Barmhartige God, geef dat wij ons op u verlaten in stilte en liefde. Zo’n vertrouwen
ligt niet in de lijn van onze menselijke aard. Maar u opent in ons de weg die leidt naar
hoop die ons als een helder licht toestraalt.

Donderdag 3 september
Lezing: Galaten 2:15-21

[15] Hoewel wij Joden van geboorte zijn en geen zondaars uit andere volken,

[16] weten we dat niemand als rechtvaardige wordt aangenomen door de wet na te
leven, maar door het geloof in Jezus Christus. Ook wij zijn tot geloof in Christus Jezus
gekomen om daardoor, en niet door de wet, rechtvaardig te worden, want niemand
wordt rechtvaardig door de wet na te leven. [17] En in ons streven om door Christus
rechtvaardig te worden, blijkt dat wijzelf ook zondaars zijn. Betekent dit dat Christus
dus in dienst staat van de zonde? Natuurlijk niet. [18] Maar wanneer ik weer
aanneem wat ik had verworpen, maak ik van mezelf opnieuw een overtreder.

[19] Want ik ben gestorven door de wet en leef niet langer voor de wet, maar voor
God. Met Christus ben ik gekruisigd: [20] ikzelf leef niet meer, maar Christus leeft in
mij. Mijn leven hier op aarde leef ik in het geloof in de Zoon van God, die mij heeft
liefgehad en zich voor mij heeft prijsgegeven. [21] Ik verwerp Gods genade niet; als
we door de wet rechtvaardig zouden kunnen worden, zou Christus voor niets
gestorven zijn.
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Gebed of gedachte

Ons leven is niet onderworpen aan toeval of onvermijdelijk noodlot. Integendeel! Ons
leven krijgt betekenis wanneer het vooral een levend antwoord is op de roepstem van
God.

Vrijdag 4 september

Lezing: Romeinen 6:3-11

[3] Weet u niet dat wij die gedoopt zijn in Christus Jezus, zijn gedoopt in zijn dood?
[4] We zijn door de doop in zijn dood met hem begraven om, zoals Christus door de
macht van de Vader uit de dood is opgewekt, een nieuw leven te leiden. [5] Als wij
delen in zijn dood, zullen wij ook delen in zijn opstanding. [6] Immers, we weten dat
ons oude bestaan met hem gekruisigd is omdat er een einde moest komen aan ons
zondige leven: we mochten niet langer slaven van de zonde zijn. [7] Wie gestorven is,
is rechtens vrij van de zonde. [8] Wanneer wij met Christus zijn gestorven, geloven we
dat we ook met hem zullen leven, [9] omdat we weten dat hij, die uit de dood is
opgewekt, niet meer sterft. De dood heeft geen macht meer over hem. [10] Hij is
gestorven om een einde te maken aan de zonde, voor eens en altijd; en nu hij leeft,
leeft hij voor God. [11] Zo moet u ook uzelf zien: dood voor de zonde, maar in
Christus Jezus levend voor God.

Gebed of gedachte

De heilige Geest is sterk genoeg om een jawoord voor heel het leven te ondersteunen.
Heeft hij al niet in de mens een verlangen naar eeuwigheid en oneindigheid gelegd? In
de heilige Geest is het op elke leeftijd mogelijk nieuwe bezieling te vinden en te
zeggen: “Wees standvastig van hart, ga verder op de weg!”

Lezingen De Pelgrim week 37 (7 t/m 11 september)

Hallo allemaal,

Elke werkdag is er de gelegenheid om bij elkaar te komen in de pelgrim om 07.30 uur.
ledereen die op eigen gelegenheid kan komen is welkom.

En iedereen die niet kan komen ontvangt de lezingen en gedachten digitaal of in de
brievenbus om mee te doen en mee te bidden. Zo blijven we verbonden met elkaar.
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De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 7 september
Lezing: 1 Petrus 2:4-10

[4] Voeg u bij hem, bij de levende steen die door de mensen werd afgekeurd maar
door God werd uitgekozen om zijn kostbaarheid, [5] en laat u ook zelf als levende
stenen gebruiken voor de bouw van een geestelijke tempel. Vorm een heilige
priesterschap om geestelijke offers te brengen die God, dankzij Jezus Christus,
welgevallig zijn. [6] In de Schrift staat immers: ‘In Sion leg ik een hoeksteen die ik heb
uitgekozen om zijn kostbaarheid; wie daarop vertrouwt, komt niet bedrogen uit.’

[7] Kostbaar is hij voor u, die erop vertrouwen. Voor wie er niet op vertrouwen, geldt
echter: ‘De steen die de bouwers afkeurden is de hoeksteen geworden.’ [8] En: ‘Het is
een steen waarover men struikelt, een rotsblok waaraan men zich stoot.” Zij
struikelen omdat ze Gods woord niet gehoorzamen, daartoe zijn ze bestemd.

[9] Maar u bent een uitverkoren geslacht, een koninkrijk van priesters, een heilige
natie, een volk dat God zich verworven heeft om de grote daden te verkondigen van
hem die u uit de duisternis heeft geroepen naar zijn wonderbaarlijke licht. [10] Eens
was u geen volk, nu bent u Gods volk; eens viel Gods ontferming u niet ten deel, nu
wordt zijn ontferming u geschonken.

Gebed of gedachte

Als wij proberen vanuit Christus te midden van anderen te leven, bidden wij om te
kunnen vergeven en nogmaals te vergeven. Dat is liefde tot het uiterste.

Dinsdag 8 september
Lezing: Lucas 1:39-56

[39] Kort daarop reisde Maria in grote haast naar het bergland, naar een stad in Juda,
[40] waar ze het huis van Zacharias binnenging en Elisabet begroette. [41] Toen
Elisabet de groet van Maria hoorde, sprong het kind op in haar schoot; ze werd
vervuld van de heilige Geest [42] en riep luid: ‘De meest gezegende ben je van alle
vrouwen, en gezegend is de vrucht van je schoot! [43] Wie ben ik dat de moeder van
mijn Heer naar mij toe komt? [44] Toen ik je groet hoorde, sprong het kind van
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vreugde op in mijn schoot. [45] Gelukkig is zij die geloofd heeft dat de woorden van
de Heer in vervulling zullen gaan.’

[46] Maria zei: ‘Mijn ziel prijst en looft de Heer,

[47] mijn hart juicht om God, mijn redder:

[48] hij heeft oog gehad voor mij, zijn minste dienares. Alle geslachten zullen mij
voortaan gelukkig prijzen,

[49] ja, grote dingen heeft de Machtige voor mij gedaan, heilig is zijn naam.

[50] Barmhartig is hij, van geslacht op geslacht, voor al wie hem vereert.

[51] Hij toont zijn macht en de kracht van zijn arm en drijft uiteen wie zich verheven
wanen,

[52] heersers stoot hij van hun troon en wie gering is geeft hij aanzien.

[53] Wie honger heeft overlaadt hij met gaven, maar rijken stuurt hij weg met lege
handen.

[54-55] Hij trekt zich het lot aan van Israél, zijn dienaar, zoals hij aan onze voorouders
heeft beloofd: hij herinnert zich zijn barmhartigheid jegens Abraham en zijn
nageslacht, tot in eeuwigheid.’

[56] Maria bleef ongeveer drie maanden bij haar, en ging toen terug naar huis.

Gebed of gedachte

Met Marie-Sonaly, toen vijf jaar oud, vonden wij op een dag een kleine icoon van
Maria met het Kind. Dit beeld sprak ons geweldig aan. Het was een symbool van
moederlijke geborgenheid. Wij begrepen toen dat haar moeder, net als elke moeder
die reeds in het eeuwige leven was opgenomen, voortdurend bij ons is met Maria, de
moeder van Jezus.

Woensdag 9 september

Lezing: Deuteronomium 6:4-9

[4] Luister, Israél: de HEER, onze God, de HEER is de enige! [5] Heb daarom de HEER,
uw God, lief met hart en ziel en met inzet van al uw krachten. [6] Houd de geboden
die ik u vandaag opleg steeds in gedachten. [7] Prent ze uw kinderen in en spreek er
steeds over, thuis en onderweg, als u naar bed gaat en als u opstaat. [8] Draag ze als
een teken om uw arm en als een band op uw voorhoofd. [9] Schrijf ze op de
deurposten van uw huis en op de poorten van de stad.

Gebed of gedachte

Bidden zet je hart onbeperkt open naar anderen. God, Christus, en de heilige Geest
zijn realiteiten zonder begin noch einde. En onmeetbaar. De heilige Geest vervult het
universum.
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Donderdag 10 september

Lezing: Efeziérs 3:14-19

[14] Daarom buig ik mijn knieén voor de Vader, [15] die de vader is van elke
gemeenschap in de hemelsferen en op aarde. [16] Moge hij vanuit zijn rijke luister uw
innerlijke wezen kracht en sterkte schenken door zijn Geest, [17] zodat door uw
geloof Christus kan gaan wonen in uw hart, en u geworteld en gegrondvest blijft in de
liefde. [18] Dan zult u met alle heiligen de lengte en de breedte, de hoogte en de
diepte kunnen begrijpen, [19] ja de liefde van Christus kennen die alle kennis te
boven gaat, opdat u zult volstromen met Gods volkomenheid.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, innerlijk licht, u verlicht de dagen waarop we gelukkig zijn en de
momenten in ons leven waarop we het moeilijk hebben. U blijft in ons aanwezig, ook
op momenten dat we dat niet meer zo helder in de gaten hebben.

Vrijdag 11 september

Lezing: 1 Korintiérs 13:8-13

[8] De liefde zal nooit vergaan. Profetieén zullen verdwijnen, klanktaal zal
verstommen, kennis verloren gaan — [9] want ons kennen schiet tekort en ons
profeteren is beperkt. [10] Wanneer het volmaakte komt zal wat beperkt is
verdwijnen. [11] Toen ik nog een kind was sprak ik als een kind, dacht ik als een kind,
redeneerde ik als een kind. Nu ik volwassen ben heb ik al het kinderlijke achter me
gelaten. [12] Nu kijken we nog in een wazige spiegel, maar straks staan we oog in
oog. Nu is mijn kennen nog beperkt, maar straks zal ik volledig kennen, zoals ik zelf
gekend ben. [13] Ons resten geloof, hoop en liefde, deze drie, maar de grootste
daarvan is de liefde.

Gebed of gedachte

Als een naaste komt te overlijden, dan kun je zo op de proef gesteld worden dat je het
niet meer ziet zitten. Om het vertrouwen van het geloof en innerlijke vrede terug te
vinden, zou je moeten proberen geduld met jezelf te hebben. Christus zendt degenen
die troost nodig hebben, de Trooster, de heilige Geest. Het grote verdriet bij een
afscheid kan veranderen in een mysterieuze verbondenheid waar de mens niet buiten
kan.
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Lezingen De Pelgrim week 38 (14 t/t 18 september)

Hallo allemaal,

Elke werkdag is er de gelegenheid om bij elkaar te komen in de pelgrim om 07.30 uur.
ledereen die op eigen gelegenheid kan komen is welkom.

En iedereen die niet kan komen ontvangt de lezingen en gedachten digitaal of in de
brievenbus om mee te doen en mee te bidden. Zo blijven we verbonden met elkaar.

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 14 september
Lezing: Hebreeén 13:1-8

[1] Houd de onderlinge liefde in stand [2] en houd de gastvrijheid in ere, want zo
hebben sommigen zonder het te weten engelen ontvangen. [3] Bekommer u om de
gevangenen alsof u samen met hen gevangenzat, en om de mishandelden als om
mensen die net zo’n lichaam hebben als u. [4] Houd het huwelijk in ere, in alle
omstandigheden, en houd het echtelijk bed zuiver, want overspeligen en echtbrekers
zal God veroordelen. [5] Laat uw leven niet beheersen door geldzucht, neem
genoegen met wat u hebt. Hij heeft immers zelf gezegd: ‘Nooit zal ik u afvallen, nooit
zal ik u verlaten,” [6] zodat we vol vertrouwen kunnen zeggen: ‘De Heer is mijn
helper, ik heb niets te vrezen. Wat zouden mensen mij kunnen doen?’ [7] Denk aan
uw leiders, die het woord van God aan u hebben verkondigd, neem een voorbeeld
aan hun geloof en kijk vooral goed hoe hun levenswandel eindigt. [8] Jezus Christus
blijft dezelfde, gisteren, vandaag en tot in eeuwigheid!

Gebed of gedachte

Barmhartige God, waarom zouden wij ons zorgen maken als het soms moeilijk is om u
ons vertrouwen te schenken? Er gewoon zijn, in uw aanwezigheid, in stilte, is al
gebed. En u begrijpt alles van ons. Zelfs een zucht die je slaakt, kan al gebed zijn.
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Dinsdag 15 september

Lezing: Micha 6:1-8

[1] Hoor toch wat de HEER zegt! Sta op, laat de bergen uw rechtsgeding horen, laat
de heuvels getuige zijn.

[2] Luister, bergen, naar het pleidooi van de HEER, hoor toe, onwrikbare
fundamenten van de aarde. De HEER heeft een geschil met zijn volk, hij klaagt Israél
aan:

[3] ‘Mijn volk, wat heb ik je misdaan? Waarmee heb ik je gekweld? Antwoord mij!

[4] Ik heb je weggeleid, bevrijd uit de slavernij in Egypte. Ik zond Mozes, Adron en
Mirjam om jullie voor te gaan.

[5] Ben je dan vergeten, mijn volk, wat Balak besloot, de koning van Moab, wat
Bileam, de zoon van Beor, hem antwoordde? Ben je vergeten wat er gebeurde tussen
Sittim en Gilgal? Ken je de gerechtigheid van de HEER niet meer?’

[6] ‘Wat kan ik de HEER aanbieden, waarmee hulde brengen aan de verheven God?
Moet ik hem tegemoet treden met brandoffers, zou hij eenjarige stieren aanvaarden?

[7] Kan ik hem gunstig stemmen met duizenden rammen, met olie, stromend in
tienduizend beken? Moet ik mijn oudste kind geven voor wat ik heb misdaan, de
vrucht van mijn schoot voor mijn zondig leven?’

[8] Eris jou, mens, gezegd wat goed is, je weet wat de HEER van je wil: niets anders
dan recht te doen, trouw te betrachten en nederig de weg te gaan van je God.

Gebed of gedachte

Als er in de kinderjaren geen enkele aanzet tot geloof is gegeven, blijft er een leegte.
Wie zal het hart van een kind of een jongere helpen openstellen voor het vertrouwen
in Christus? Met een kind voor een icoon knielen, in stilte bidden... en het kind kan zich
openen voor het mysterie van God. Een geloofsintuitie kan nog zo onbeduidend zijn of
zelfs vergeten, later in het leven kan hij vaak weer tevoorschijn komen.

Woensdag 16 september
Lezing: Johannes 6:27-29

[27] U moet geen moeite doen voor voedsel dat vergaat, maar voor voedsel dat niet
vergaat en eeuwig leven geeft; de Mensenzoon zal het u geven, want de Vader, God
zelf, heeft hem die volmacht gegeven.’ [28] Ze vroegen: ‘Wat moeten we doen? Hoe
doen we wat God wil?’ [29] ‘Dit moet u voor God doen: geloven in hem die hij
gezonden heeft,” antwoordde Jezus.
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Gebed of gedachte

Als wij ons steeds weer de oproep van Christus herinneren, zal ons leven dan in het
teken staan van het antwoord dat we geven op iets wonderlijks dat ons overkomt?

Donderdag 17 september
Lezing: Jesaja 40:1-5
[1] Troost, troost mijn volk, zegt jullie God.

[2] Spreek Jeruzalem moed in, maak haar bekend dat haar slavendienst voorbij is, dat
haar schuld is voldaan, omdat zij een dubbele straf voor haar zonden uit de hand van
de HEER heeft ontvangen.

[3] Hoor, een stem roept: ‘Baan voor de HEER een weg door de woestijn, effen in de
wildernis een pad voor onze God.

[4] Laat elke vallei verhoogd worden en elke berg en heuvel verlaagd, laat ruig land
vlak worden en rotsige hellingen rustige dalen.

[5] De luister van de HEER zal zich openbaren voor het oog van al wat leeft. De HEER
heeft gesproken!’

Gebed of gedachte

Als een gevoel van ontmoediging zo zwaar op je neerdrukt, dat je Christus in de steek
laat, probeer dan snel de oase te bereiken diep in je hart, waar God je zeer nabij is en
waar God alom aanwezig is.

Vrijdag 18 september

Lezing: Micha 7:18-20

[18] Wie is een God als u, die schuld vergeeft en aan zonde voorbijgaat? U blijft niet
woedend op wie er van uw volk nog over zijn; liever toont u hun uw trouw.

[19] Opnieuw zult u zich over ons ontfermen en al onze zonden tenietdoen. Onze
zonden werpt u in de diepten van de zee.

[20] U bewijst Jakob uw trouw en Abraham uw goedheid, zoals u gezworen hebt aan
onze voorouders, in de dagen van weleer.

Gebed of gedachte

Christus, u bent één en al mededogen, tegen u durven we alles te zeggen. Help ons
om met u soms weer de toon te vinden van toen we kind waren.
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Lezingen De Pelgrim week 39 (21 t/m 25 september)

Hallo allemaal,

Alvast de lezingen en gedachten van volgende week. Ellen en ik zijn een paar dagen
weg.

Elke werkdag is er de gelegenheid om bij elkaar te komen in de pelgrim om 07.30 uur.
ledereen die op eigen gelegenheid kan komen is welkom.

En iedereen die niet kan komen ontvangt de lezingen en gedachten digitaal of in de
brievenbus om mee te doen en mee te bidden. Zo blijven we verbonden met elkaar.

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 21 september
Lezing: Matteus 9:10-13

[10] Toen hij thuis aanlag voor de maaltijd, kwam er ook een groot aantal tollenaars
en zondaars, die samen met hem en zijn leerlingen aan de maaltijd deelnamen.

[11] De farizeeén zagen dit en zeiden tegen zijn leerlingen: ‘Waarom eet uw meester
met tollenaars en zondaars?’ [12] Hij hoorde dit en gaf als antwoord: ‘Gezonde
mensen hebben geen dokter nodig, maar zieken wel. [13] Overdenk eens goed wat
dit wil zeggen: “Barmhartigheid wil ik, geen offers.” Ik ben niet gekomen om
rechtvaardigen te roepen, maar zondaars.’

Gebed of gedachte

Talrijk zijn de mensen die hun leven in dienst stellen van hun medemens. Zij
benaderen zo de heiligheid van Christus. Zij hebben het woord gehoord dat Jezus tot
iedereen richt: “Kom, volg mij!”
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Dinsdag 22 september
Lezing: Romeinen 8:18-25

[18] Ik ben ervan overtuigd dat het lijden van deze tijd in geen verhouding staat tot
de luister die ons in de toekomst zal worden geopenbaard. [19] De schepping ziet er
reikhalzend naar uit dat openbaar wordt wie Gods kinderen zijn. [20] Want de
schepping is ten prooi aan zinloosheid, niet uit eigen wil, maar door hem die haar
daaraan heeft onderworpen. Maar ze heeft hoop gekregen, [21] omdat ook de
schepping zelf zal worden bevrijd uit de slavernij van de vergankelijkheid en zal delen
in de vrijheid en luister die Gods kinderen geschonken wordt. [22] Wij weten dat de
hele schepping nog altijd als in barensweeén zucht en lijdt. [23] En dat niet alleen,
ook wijzelf, die als voorschot de Geest hebben ontvangen, ook wij zuchten in onszelf
in afwachting van de openbaring dat we kinderen van God zijn, de verlossing van ons
sterfelijk bestaan. [24] In deze hoop zijn we gered. Als we echter nu al zouden zien
waarop we hopen, zou het geen hoop meer zijn. Wie hoopt er nog op wat hij al kan
zien? [25] Maar als wij hopen op wat nog niet zichtbaar is, blijven we in afwachting
daarvan volharden.

Gebed of gedachte

God van alle eeuwigheid, open in ons de deuren van barmhartigheid. En wij begrijpen
dat de wil van uw liefde geen wet is, die in stenen tafelen gebeiteld staat. Uw wil is
liefde in ons hart die zich concreet inzet voor de medemens die deze liefde nodig
heeft.

Woensdag 23 september

Lezing: Nehemia 8:8-12

[8] De Levieten lazen het boek met de wet van God duidelijk voor en gaven er uitleg
bij; zo verschaften ze inzicht in het gelezene. [9] Nehemia — hij was de landvoogd —,
Ezra, de priester en schrijver, en de Levieten die het volk uitleg gaven, zeiden tegen
iedereen: ‘Deze dag is gewijd aan de HEER, uw God; rouw dus niet, en huil niet!” Het
hele volk was namelijk in tranen uitgebarsten toen het de woorden van de wet
hoorde. [10] Ezra zei tegen hen: ‘Maak een feestmaal klaar met lekker eten en
drinken, en deel ervan uit aan wie niets heeft, want deze dag is gewijd aan onze Heer.
Wees niet bedroefd, want de vreugde die de HEER u geeft, is uw kracht.” [11] De
Levieten maanden het volk tot stilte. Ze zeiden: ‘Wees stil, dit is een heilige dag, wees
dus niet bedroefd.’ [12] Toen ging iedereen eten en drinken. Ze deelden alles met
elkaar en maakten er een groot en vrolijk feest van. Ze hadden begrepen wat hun
was verteld.
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Gebed of gedachte

Dikwijls wordt ons de vraag gesteld: waarom ziet men zoveel jongeren in Taizé? Wat
moeten wij daarop antwoorden? Wij hadden het niet verwacht. De jaren gaan voorbij
en de verbazing blijft.

Langzamerhand zijn we gaan begrijpen dat het van wezenlijk belang is met de nieuwe
generaties een band van wederzijds vertrouwen te bewaren. Wij wilden dat deze
jongeren zoveel vertrouwen zouden ontwikkelen dat ze dit ook gingen uitstralen.
Vertrouwen is een hefboom om te ontsnappen uit de crisis van tegenwoordig die is
ontstaan uit het verlies van vertrouwen in de mens.

Wij vragen ons wel eens af of onze ontvangst niet al te karig, te armoedig is. Wij
hebben ontdekt dat het mogelijk is om in grote eenvoud, hartelijkheid en met weinig
middelen gastvrijheid volgens het evangelie te verwezenlijken. Terwijl we eerst
dachten dat dit niet kon.

Donderdag 24 september

Lezing: Efeziérs 4:1-13

[1] Ik, die gevangenzit omwille van de Heer, vraag u dan ook dringend de weg te gaan
die past bij de roeping die u hebt ontvangen: [2] wees steeds bescheiden,
zachtmoedig en geduldig, en verdraag elkaar uit liefde. [3] Span u in om door de
samenbindende kracht van de vrede de eenheid te bewaren die de Geest u geeft:

[4] één lichaam en één geest, zoals u één hoop hebt op grond van uw roeping, [5] één
Heer, één geloof, één doop, [6] één God en Vader van allen, die boven allen, door
allen enin allen is. [7] Aan ieder van ons is genade geschonken naar de maat
waarmee Christus geeft. [8] Daarom staat er: ‘Toen hij opsteeg naar omhoog, voerde
hij gevangenen mee en schonk hij gaven aan de mensen.” [9] ‘Hij steeg op’ — wat
betekent dat anders dan dat hij ook is afgedaald naar wat lager ligt, naar de aarde?
[10] Hij die is afgedaald is dezelfde als hij die opsteeg, tot boven de hemelsferen, om
alles met zijn aanwezigheid te vullen. [11] En hij is het die apostelen heeft aangesteld,
en profeten, evangelieverkondigers, herders en leraren, [12] om de heiligen toe te
rusten voor het werk in zijn dienst. Zo wordt het lichaam van Christus opgebouwd,
[13] totdat wij allen samen door ons geloof en door onze kennis van de Zoon van God
een eenheid vormen, de eenheid van de volmaakte mens, van de tot volle wasdom
gekomen volheid van Christus.

Gebed of gedachte

Anderen herkennen ons vertrouwen in God als wij daar uiting aan geven door ons
leven volledig te geven voor God en anderen. Geloof wordt geloofwaardig en wordt
vooral doorgegeven als wij laten zien dat wij vanuit het geloof leven.
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Vrijdag 25 september
Lezing: Galaten 6:11-18

[11] U ziet het aan de grote letters: ik schrijf u nu eigenhandig. [12] Degenen die er zo
op aandringen dat u zich laat besnijden, willen alleen een goede indruk maken en
voorkomen dat ze worden vervolgd omwille van het kruis van Christus. [13] Ze zijn
voor de besnijdenis maar leven zelf niet volgens de wet; ze willen dat u zich laat
besnijden om zich daarop te kunnen laten voorstaan. [14] Maar ik — ik wil me op niets
anders laten voorstaan dan het kruis van Jezus Christus, onze Heer, waardoor de
wereld voor mij is gekruisigd en ik voor de wereld. [15] Het is volkomen onbelangrijk
of men wel of niet besneden is, belangrijk is dat men een nieuwe schepping is.

[16] Laat er vrede en barmhartigheid zijn voor allen die bij deze maatstaf blijven, en
voor het Israél van God. [17] En laat voortaan niemand mij meer tegenwerken, want
ik draag de littekens van Jezus in mijn lichaam. [18] Broeders en zusters, de genade
van onze Heer Jezus Christus zij met u. Amen.

Gebed of gedachte

Zouden er in ons diepe afgronden bestaan waar het onbekende en het onkenbare zich
schuilhouden? Of een onbekend gebied waar ons schuldgevoel zijn voedingsbodem
vindt? Niemand hoeft zich bedreigd te voelen door God. Integendeel, zijn vergeving
waarmee hij ons leven overspoelt, geneest onze ziel.

Lezingen De Pelgrim week 40 (28 september t/m 2 oktober)

Hallo allemaal,

Elke werkdag is er de gelegenheid om bij elkaar te komen in de pelgrim om 07.30 uur.
ledereen die op eigen gelegenheid kan komen is welkom.

En iedereen die niet kan komen ontvangt de lezingen en gedachten digitaal of in de
brievenbus om mee te doen en mee te bidden. Zo blijven we verbonden met elkaar.

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé
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Maandag 28 september

Lezing: Jesaja 40:25-31

[25] Met wie wil je mij vergelijken, zegt de Heilige, aan wie ben ik gelijk te stellen?
[26] Kijk omhoog: wie heeft dit alles geschapen? Hij laat het leger sterren voltallig
uitrukken, hij roept ze bij hun naam, een voor een; door zijn kracht en onmetelijke
grootheid ontbreekt er niet één. [27] Jakob, waarom zeg je — Israél, waarom beweer
je: ‘Mijn weg blijft voor de HEER verborgen, mijn God heeft geen oog voor mijn
recht’? [28] Weet je het niet? Heb je het niet gehoord? Een eeuwige God is de HEER,
schepper van de einden der aarde. Hij wordt niet moe, hij raakt niet uitgeput, zijn
wijsheid is niet te doorgronden. [29] Hij geeft de vermoeide kracht, de machteloze
geeft hij macht in overvloed. [30] Jonge strijders worden moe en raken uitgeput, zelfs
sterke helden struikelen, [31] maar wie hoopt op de HEER krijgt nieuwe kracht: hij
slaat zijn vleugels uit als een adelaar, hij loopt, maar wordt niet moe, hij rent, maar
raakt niet uitgeput.

Gebed of gedachte

Een christen die ruim zestienhonderd jaar geleden leefde, Augustinus, heeft enkele
woorden nagelaten die de poorten van het evangelie wijd openzetten. Hij heeft een
grote innerlijke strijd moeten leveren om tot God te komen. Als jongeman heeft hij er
behoorlijk op los geleefd en later keek hij hier met grote spijt op terug. Hij heeft dit als
pijnlijk ervaren. Hij was zo oprecht eerlijk met zichzelf dat hij bij tijden waarschijnlijk
tot wanhoop raakte over zichzelf. Maar op een dag kon hij de volgende woorden
neerschrijven: “Alleen al het verlangen naar God, is een uitdrukking van geloof.”

Dinsdag 29 september
Lezing: Exodus 16:1-18

[1] Vanuit Elim trok het hele volk van Israél weer verder. Op de vijftiende dag van de
tweede maand na hun vertrek uit Egypte bereikten ze de woestijn van Sin, die tussen
Elim en de Sinai ligt. [2-3] Daar in de woestijn begon het volk zich opnieuw te
beklagen. ‘Had de HEER ons maar laten sterven in Egypte,’ zeiden ze tegen Mozes en
Adron. ‘Daar waren de vleespotten tenminste gevuld en hadden we volop brood te
eten. U hebt ons alleen maar naar de woestijn gebracht om ons hier allemaal van
honger te laten omkomen.” [4] De HEER zei tegen Mozes: ‘lk zal voor jullie brood uit
de hemel laten regenen. De mensen moeten er dan elke dag op uit gaan om net zo
veel te verzamelen als ze voor die dag nodig hebben. Daarmee stel ik hen op de
proef: ik wil zien of ze zich aan mijn voorschriften houden. [5] Op de zesde dag
moeten ze tweemaal zo veel verzamelen en klaarmaken als op de andere dagen.’
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[6] Hierop zeiden Mozes en Adron tegen de Israélieten: ‘Vanavond nog zult u inzien
dat de HEER zelf u uit Egypte heeft geleid, [7] en morgen, in de ochtend, zult u de
majesteit van de HEER zien. Hij heeft gehoord hoe u zich beklaagt. Dat is tegen hem
gericht, want wie zijn wij dat u zich bij ons zou beklagen?’ [8] Mozes vervolgde:
‘Vanavond zal de HEER u vlees te eten geven, en morgenochtend zult u volop brood
hebben, want de HEER heeft uw geklaag gehoord. Dat is immers tegen hem gericht
en niet tegen ons — want wie zijn wij?’ [9] Mozes zei tegen Adron: ‘Zeg tegen de hele
gemeenschap van Israél: “Wend u tot de HEER, want hij heeft uw geklaag gehoord.”
[10] Zodra Adron dit aan het volk had opgedragen en allen zich met het gezicht naar
de woestijn hadden opgesteld, verscheen in een wolk de majesteit van de HEER.
[11] De HEER zei tegen Mozes: [12] ‘Ik heb gehoord hoe de Israélieten zich beklagen.
Zeg tegen hen: “Wanneer de avond valt zullen jullie vlees eten, en morgenochtend
brood in overvloed. Dan zullen jullie inzien dat ik, de HEER, jullie God ben.”

[13] Diezelfde avond kwamen er grote zwermen kwartels aangevlogen, die in het
kamp neerstreken, en de volgende morgen lag er overal rond het kamp dauw.

[14] Toen de dauw opgetrokken was, bleek de woestijn bedekt met een fijn,
schilferachtig laagje, alsof er rijp op de aarde lag. [15] ‘Wat is dat?’ vroegen de
Israélieten elkaar toen ze het zagen; ze begrepen niet wat het was. Mozes zei tegen
hen: ‘Dat is het brood dat de HEER u te eten geeft. [16] De HEER heeft bepaald dat
ieder ervan kan verzamelen wat hij nodig heeft. ledereen mag er één omer van
nemen voor elke persoon die bij hem in de tent woont.” [17] De Israélieten deden
dat. De een verzamelde veel, de ander weinig. [18] Toen ze het namaten, hadden zij
die veel verzameld hadden niet meer dan een omer, en zij die weinig verzameld
hadden niet minder, terwijl toch iedereen zo veel had genomen als hij nodig had.

Gebed of gedachte

Zij die vanuit de eerste zaligspreking leven, “Gelukkig de eenvoudigen van hart”,
krijgen van Christus het evangelie in al zijn helderheid aangereikt. En deze eenvoud
van hart brengt heel spontaan een vreugde voort die rust geeft.

Woensdag 30 september

Lezing: Psalm 119:33-40

[33] Wijs mij, HEER, de weg van uw wetten, dan volg ik die tot het einde toe.

[34] Geef mij inzicht, en ik zal uw wet volgen, hem onderhouden met heel mijn hart.
[35] Laat mij het pad gaan van uw geboden, dat is mij het liefst.

[36] Neig mijn hart naar uw richtlijnen en niet naar winstbejag.

[37] Houd mijn ogen af van wat leeg is, laat mij uw wegen gaan, en leven.

[38] Kom uw belofte aan uw dienaar na, dan zal ik van ontzag voor u vervuld zijn.
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[39] Houd spot van mij af: die beangstigt mij, maar uw voorschriften maken mij
gelukkig.

[40] Hoe verlang ik naar uw regels, doe mij leven in uw gerechtigheid.

Gebed of gedachte

Christus Jezus, in het evangelie stelt u deze vraag: “Wie ben ik volgens jou?” U bent
degene die ons zonder ophouden zoekt. In uw leven hier op aarde, heeft u zich tot in
uw diepste ik laten raken door ons, mensen. U huilde om de dood van een mens voor
wie u genegenheid koesterde. En voor u, Christus, vindt liefde zijn hoogtepunt in de
goedheid van hart.

Donderdag 1 oktober
Lezing: Johannes 4:5-42

[5] Zo kwam hij bij de Samaritaanse stad Sichar, dicht bij het stuk grond dat Jakob aan
zijn zoon Jozef gegeven had, [6] waar de Jakobsbron is. Jezus was vermoeid van de
reis en ging bij de bron zitten; het was rond het middaguur. [7] Toen kwam er een
Samaritaanse vrouw water putten. Jezus zei tegen haar: ‘Geef mij wat te drinken.’

[8] Zijn leerlingen waren namelijk naar de stad gegaan om eten te kopen. [9] De
vrouw antwoordde: ‘Hoe kunt u, als Jood, mij om drinken vragen? Ik ben immers een
Samaritaanse!’ Joden gaan namelijk niet met Samaritanen om. [10] Jezus zei tegen
haar: ‘Als u wist wat God wil geven, en wie het is die u om water vraagt, zou u hém
erom vragen en dan zou hij u levend water geven.’ [11] ‘Maar heer,’ zei de vrouw, ‘u
hebt geen emmer, en de put is diep — waar wilt u dan levend water vandaan halen?
[12] U kunt toch niet meer dan Jakob, onze voorvader? Hij heeft ons die put gegeven
en er zelf nog uit gedronken, en ook zijn zonen en zijn vee.” [13] ‘ledereen die dit
water drinkt zal weer dorst krijgen,’” zei Jezus, [14] ‘maar wie het water drinkt dat ik
hem geef, zal nooit meer dorst krijgen. Het water dat ik geef, zal in hem een bron
worden waaruit water opwelt dat eeuwig leven geeft.” [15] ‘Geef mij dat water,
heer,” zei de vrouw, ‘dan zal ik geen dorst meer hebben en hoef ik ook niet meer
hierheen te komen om water te putten.’ [16] Toen zei Jezus tegen haar: ‘Ga uw man
eens roepen en kom dan weer terug.’ [17] ‘Ik heb geen man,’ zei de vrouw. ‘U hebt
gelijk als u zegt dat u geen man hebt,” zei Jezus, [18] ‘u hebt vijf mannen gehad, en
degene die u nu hebt is uw man niet. Wat u zegt is waar.” [19] Daarop zei de vrouw:
‘Nu begrijp ik, heer, dat u een profeet bent! [20] Onze voorouders vereerden God op
deze berg, en bij u zegt men dat in Jeruzalem de plek is waar God vereerd moet
worden.’ [21] ‘Geloof me,’ zei Jezus, ‘er komt een tijd dat jullie noch op deze berg,
noch in Jeruzalem de Vader zullen aanbidden. [22] Jullie weten niet wat je vereert,
maar wij weten dat wel; de redding komt immers van de Joden. [23] Maar er komt
een tijd, en die tijd is nu gekomen, dat wie de Vader echt aanbidt, hem aanbidt in
geest en in waarheid. De Vader zoekt mensen die hem zo aanbidden, [24] want God
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is Geest, dus wie hem aanbidt, moet dat doen in geest en in waarheid.’ [25] De vrouw
zei: ‘Ik weet wel dat de messias zal komen’ (dat betekent ‘gezalfde’), ‘wanneer hij
komt zal hij ons alles vertellen.” [26] Jezus zei tegen haar: ‘Dat ben ik, degene die met
u spreekt.” [27] Op dat moment kwamen zijn leerlingen terug, en ze verbaasden zich
erover dat hij met een vrouw in gesprek was. Toch vroeg niemand: ‘Wat wilt u
daarmee?’ of ‘Waarom spreekt u met haar?’ [28] De vrouw liet haar kruik staan, ging
terug naar de stad en zei tegen de mensen daar: [29] ‘Kom mee, er is iemand die alles
van mij weet. Zou dat niet de messias zijn?’ [30] Toen gingen de mensen de stad uit,
naar hem toe. [31] Intussen zeiden de leerlingen tegen Jezus: ‘Rabbi, u moet iets
eten.’ [32] Maar hij zei: ‘Ik heb voedsel dat jullie niet kennen.’ [33] ‘Zou iemand hem
iets te eten gebracht hebben?’ zeiden ze tegen elkaar. [34] Maar Jezus zei: ‘Mijn
voedsel is: de wil doen van hem die mij gezonden heeft en zijn werk voltooien.

[35] Jullie zeggen toch: “Nog vier maanden en dan komt de oogst”? Ik zeg jullie: kijk
om je heen, dan zie je dat de velden rijp zijn voor de oogst! [36] De maaier krijgt zijn
loon al en verzamelt vruchten voor het eeuwige leven, zodat de zaaier en de maaier
tegelijk feest kunnen vieren. [37] Hier is het gezegde van toepassing: De een zaait, de
ander maait. [38] Ik stuur jullie eropuit om een oogst binnen te halen waarvoor je
geen moeite hebt hoeven doen; dat hebben anderen gedaan en jullie maken hun
werk af.” [39] In die stad kwamen veel Samaritanen tot geloof in hem door het
getuigenis van de vrouw: ‘Hij weet alles van me.” [40] Ze gingen naar hem toe en
vroegen hem bij hen te blijven. Toen bleef hij nog twee dagen. [41] Nog veel meer
mensen kwamen tot geloof door wat hij zei; [42] ze zeiden tegen de vrouw: ‘Wij
geloven nu niet meer om wat jij gezegd hebt, maar we hebben hem zelf gehoord en
we weten dat hij werkelijk de redder van de wereld is.’

Gebed of gedachte

Ligt een eenvoudig gebed van weinig woorden niet binnen ieders bereik? De apostel
Paulus was zich daarvan bewust. Hij schreef: “Wij weten niet hoe wij zouden moeten
bidden, maar de Geest helpt ons in onze zwakheid en is biddend in ons aanwezig.”

Vrijdag 2 oktober
Lezing: Hebreeén 5:1-10

[1] Wie uit het volk tot hogepriester wordt gekozen, wordt aangesteld om tussen God
en de mensen te bemiddelen, om gaven en offers te brengen voor de zonden.

[2] Doordat hij zelf aan zwakheden ten prooi kan vallen, is hij bij machte begrip op te
brengen voor hen die uit onwetendheid dwalen, [3] en daarom moet hij niet alleen
offers opdragen voor de zonden van het volk maar ook voor zijn eigen zonden.

[4] Niemand kan zich die waardigheid toe-eigenen, men wordt daartoe door God
geroepen, zoals ook met Adron gebeurde. [5] Christus heeft zich de eer hogepriester
te worden evenmin zelf verleend, dat deed degene die tegen hem zei: ‘Jij bent mijn
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zoon, ik heb je vandaag verwekt.” [6] Ergens anders zegt hij iets vergelijkbaars: ‘Jij zult
voor eeuwig priester zijn, zoals ook Melchisedek dat was.” [7] Christus heeft tijdens
zijn leven op aarde onder tranen en met luide stem gesmeekt en gebeden tot hem
die hem kon redden van de dood, en werd verhoord vanwege zijn diep ontzag voor
God. [8] Hoewel hij zijn Zoon was, heeft hij moeten lijden, en zo heeft hij
gehoorzaamheid geleerd. [9] En toen hij naar de uiteindelijke volmaaktheid gevoerd
was, werd hij voor allen die hem gehoorzamen een bron van eeuwige redding,

[10] omdat God hem heeft uitgeroepen tot hogepriester zoals Melchisedek dat was.

Gebed of gedachte

Een gelijke mate van vertrouwen schenken aan alle volken op aarde, en niet aan
slechts enkele, dat opent een weg van vrede. In elk volk vindt men wel een klein
aantal krankzinnige personen die in staat zijn om, wanneer zij aan de macht komen,
massa’s anderen mee te slepen in het raderwerk van haat en oorlog. Van uiterst
belang is dan ook om nooit landgenoten met de nek aan te kijken als een paar van
hun leiders onwaarschijnlijke wreedheden in gang hebben gezet. Is dit wel genoeg
bekend? Het ene volk draagt niet méér schuld dan een ander; zoiets bestaat niet,
noch nu, noch in de toekomst!

<= o == T ==>

Lezingen De Pelgrim week 41 (5 t/m 9 oktober)

Hallo allemaal,

Elke werkdag is er de gelegenheid om bij elkaar te komen in de pelgrim om 07.30 uur.
ledereen die op eigen gelegenheid kan komen is welkom.

En iedereen die niet kan komen ontvangt de lezingen en gedachten digitaal of in de
brievenbus om mee te doen en mee te bidden. Zo blijven we verbonden met elkaar.

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé
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Maandag 5 oktober

Lezing: Filippenzen 1:3-11

[3] Ik dank mijn God altijd wanneer ik aan u denk, [4] telkens wanneer ik voor u allen
bid. Dat doe ik vol vreugde, [5] omdat u vanaf de eerste dag tot nu toe hebt
bijgedragen aan de verspreiding van het evangelie. [6] Ik ben ervan overtuigd dat hij
die dit goede werk bij u begonnen is, het ook zal voltooien op de dag van Christus
Jezus. [7] Het spreekt vanzelf dat ik zo over u denk, want u allen ligt me na aan het
hart. U hebt immers allen deel aan de genade die mij geschonken is, of ik nu
gevangenzit of de waarheid van het evangelie verdedig. [8] God kan getuigen dat ik
naar u allen verlang met de genegenheid van Christus Jezus. [9] En ik bid dat uw
liefde blijft groeien door inzicht en fijnzinnigheid, [10] zodat u kunt onderscheiden
waar het op aankomt. Dan zult u op de dag van Christus zuiver en onberispelijk zijn,
[11] vol van de vruchten van de gerechtigheid, die u dankt aan Jezus Christus, tot lof
en eer van God.

Gebed of gedachte

Vertrouwen in Christus wordt niet van de een op de ander overgebracht met
dwingende argumenten die tot elke prijs willen overtuigen en vaak alleen maar onrust
veroorzaken.

Dinsdag 6 oktober

Lezing: Psalm 23

[1] Een psalm van David.

De HEER is mijn herder, het ontbreekt mij aan niets.

[2] Hij laat mij rusten in groene weiden en voert mij naar vredig water,

[3] hij geeft mij nieuwe kracht en leidt mij langs veilige paden tot eer van zijn naam.

[4] Al gaat mijn weg door een donker dal, ik vrees geen gevaar, want u bent bij mij,
uw stok en uw staf, zij geven mij moed.

[5] U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, u zalft mijn hoofd met olie, mijn
beker vloeit over.

[6] Geluk en genade volgen mij alle dagen van mijn leven, ik keer terug in het huis van
de HEER tot in lengte van dagen.

Gebed of gedachte

De heilige Geest zal altijd aanwezig blijven in onze ziel: zelfs bij de dood blijft de
verbondenheid met God voortbestaan. Weten dat God ons voor immer in zijn liefde
welkom heet, wordt een bron van innerlijke rust en vertrouwen.
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Woensdag 7 oktober
Lezing: Kolossenzen 3:1-4

[1] Als u nu met Christus uit de dood bent opgewekt, streef dan naar wat boven is,
waar Christus zit aan de rechterhand van God. [2] Richt u op wat boven is, niet op wat
op aarde is. [3] U bent immers gestorven, en uw leven ligt met Christus verborgen in
God. [4] En wanneer Christus, uw leven, verschijnt, zult ook u, samen met hem, in
luister verschijnen.

Gebed of gedachte

Barmhartige God, wij wachten op de adem van uw heilige Geest. Ons hart zit vol
tegenstrijdigheden, maar zelfs daar doet uw Geest een bron ontspringen die opwelt
als de vreugdevolle boodschap van het evangelie.

Donderdag 8 oktober
Lezing: Johannes 14:18-21

[18] Ik laat jullie niet als wezen achter, ik kom bij jullie terug. [19] Nog een korte tijd
en de wereld zal mij niet meer zien, maar jullie zullen mij wel zien, want ik leef en ook
jullie zullen leven. [20] Dan zul je begrijpen dat ik in mijn Vader ben, dat jullie in mij
zijn en dat ik in jullie ben. [21] Wie mijn geboden kent en zich eraan houdt, heeft mij
lief. Wie mij liefheeft zal de liefde van mijn Vader en mij ontvangen, en ik zal mij aan
hem bekendmaken.’

Gebed of gedachte

In het evangelie blijft Christus solidair met het onbegrijpelijke lijden van onschuldige
mensen. Is hij niet op aarde gekomen om aan ieder mens bekend te maken dat hij een
geliefd iemand is?

Vrijdag 9 oktober

Lezing: 1 Johannes 1:8—2:2

[8] Als we zeggen dat we de zonde niet kennen, misleiden we onszelf en is de
waarheid niet in ons. [9] Belijden we onze zonden, dan zal hij, die trouw en
rechtvaardig is, ons onze zonden vergeven en ons reinigen van alle kwaad. [10] Als
we zeggen dat we nooit gezondigd hebben, maken we hem tot een leugenaar en is
zijn woord niet in ons.

[1K] inderen, ik schrijf u dit opdat u niet zondigt. Mocht een van u echter toch
zondigen, dan hebben wij een pleitbezorger bij de Vader: Jezus Christus, de
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rechtvaardige. [2] Hij is het die verzoening brengt voor onze zonden, en niet alleen
voor die van ons, maar voor de zonden van de hele wereld.

Gebed of gedachte

In het evangelie roept Christus nooit op tot bedroefdheid of neerslachtigheid.
Integendeel, hij brengt ons hart tot rust en maakt het vreugdevol. En door de heilige
Geest kan onze vreugde zelfs uitbarsten in een jubelzang.

Lezingen De Pelgrim week 42 (12 t/m 16 oktober)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 12 oktober
Lezing: Sirach 2:1-11
[1] Mijn kind, als je de Heer wilt dienen, bereid je dan voor op beproevingen.

[2] Houd het rechte spoor, wees standvastig en word niet ongeduldig in tijden van
tegenspoed.

[3] Houd je stevig aan hem vast en laat hem niet los, dan word je aan je levenseinde
beloond.

[4] Aanvaard alles wat je overkomt en wees ook geduldig wanneer je wordt
vernederd.

[5] Want goud wordt in het vuur getoetst, in de oven van vernedering test God de
mens die hij aanvaardt. Wanneer je ziek bent of armoede lijdt, vertrouw dan op hem.

[6] Geloof in hem, dan zal hij je helpen, bewandel rechte wegen en vestig op hem je
hoop.

[7] Jij die ontzag voor de Heer hebt, zie uit naar zijn ontferming en wijk niet af, dan
val je niet.
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[8] Jij die ontzag hebt voor de Heer, vertrouw op hem, dan valt je loon je niet uit
handen.

[9] Jij die ontzag hebt voor de Heer, hoop op het goede, op ontferming en eeuwige
vreugde, want eeuwige vreugde is het loon dat hij je schenkt.

[10] Kijk naar de generaties van vroeger: Was er ook maar iemand die op de Heer
vertrouwde en werd teleurgesteld? Was er ook maar iemand die volhardde in ontzag
voor hem en niet werd gehoord? Was er ook maar iemand die hem aanriep en
onopgemerkt bleef?

[11] De Heer heeft immers medelijden en ontfermt zich, vergeeft zonden en redt in
tijden van verdrukking.

Gebed of gedachte

Voor ons universum ontstond, in alle eeuwigheid, was Christus in God. Vanaf het prille
bestaan van de mensheid, was hij het levende Woord. Daarna heeft hij als een man
van eenvoud onder ons gewoond op aarde. Hij is opgestaan uit de dood en door de
werking van de heilige Geest is hij ieder van ons nabij.

Dinsdag 13 oktober

Lezing: Psalm 119:1-16

[1] Gelukkig wie de volmaakte weg gaan en leven naar de wet van de HEER,

[2] gelukkig wie zijn richtlijnen volgen, hem zoeken met heel hun hart.

[3] Zij bedrijven geen onrecht, maar gaan de wegen die hij wijst.

[4] Uw regels hebt u gegeven opdat wij ons eraan houden.

[5] Laat toch mijn wegen recht zijn, ik wil mij houden aan uw wetten.

[6] Ik zal nooit beschaamd staan als ik uw geboden in acht neem.

[7] Ik zal u loven met een oprecht hart als ik uw rechtvaardige voorschriften leer.
[8] Ik zal mij houden aan uw wetten — verlaat mij dan niet voorgoed.

[9] Hoe kan wie jong is zuiver leven? Door zich te houden aan uw woord.

[10] Met heel mijn hart heb ik u gezocht, laat mij niet afdwalen van uw geboden.
[11] Uw belofte heb ik in mijn hart geborgen, zo zal ik niet tegen u zondigen.
[12] Geprezen bent u, HEER, onderwijs mij in uw wetten.

[13] Mijn lippen hebben uitgesproken wat uw mond ons voorschreef.

[14] Leven naar uw richtlijnen geeft mij vreugde, meer vreugde dan rijkdom en
overvloed.

[15] Uw regels wil ik overdenken, het oog op uw paden gericht.
[16] Ik verheug mij in uw wetten, uw woord zal ik niet vergeten
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Gebed of gedachte

Je vergeeft niet om de ander te veranderen. Dan zou je dit doen uit berekening en dat
heeft niets te maken met de belangeloze liefde van het evangelie. Je vergeeft
vanwege Christus en vergeven houdt in dat je niet hoeft te weten wat de ander met
jouw vergeving doet.

Woensdag 14 oktober

Lezing: Leviticus 26:3-13

[3] Als jullie mijn bepalingen opvolgen, je aan mijn geboden houden en ze naleven,
[4] zal ik jullie op gezette tijden regen schenken, zodat het land opbrengst geeft en de
bomen vrucht dragen. [5]Dan zal de dorstijd duren tot de druivenpluk, en de
druivenpluk tot de zaaitijd. Je zult volop te eten hebben en onbezorgd in je land
kunnen wonen. [6] |k zal het land rust en vrede geven, zodat je kunt slapen zonder te
worden opgeschrikt. Ik zal ervoor zorgen dat de wilde dieren je met rust laten en dat
het land niet geteisterd wordt door oorlogsgeweld. [7] Jullie zullen je vijanden op de
vlucht jagen en zij zullen door jullie zwaard worden geveld. [8] Vijf van jullie zullen
volstaan om honderd vijanden te verjagen en met honderd van jullie verjaag je er
tienduizend; ze zullen door jullie zwaard worden geveld. [9] |k zal naar jullie omzien
en je vruchtbaar en talrijk maken, en mijn verbond met jullie gestand doen. [10] Je
zult van je oogst kunnen eten tot je de nieuwe oogst binnenhaalt en het restant van
de oude oogst kunt wegdoen. [11] Mijn woning zal in jullie midden staan en ik zal
nooit een afkeer van jullie krijgen. [12] Ik zal in je midden verkeren; ik zal jullie God
zijn en jullie mijn volk. [13] Ik ben de HEER, jullie God, die jullie uit Egypte heeft geleid
om je uit de slavernij te bevrijden. Ik heb het juk gebroken waaronder je gebukt ging,
zodat je weer met opgeheven hoofd kunt rondlopen.

Gebed of gedachte

Jezus, onze vreugde, omdat uw vergeving vertrouwen uitstraalt, kunnen we daaruit
innerlijke vrede putten. We kunnen hier zeker van zijn, want uw evangelie zegt ons:
“Waarom je zorgen maken? Want onrust verlamt je en je kunt zelfs niet één el aan je
levensduur toevoegen of één dag aan je leven.”

Donderdag 15 oktober
Lezing: Handelingen 3:1-10
[1] Op een dag gingen Petrus en Johannes zoals gewoonlijk omstreeks het negende

uur naar de tempel voor het namiddaggebed. [2] Men had ook een man die al sinds
zijn geboorte verlamd was naar de tempel gebracht; hij werd daar elke dag
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neergelegd bij de poort die de Schone heet, om te bedelen bij de bezoekers van de
tempel. [3] Toen hij zag dat Petrus en Johannes de tempel wilden binnengaan, vroeg
hij om een aalmoes. [4] Petrus richtte zijn blik op hem, evenals Johannes, en zei: ‘Kijk
ons aan.” [5] De bedelaar keek naar hen op, in de verwachting iets van hen te krijgen.
[6] Maar Petrus zei: ‘Geld heb ik niet, maar wat ik wel heb, geef ik u: in de naam van
Jezus Christus van Nazaret, sta op en loop.’ [7] Hij pakte hem bij zijn rechterhand om
hem overeind te helpen. Onmiddellijk kwam er kracht in zijn voeten en enkels. [8] Hij
sprong op, ging staan en begon te lopen. Daarna ging hij samen met hen de tempel
binnen, lopend en springend en God lovend. [9] Alle tempelbezoekers zagen hem
lopen en hoorden hem God loven. [10] Ze herkenden hem als de bedelaar die altijd
bij de tempelpoort had gezeten en waren buiten zichzelf van verbazing over wat er
met hem was gebeurd.

Gebed of gedachte

In wezen is het gebed onveranderlijk, maar het neemt talloze vormen aan. De een bidt
in diepe stilte. Anderen hebben veel woorden nodig. Teresa van Avila schreef: “Als ik
met de Heer spreek, weet ik dikwijls niet wat ik zeg.” Bij anderen komt het hart echt
tot vervulling bij gemeenschappelijk gebed; voor hen: de vreugde van de hemel op
aarde...

Vrijdag 16 oktober

Lezing: 2 Korintiérs 1:3-7

[3] Geprezen zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, de Vader die zich over
ons ontfermt, de God die ons altijd troost [4] en ons in al onze ellende moed geeft,
zodat wij door de troost die wijzelf van God ontvangen, anderen in al hun ellende
moed kunnen geven. [5] Zoals wij volop delen in het lijden van Christus, zo delen wij
volop in de troost die God ons door Christus geeft. [6] Ondervinden we tegenspoed,
dan is het opdat u bemoedigd en gered wordt. Worden we bemoedigd, dan is het
opdat u de moed krijgt te volharden in hetzelfde lijden als wij ondergaan. [7] De hoop
die wij voor u hebben is gegrond: we weten dat zoals u deelt in ons lijden, u ook deelt
in de troost die ons gegeven wordt.

Gebed of gedachte

Luisteren wij wel naar de oproep zoals die tot ons komt vanuit de begintijd van het
evangelie: “Doof de Geest niet uit”! Zullen wij, doorademd als wij zijn door de heilige
Geest, begrijpen dat hij werkzaam is in ons, dat hij ons uit onze eigen duisternis
omhoogtrekt en dat hij ons naar het licht voert?
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Lezingen De Pelgrim week 43 (19 t/m 23 oktober)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 19 oktober

Lezing: Romeinen 5:1-11

[1] Wij zijn dus als rechtvaardigen aangenomen op grond van ons geloof en leven in
vrede met God, door onze Heer Jezus Christus. [2] Dankzij hem hebben we door het
geloof toegang gekregen tot Gods genade, die ons fundament is, en in de hoop te
mogen delen in zijn luister prijzen we ons gelukkig. [3] En dat niet alleen, we prijzen
ons zelfs gelukkig onder alle ellende, omdat we weten dat ellende tot volharding
leidt, [4] volharding tot betrouwbaarheid, en betrouwbaarheid tot hoop. [5] Deze
hoop zal niet worden beschaamd, omdat Gods liefde in ons hart is uitgegoten door
de heilige Geest, die ons gegeven is. [6] Toen wij nog hulpeloos waren is Christus
immers voor ons, die op dat moment nog schuldig waren, gestorven. [7] Er is bijna
niemand die voor een rechtvaardig mens wil sterven; slechts een enkeling durft voor
een goed mens zijn leven te geven. [8] Maar God bewees ons zijn liefde doordat
Christus voor ons gestorven is toen wij nog zondaars waren. [9] Des te zekerder is het
dus dat wij, nu we door zijn dood zijn vrijgesproken, dankzij hem zullen worden gered
en niet veroordeeld. [10] Werden we in de tijd dat we nog Gods vijanden waren al
met hem verzoend door de dood van zijn Zoon, des te zekerder is het dat wij, nu we
met hem zijn verzoend, worden gered door diens leven. [11] En meer nog, dat wij
God prijzen danken we aan onze Heer Jezus Christus, door wie we nu al met God zijn
verzoend.

Gebed of gedachte

Het is toch zo dat jongeren onbewust door de oudere generaties voorbereid worden
om open te staan voor het vertrouwen in God? Jongeren uit Estland vertelden het
volgende: “Het feit dat wij gelovig zijn geworden en dat wij nu hier in Taizé zijn, dat
hebben wij te danken aan onze grootmoeders. De meesten van hen zijn weggevoerd
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uit hun eigen land en leefden lange jaren ver verwijderd van hun geboortestreek. Om
staande te blijven tijdens de deportatie hadden zij slechts het geloof als houvast. Het
waren eenvoudige vrouwen. Zij hebben niet begrepen waarom er zoveel lijden was.
Enkelen zijn teruggekeerd, zij hebben een als het ware transparante blik in hun ogen.
Ze zijn niet verbitterd geraakt. Voor ons zijn zij nu heiligen.”

Dinsdag 20 oktober
Lezing: Hosea 6:3-4,6
[3] Dan zullen wij hem kennen, ernaar jagen om de HEER te kennen. Even zeker als de

dageraad zal hij komen, hij komt naar ons als milde regen, als de lenteregen die de
aarde drenkt.’

[4] Wat moet ik met je beginnen, Efraim? Wat moet ik met je beginnen, Juda? Want
jullie liefde is als een ochtendnevel, als dauw die 's morgens vroeg verdwijnt.

[6] Want liefde wil ik, geen offers; met God vertrouwd zijn is meer waard dan enig
offer.

Gebed of gedachte

Wat maakt een leven mooi? Je hoeft niet buitengewoon begaafd te zijn, noch hoef je
een leven te leiden dat van alle gemakken is voorzien. Het geluk schuilt in kleine
dingen, in de gave van jezelf.

Woensdag 21 oktober
Lezing: Galaten 5:1-6

[1] Christus heeft ons bevrijd opdat wij in vrijheid zouden leven; houd dus stand en
laat u niet opnieuw een slavenjuk opleggen. [2] Luister naar wat ik, Paulus, tegen u
zeg: als u zich laat besnijden, zal Christus u niets baten. [3] Ik verzeker u dat iedereen
die zich laat besnijden verplicht is om de wet volledig na te leven. [4] Als u probeert
door God als een rechtvaardige te worden aangenomen door de wet na te leven,
bent u van Christus losgemaakt en hebt u Gods genade verspeeld. [5] Want door de
Geest hopen en verwachten wij dat we op grond van geloof als rechtvaardigen
worden aangenomen. [6] In Christus Jezus is het volkomen onbelangrijk of men wel
of niet besneden is. Belangrijk is dat men gelooft en de liefde kent, die het geloof zijn
kracht verleent.
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Gebed of gedachte

Barmhartige God, onvermoeibaar zoekt u allen die zich van u verwijderen. En door de
vergeving roept u ons op te zingen: “Een dorstig verlangen vervult mijn ziel: me in
alles aan u toe te vertrouwen.”

Donderdag 22 oktober

Lezing: Jesaja 61:1-4

[1] De geest van God, de HEER, rust op mij, want de HEER heeft mij gezalfd. Om aan
armen het goede nieuws te brengen heeft hij mij gezonden, om aan verslagen harten

hoop te bieden, om aan gevangenen hun vrijlating bekend te maken en aan
geketenden hun bevrijding,

[2] om een genadejaar van de HEER uit te roepen en een dag van wraak voor onze
God, om allen die treuren te troosten,

[3] om aan Sions treurenden te schenken een kroon op hun hoofd in plaats van stof,
vreugdeolie in plaats van een rouwgewaad, feestkledij in plaats van verslagenheid.
Men noemt hen ‘Terebinten van gerechtigheid’, geplant door de HEER als teken van
zijn luister.

[4] Wat eertijds vernield werd, zullen zij herbouwen, de lang verlaten streken weer
bevolken; ze herstellen de vervallen steden, verlaten sinds mensenheugenis.

Gebed of gedachte

Wat te doen op momenten dat je de aanwezigheid van God in jou vergeet? Zoek rust
in hem, zeg hem wat je bezighoudt... en je vindt hem weer, waar je ook bent, thuis, in
je werk, op straat vol verkeerslawaai...

Vrijdag 23 oktober
Lezing: Johannes 14:15-26

[15] Als je mij liefhebt, houd je dan aan mijn geboden. [16] Dan zal ik de Vader vragen
jullie een andere pleitbezorger te geven, die altijd bij je zal zijn: [17] de Geest van de
waarheid. De wereld kan hem niet ontvangen, want ze ziet hem niet en kent hem
niet. Jullie kennen hem wel, want hij woont in jullie en zal in jullie blijven. [18] Ik laat
jullie niet als wezen achter, ik kom bij jullie terug. [19] Nog een korte tijd en de
wereld zal mij niet meer zien, maar jullie zullen mij wel zien, want ik leef en ook jullie
zullen leven. [20] Dan zul je begrijpen dat ik in mijn Vader ben, dat jullie in mij zijn en
dat ik in jullie ben. [21] Wie mijn geboden kent en zich eraan houdt, heeft mij lief.
Wie mij liefheeft zal de liefde van mijn Vader en mij ontvangen, en ik zal mij aan hem
bekendmaken.’ [22] Toen vroeg Judas (niet Judas Iskariot) aan Jezus: “‘Waarom zult u
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zich wel aan ons, maar niet aan de wereld bekendmaken, Heer?’ [23] Jezus
antwoordde: ‘Wanneer iemand mij liefheeft zal hij zich houden aan wat ik zeg, mijn
Vader zal hem liefhebben en mijn Vader en ik zullen bij hem komen en bij hem
wonen. [24] Maar wie mij niet liefheeft, houdt zich niet aan wat ik zeg, en wat jullie
mij horen zeggen, zijn niet mijn woorden, maar de woorden van de Vader door wie ik
gezonden ben. [25] Dit alles zeg ik tegen jullie nu ik nog bij jullie ben. [26] Later zal de
pleitbezorger, de heilige Geest die de Vader jullie namens mij zal zenden, jullie alles
duidelijk maken en alles in herinnering brengen wat ik tegen jullie gezegd heb.

Gebed of gedachte

Waar ligt de bron van onze hoop en vreugde? Ze ligt in God die onvermoeibaar naar
ons op zoek is en die in ons de diepe schoonheid van de mensenziel vindt.

Lezingen De Pelgrim week 44 (26 t/m 30 oktober)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 26 oktober
Lezing: 2 Timoteus 1:6-14

[6] Daarom spoor ik je aan het vuur brandend te houden van de gave die God je
schonk toen ik je de handen oplegde. [7] God heeft ons niet een geest van
lafhartigheid gegeven, maar een geest van kracht, liefde en bezonnenheid.

[8] Schaam je er dus niet voor om van onze Heer te getuigen; schaam je ook niet voor
mij, die omwille van hem gevangenzit, maar deel in het lijden voor het evangelie, met
de kracht die God je geeft. [9] Hij heeft ons gered en ons geroepen tot een heilige
taak, niet op grond van onze daden, maar omdat hij daartoe uit genade besloten had.
Deze genade was ons al voor alle tijden gegeven in Christus Jezus, [10] maar nu is ze
bekend geworden doordat onze redder Christus Jezus is verschenen, die de dood

2020 - Ochtendgebeden De Pelgrim Blad 102 van 135



heeft vernietigd en onvergankelijk leven heeft doen oplichten door het evangelie.
[11] Van dit evangelie ben ik verkondiger, apostel en leraar; [12] daarom moet ik dit
alles ondergaan. Maar ik schaam mij niet, want ik weet in wie ik mijn vertrouwen heb
gesteld en ben ervan overtuigd dat hij bij machte is om wat mij is toevertrouwd te
bewaren, tot de grote dag aanbreekt. [13] Neem als richtsnoer de heilzame woorden
die je van mij hebt gehoord, houd vast aan het geloof en aan de liefde die in Christus
Jezus zijn. [14] Bewaar door de heilige Geest, die in ons woont, het goede dat je is
toevertrouwd.

Gebed of gedachte

Het gebed is een stille kracht in ons. Door te bidden laten we ons niet in slaap sussen,
maar hebben we oor en oog voor de schokgolven overal op aarde die het leven van
zoveel mensen overhoop halen. Uit het gebed kun je bronnen van energie putten die
onmisbaar zijn om met hen mee-te-lijden.

Dinsdag 27 oktober
Lezing: Mattedls 8:18-22

[18] Toen Jezus de mensenmassa om zich heen zag, gaf hij bevel naar de overkant te
varen. [19] Maar een schriftgeleerde kwam op hem af en zei: ‘Meester, ik zal u volgen
waarheen u ook gaat.’ [20] Jezus zei tegen hem: ‘De vossen hebben holen en de
vogels hebben nesten, maar de Mensenzoon kan zijn hoofd nergens te ruste leggen.’
[21] Een ander, een van zijn leerlingen, zei: ‘Heer, sta me toe eerst terug te gaan om
mijn vader te begraven.’ [22] Maar Jezus zei tegen hem: ‘Volg mij en laat de doden
hun doden begraven.’

Gebed of gedachte

In je leven als christen kun je telkens weer een nieuw begin maken. Maar wil dit
nieuwe begin uiteindelijk niet vruchteloos worden, dan moet het bezieling vinden in
en gevoed worden door iets dat blijvend en onzichtbaar in ons aanwezig is: de heilige
Geest.

Woensdag 28 oktober
Lezing: Matteus 13:1-23

[1] Die dag verliet Jezus het huis en ging aan de oever van het meer zitten. [2] Er
kwam een grote mensenmassa om hem heen staan, en daarom ging hij in een boot
zitten, terwijl de menigte op de oever bleef. [3] Hij sprak hen uitvoerig toe en
vertelde gelijkenissen: ‘lemand ging eens naar zijn land om te zaaien. [4] Tijdens het
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zaaien viel een deel van het zaad op de weg, en er kwamen vogels die het opaten.
[5] Een ander deel viel op rotsachtige grond, waar maar weinig aarde was, en het
schoot meteen op omdat het niet diep in de grond kon doordringen. [6] Toen de zon
opkwam verschroeide het, en omdat het geen wortel had droogde het uit. [7] Weer
een ander deel viel tussen de distels, en toen die opschoten verstikten ze het
zaaigoed. [8] Maar er viel ook wat zaad in goede grond, en dat bracht vrucht voort,
deels honderdvoudig, deels zestigvoudig, deels dertigvoudig. [9] Laat wie oren heeft
goed luisteren!’ [10] De leerlingen kwamen naar hem toe en vroegen: ‘Waarom
spreekt u in gelijkenissen tot hen?’ [11] Hij antwoordde: ‘Jullie mogen de geheimen
van het koninkrijk van de hemel kennen, hun is dat niet gegeven. [12] Want wie heeft
zal nog meer krijgen, en het zal overvloedig zijn; maar wie niets heeft zal zelfs het
laatste worden ontnomen. [13] Dit is de reden waarom ik in gelijkenissen tot hen
spreek: omdat zij ziende blind en horende doof zijn en niets begrijpen. [14] In hen
komt deze profetie van Jesaja tot vervulling: “Jullie zullen goed luisteren maar niets
begrijpen, en jullie zullen goed kijken maar geen inzicht hebben. [15] Want het hart
van dit volk is afgestompt, hun oren zijn doof en hun ogen houden zij gesloten. Met
hun ogen willen ze niets zien, met hun oren niets horen, met hun hart niets
begrijpen. Want anders zouden ze tot inkeer komen en zou ik hen genezen.”

[16] Gelukkig jullie ogen omdat ze zien, en jullie oren omdat ze horen! [17] Want ik
verzeker jullie: vele profeten en rechtvaardigen hebben ernaar verlangd te zien wat
jullie zien, maar ze kregen het niet te zien, en te horen wat jullie horen, maar ze
kregen het niet te horen. [18] Hoor en begrijp dan nu de gelijkenis van de zaaier:
[19] bij ieder die het woord van het koninkrijk hoort maar het niet begrijpt, komt hij
die het kwaad zelf is en rooft wat hun in het hart is gezaaid; bij hen is op de weg
gezaaid. [20] Het zaad dat op rotsachtige grond is gezaaid, dat zijn zij die het woord
horen en het meteen met vreugde in zich opnemen. [21] Het schiet echter geen
wortel in hen, oppervlakkig als ze zijn. Worden ze vanwege het woord beproefd of
vervolgd, dan houden ze geen ogenblik stand. [22] Het zaad dat tussen de distels is
gezaaid, dat zijn zij die het woord horen, maar bij wie de zorg om het dagelijkse
bestaan en de verleiding van de rijkdom het woord verstikken, zodat het zonder
vrucht blijft. [23] Het zaad dat in goede grond is gezaaid, dat zijn zij die het woord
horen en begrijpen. Zij dragen dan ook rijkelijk vrucht, deels honderdvoudig, deels
zestigvoudig, deels dertigvoudig.’

Gebed of gedachte

Als bidden in je eentje je moeilijk afgaat, dan is de schoonheid van een
gemeenschappelijk gebed een onvergelijkelijke steun voor je innerlijke leven. Door
eenvoudige woorden, gezangen en muziek, straalt het gebed een discrete en stille
vreugde uit.
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Donderdag 29 oktober
Lezing: Matteis 20:20-28

[20] Daarop kwam de moeder van de zonen van Zebedelis met haar zonen naar hem
toe. Ze viel voor hem neer om hem een gunst te vragen. [21] Hij vroeg haar: ‘Wat wilt
u?’ Ze antwoordde: ‘Beloof me dat deze twee zonen van mij in uw koninkrijk naast u
mogen zitten, de een rechts van u en de ander links.” [22] Maar Jezus zei hun: ‘Jullie
weten niet wat je vraagt. Kunnen jullie de beker drinken die ik zal moeten drinken?’
‘Ja, dat kunnen wij,” antwoordden ze. [23] Toen zei hij: ‘Uit mijn beker zullen jullie
inderdaad drinken, maar wie er rechts en links van mij zullen zitten kan ik niet
bepalen, die plaatsen behoren toe aan hen voor wie mijn Vader ze heeft bestemd.’
[24] Toen de andere leerlingen hiervan hoorden, werden ze woedend op de twee
broers. [25] Jezus riep hen bij zich en zei: ‘Jullie weten dat heersers hun volken
onderdrukken en dat leiders hun macht misbruiken. [26] Zo zal het bij jullie niet
mogen gaan. Wie van jullie de belangrijkste wil zijn, zal de anderen moeten dienen,
[27] en wie van jullie de eerste wil zijn, zal jullie dienaar moeten zijn — [28] zoals de
Mensenzoon niet gekomen is om gediend te worden, maar om te dienen en zijn
leven te geven als losgeld voor velen.’

Gebed of gedachte

Opgestane Jezus, in de doorploegde aarde van ons leven, plant u het vertrouwen van
het geloof. Dit geloofsvertrouwen dat in het begin slechts een kleine zaadkiem is, kan
voor ons een vanzelfsprekendheid worden vanuit het evangelie en een steun voor de

onuitputtelijke goedheid van een mensenhart.

Vrijdag 30 oktober
Lezing: Marcus 10:17-22

[17] Toen hij zijn weg vervolgde, kwam er iemand naar hem toe die voor hem op zijn
knieén viel en vroeg: ‘Goede meester, wat moet ik doen om deel te krijgen aan het
eeuwige leven?’ [18] Jezus antwoordde: ‘Waarom noemt u mij goed? Niemand is
goed, behalve God. [19] U kent de geboden: pleeg geen moord, pleeg geen overspel,
steel niet, leg geen vals getuigenis af, bedrieg niemand, toon eerbied voor uw vader
en uw moeder.” [20] Toen zei de man: ‘Meester, sinds mijn jeugd heb ik me daaraan
gehouden.’ [21] Jezus keek hem liefdevol aan en zei tegen hem: ‘Eén ding ontbreekt
u: ga naar huis, verkoop alles wat u hebt en geef het geld aan de armen, dan zult u
een schat in de hemel bezitten; kom dan terug en volg mij.” [22] Maar de man werd
somber toen hij dit hoorde en ging terneergeslagen weg; hij had namelijk veel
bezittingen.
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Gebed of gedachte
God begrijpt onze woorden en ook ons zwijgen. Het gebed is zo dikwijls louter stilte.

Lezingen De Pelgrim week 45 (2 t/m 6 november)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 2 november

Lezing: Wijsheid 3:1-9

[1] De zielen van de rechtvaardigen zijn in Gods hand, geen marteling kan hun deren.
[2] Dwazen menen dan wel dat de rechtvaardigen dood zijn, dat het ellendig is dat ze
ons moesten verlaten [3] en rampzalig dat ze afscheid moesten nemen — de
rechtvaardigen zijn evenwel in vrede. [4] Ook al ziet iedereen hun lot als een straf, zij
koesterden de hoop op onsterfelijkheid. [5] En na een korte tijd van lijden is hun
onmetelijk geluk ten deel gevallen, want God heeft hen op de proef gesteld en hen
waardig gekeurd om bij hem te zijn. [6] Hij heeft hen als goud in een oven gelouterd
en hen als een brandoffer aanvaard. [7] Wanneer de tijd aanbreekt dat hij zich over
hen ontfermt, zullen ze opvlammen en als vuur door een stoppelveld razen. [8] Ze
zullen een oordeel vellen over alle volken en over hen heersen, en de Heer zal hun
koning zijn tot in eeuwigheid. [9] Wie op hem vertrouwen zullen de waarheid kennen,
en wie trouw zijn zullen in liefde met hem verkeren. Want er is genade en
barmhartigheid voor zijn heilig volk, en redding voor zijn uitverkorenen.

Gebed of gedachte

Door te vertrouwen op de opstanding, zijn wij in staat om begrijpen dat de onderlinge
band in een geloofsgemeenschap niet verbroken wordt door de dood. In een geest
van eenvoud kunnen wij vragen aan onze dierbaren die ons zijn voorgegaan in het
eeuwige leven: “Bid voor mij, bid met mij.” Tijdens hun aardse leven was hun gebed
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ons tot steun. Waarom zouden wij na hun dood niet meer op hun steun kunnen
rekenen?

Dinsdag 3 november
Lezing: 1 Johannes 2:3-11

[3] Dat wij God kennen weten we doordat we ons aan zijn geboden houden. [4] Wie
zegt: ‘Ilk ken hem,” maar zich niet aan zijn geboden houdt, is een leugenaar; de
waarheid is niet in hem. [5] In wie zich aan Gods woord houdt, is zijn liefde ten volle
werkelijkheid geworden; hierdoor weten we dat we in hem zijn. [6] Wie zegt in hem
te blijven, behoort in de voetsporen van Jezus te treden. [7] Geliefde broeders en
zusters, ik houd u in deze brief geen nieuw gebod voor maar een oud, dat u vanaf het
begin bekend is. Dat oude gebod is de boodschap die u gehoord hebt. [8] Toch is het
ook een nieuw gebod, omdat de duisternis wijkt en het ware licht al schijnt, en dit is
werkelijkheid in Jezus’ leven en in uw leven. [9] Wie zegt in het licht te zijn maar zijn
broeder of zuster haat, bevindt zich nog altijd in de duisternis. [10] Wie de ander
liefheeft, blijft in het licht en komt niet ten val, [11] maar wie de ander haat, bevindt
zich in de duisternis. Hij gaat zijn weg in het duister, zonder te weten waarheen die
weg voert, want de duisternis heeft hem blind gemaakt.

Gebed of gedachte

Vreugde is één van de vruchten van de heilige Geest. De heilige Geest is aanwezig,
wanneer er diepe vreugde heerst.

Woensdag 4 november
Lezing: Romeinen 12:3-13

[3] Met een beroep op de genade die mij geschonken is, zeg ik u allen dat u zichzelf
niet hoger moet aanslaan dan u kunt verantwoorden, maar verstandig over uzelf
moet denken. Denk overeenkomstig het geloof, dat is de maatstaf die God u heeft
gegeven. [4] Zoals ons ene lichaam vele delen heeft en die delen niet allemaal
dezelfde functie hebben, [5] zo zijn we samen één lichaam in Christus en zijn we,
ieder apart, elkaars lichaamsdelen. [6] We hebben verschillende gaven,
onderscheiden naar de genade die ons geschonken is. Wie de gave heeft te
profeteren, moet die in overeenstemming met het geloof gebruiken. [7] Wie de gave
heeft bijstand te verlenen, moet bijstand verlenen. Wie de gave heeft te onderwijzen,
moet onderwijzen. [8] Wie de gave heeft te troosten, moet troosten. Wie iets
weggeeft, moet dat zonder bijbedoeling doen. Wie leiding geeft, moet dat doen met
volle inzet. Wie barmhartig voor een ander is, moet daarin blijmoedig zijn. [9] Laat uw
liefde oprecht zijn. Verafschuw het kwaad en wees het goede toegedaan. [10] Heb
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elkaar lief met de innige liefde van broeders en zusters en acht de ander hoger dan
uzelf. [11] Laat uw enthousiasme niet bekoelen, maar laat u aanvuren door de Geest
en dien de Heer. [12] Wees verheugd door de hoop die u hebt, wees standvastig
wanneer u tegenspoed ondervindt, en bid onophoudelijk. [13] Bekommer u om de
noden van de heiligen en wees gastvrij.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, onze Trooster, ons diepste zelf verlangt naar een geloof dat rust geeft
aan onze ziel en ons geheel en al vervult. Uw licht verlicht ons en daardoor vangen wij
een glimp op van het mysterie van ons leven. En zo daagt het licht in het duister van
onze ziel.

Donderdag 5 november
Lezing: Romeinen 12:14-21

[14] Zegen uw vervolgers; zegen hen, vervloek hen niet. [15] Wees blij met wie zich
verblijdt, heb verdriet met wie verdriet heeft. [16] Wees eensgezind; wees niet
hoogmoedig, maar zet uzelf aan tot bescheidenheid. Ga niet af op uw eigen inzicht.
[17] Vergeld geen kwaad met kwaad, maar probeer voor alle mensen het goede te
doen. [18] Stel, voor zover het in uw macht ligt, alles in het werk om met alle mensen
in vrede te leven. [19] Neem geen wraak, geliefde broeders en zusters, maar laat God
uw wreker zijn, want er staat geschreven dat de Heer zegt: ‘Het is aan mij om wraak
te nemen, ik zal vergelden.’ [20] Maar ‘als uw vijand honger heeft, geef hem dan te
eten, als hij dorst heeft, geef hem dan te drinken. Dan stapelt u gloeiende kolen op
zijn hoofd’. [21] Laat u niet overwinnen door het kwade, maar overwin het kwade
door het goede.

Gebed of gedachte

Gedoopt in de heilige Geest zijn wij voor altijd met Christus bekleed. En tot eenieder
kan God zeggen: “Jij bent mijn geliefde, in jou vind ik vreugde.” In de tiende eeuw
schreef Simeon, een christen: “Christus komt ieder persoonlijk nabij, alsof hij alleen die
ene persoon op het oog had, in een gesprek onder vier ogen.”

Vrijdag 6 november
Lezing: Jesaja 50:4-10
[4] God, de HEER, gaf mij een vaardige tong, waarmee ik de moedeloze kan

opbeuren. Elke ochtend wekt hij mijn oor, zodat het toegerust is om aandachtig te
horen.
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[5] God, de HEER, heeft mijn oren geopend en ik heb geen verzet geboden, ik ben
niet teruggedeinsd.

[6] Ik heb mijn rug blootgesteld aan mijn folteraars, wie mij de baard uittrokken,
bood ik mijn wangen aan. Ik heb mijn gezicht niet verborgen toen ze mij beschimpten
en bespuwden.

[7] God, de HEER, zal mij helpen, daarom word ik niet gekwetst en is mijn gezicht zo
onbewogen als een rots, want ik weet dat ik niet beschaamd zal staan.

[8] Hij die mij recht verschaft is nabij. Wie durft tegen mij een geding aan te spannen?
Laten we samen voor het gerecht verschijnen. Wie is mijn tegenstander in deze zaak?
Laat hij mij tegemoet treden.

[9] God, de HEER, zal mij helpen — wie zal mij dan veroordelen? Mijn belagers vallen
uiteen als een kledingstuk, als een gewaad dat ten prooi is aan de motten.

[10] Wie van jullie heeft ontzag voor de HEER? Wie luistert naar de stem van zijn
dienaar? Hij die door de duisternis gaat en geen licht meer ziet, en die dan vertrouwt
op de naam van de HEER en vertrouwen stelt in zijn God.

Gebed of gedachte

Sommigen vragen zich af als zij zich innerlijk leeg voelen: “Waar is God?” Maar is het
niet zo dat Christus dichtbij allen is, ook bij hen die dit niet beseffen?

Lezingen De Pelgrim week 46 (9 t/m 13 november)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 9 november

Lezing: Hosea 14:2-9

[2] Keer terug, Israél, naar de HEER, je God! Door je eigen wandaden ben je ten val
gekomen. [3] Kom met woorden van berouw en keer terug naar de HEER. Zeg tegen
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hem: ‘Vergeef ons al onze misdaden. Neem wat goed is van ons aan. Als offer
brengen wij u oprechte woorden. [4] Onze redding verwachten we niet langer van
Assyrié, op paarden en strijdwagens zullen wij niet meer vertrouwen, wat we zelf
gemaakt hebben niet meer onze god noemen. Immers, bij u vindt een wees
ontferming!’ [5] Ik genees hen van hun ontrouw, mijn hart gaat naar hen uit. Mijn
toorn heb ik laten varen. [6] |k zal voor Israél zijn als de dauw. Het zal bloeien als een
lelie, wortelen als een ceder op de Libanon; [7] zijn jonge loten zullen uitlopen. Het
zal als een prachtige olijfbooom pronken en geuren als de ceders op de Libanon.

[8] Dan is het weer goed toeven in zijn schaduw, er wordt weer koren verbouwd. Het
zal bloeien als een wijnstok, befaamd zijn als de wijn van de Libanon. [9] Dan zegt
Efraim: ‘Wat heb ik nog met afgoden te maken? Ik wil zijn liefde beantwoorden, mijn
oog op hem richten. Dan ben ik als een cipres, altijd groen; het zijn uw vruchten die ik
draag.’

Gebed of gedachte

Maak je periodes door waarin je denkt dat je door een woestijn gaat? In de
ogenblikken waarin je innerlijk lijkt stil te staan, kan vanuit het niets een
woestijnbloem ontluiken.

Dinsdag 10 november
Lezing: Jesaja 45:1-7
[1] Dit zegt de HEER tegen Cyrus, zijn gezalfde, die hij bij de rechterhand neemt, aan

wie hij volken onderwerpt, voor wie hij koningen ontwapent, voor wie hij deuren
opent — geen poort blijft gesloten:

[2] Ik zal voor je uit gaan, ik zal ringmuren slechten, bronzen deuren verbrijzelen,
ijzeren grendels stukbreken.

[3] Ik zal je verborgen schatten schenken, diep weggeborgen rijkdommen. Dan zul je
weten dat ik de HEER ben, de God van Israél, die jou bij je naam roept.

[4] Omwille van mijn dienaar Jakob, van Israél, dat ik heb uitgekozen, heb ik je bij je
naam geroepen en je met een erenaam getooid, ofschoon je me niet kende.

[5] Ik ben de HEER, er is geen ander, buiten mij is er geen god. Ik heb je omgord met
wapens, ofschoon je me niet kende.

[6] Zo zal iedereen, van oost tot west, weten dat er niets is buiten mij. Ik ben de
HEER, er is geen ander

[7] die het licht vormt en het donker schept, die vrede maakt en onheil schept. Ik ben
het, de HEER, die al deze dingen doet.
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Gebed of gedachte

Verlosser van elk mensenleven, laten zij die u zoeken, zich verheugen. Ergens in het
evangelie zegt u ons: “lk weet dat je het moeilijk hebt en ik ken je armoede — maar je
hebt een duizendvoud van...” Duizendvoud van wat? Van de levende bronnen diep in
jezelf.

Woensdag 11 november
Lezing: Handelingen 15:5-12

[5] Enkele gelovigen die tot de partij van de farizeeén behoorden, gaven echter te
verstaan dat ook de niet-Joodse gelovigen dienden te worden besneden en opdracht
moesten krijgen zich aan de wet van Mozes te houden. [6] De apostelen en de
oudsten kwamen bijeen om nader op deze zaak in te gaan. [7] Toen het tot een
hevige woordenstrijd kwam, stond Petrus op en zei: ‘Broeders, u weet dat God mij al
in het begin uit uw midden heeft gekozen om de boodschap van het evangelie onder
de heidenen te verspreiden en hen tot geloof te brengen. [8] God, die weet wat erin
de mensen omgaat, heeft blijk gegeven van zijn vertrouwen in de heidenen door hun
de heilige Geest te schenken, zoals hij die ook aan ons geschonken heeft. [9] Hij heeft
geen enkel onderscheid gemaakt tussen ons en hen, want hij heeft hen door het
geloof innerlijk gereinigd. [10] Waarom wilt u God dan trotseren door op de
schouders van deze leerlingen een juk te leggen dat onze voorouders noch wijzelf
konden dragen? [11] Nee, we geloven dat we alleen door de genade van de Heer
Jezus gered kunnen worden, op dezelfde wijze als zij.” [12] Daarop zwegen alle
aanwezigen, en men luisterde naar Barnabas en Paulus, die vertelden welke grote
tekenen en wonderen God door hen onder de heidenen had verricht.

Gebed of gedachte

Christus weet welke innerlijke strijd wij soms moeten voeren om uit te stralen wie we
echt zijn. Deze innerlijke strijd is een teken van onze liefde voor hem. Maar ons leven
is geen voortdurende strijd die nooit ophoudt. Als wij de vreugdeboodschap van het
evangelie in ons toelaten, dan brengt de heilige Geest ons dikwijls dat wat wij niet
verwachtten, vrede in ons hart en daardoor een gevoel van geluk.

Donderdag 12 november

Lezing: Leviticus 19:9-18

[9] Wanneer je de graanoogst binnenhaalt, oogst dan niet tot aan de rand van de
akker en raap wat blijft liggen niet bijeen. [10] En wanneer je bij de wijnoogst druiven

plukt, loop dan niet alles nog eens na en raap niet bijeen wat op de grond is gevallen,
maar laat het liggen voor de armen en de vreemdelingen. |k ben de HEER, jullie God.
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[11] Steel niet, lieg niet en bedrieg je naaste niet. [12] Leg geen valse eed af als je bij
mijn naam zweert, want daarmee ontwijd je de naam van je God. |k ben de HEER.
[13] Beroof niemand en pers een ander niet af. Betaal een dagloner zijn loon nog op
dezelfde dag uit. [14] Spreek geen vloek uit over een dove en plaats geen obstakel
voor de voeten van een blinde. Toon ontzag voor je God. Ik ben de HEER. [15] Wees
niet partijdig wanneer je rechtspreekt. Trek onaanzienlijken niet voor en zie
machthebbers niet naar de ogen. Spreek rechtvaardig recht over je naasten.

[16] Breng het leven van een ander niet in gevaar door lasterpraat over hem rond te
strooien. |k ben de HEER. [17] Wees niet haatdragend. Als je iemand iets te verwijten
hebt, roep hem dan ter verantwoording en laad niet omwille van een ander schuld op
je [18] door je te wreken of wrok te blijven koesteren. Heb je naaste lief als jezelf. Ik
ben de HEER.

Gebed of gedachte

Geprezen zij de heilige Geest die ons altijd liefheeft, zelfs als wij niets, of bijna niets
merken van zijn voortdurende aanwezigheid.

Vrijdag 13 november

Lezing: 2 Timoteus 4:6-18

[6] Mijn bloed wordt al als een offer uitgegoten, het moment waarop ik heenga
nadert. [7] Maar ik heb de goede strijd gestreden, de wedloop volbracht, het geloof
behouden. [8] Nu wacht mij de krans van de gerechtigheid die de Heer, de
rechtvaardige rechter, aan mij zal geven op de grote dag; en niet alleen aan mij, maar
aan allen die naar zijn komst hebben uitgezien. [9] Kom snel naar me toe, [10] want
Demas heeft me verlaten; hij heeft deze wereld lief gekregen en is naar Tessalonica
vertrokken. Crescens is naar Galatié gegaan, Titus naar Dalmatié. [11] Alleen Lucas is
bij me gebleven. Haal Marcus op en neem hem met je mee, want hij kan mij goede
diensten bewijzen. [12] Tychikus heb ik naar Efeze gestuurd. [13] Als je komt, neem
dan de mantel mee die ik in Troas bij Karpus heb laten liggen, en ook de boeken,
vooral die van perkament. [14] Alexander, de kopersmid, heeft mij veel kwaad
gedaan; de Heer zal hem zijn verdiende loon geven. [15] Ook jij moet voor hem
oppassen, hij heeft onze verkondiging sterk tegengewerkt. [16] Bij mijn eerste
verdediging heeft niemand mij bijgestaan, ze hebben mij allemaal in de steek gelaten.
Moge het hun niet worden aangerekend. [17] Maar de Heer heeft me terzijde
gestaan en me kracht gegeven, zodat ik de verkondiging tot een goed einde heb
gebracht en alle volken de boodschap hebben gehoord. Ik ben gered uit de muil van
de leeuw. [18] De Heer zal me van alle kwaad redden en me veilig naar zijn hemels
koninkrijk brengen. Hem komt de eer toe tot in alle eeuwigheid. Amen.
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Gebed of gedachte

Opgestane Jezus, mysterieus aanwezig in ons, u wilt niet dat wij in de knel komen
maar u bekleedt ons met uw vrede. En het vreugdegevoel van het evangelie
doorstroomt onze ziel.

Lezingen De Pelgrim week 47 (16 t/m 20 november)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 16 november

Lezing: 2 Korinte 5:1-7

[1] Wij weten dat wanneer onze aardse tent, het lichaam waarin wij wonen, wordt
afgebroken, we van God een woning krijgen: een eeuwige, niet door mensenhanden
gemaakte woning in de hemel. [2] Wij zuchten in onze aardse tent en zouden willen
dat onze hemelse woning er nu al over wordt aangetrokken. [3] We zijn er echter
zeker van dat we ook ontkleed niet naakt zullen zijn. [4] Zolang we in onze aardse
tent verblijven zuchten we onder een zware last, omdat we niet willen dat deze
kleding wordt uitgetrokken; we willen dat er nieuwe over wordt aangetrokken, zodat
het sterfelijke door het leven wordt verslonden. [5] Hiervoor heeft God zelf ons
gereedgemaakt, door ons de Geest als onderpand te geven. [6] Dus wij blijven altijd
vol goede moed, ook al weten we dat zolang dit lichaam onze woning is, we ver van
de Heer wonen. [7] We leven in vertrouwen op God; wat komen gaat is nog niet
zichtbaar.

Gebed of gedachte

Er bestaat geen techniek om tot gebed te komen en er is geen methode om innerlijke
stilte te bereiken. Het doet er niet toe ook al is ons gebed slechts een stamelen. Zijn
wij niet allemaal de “armen van geest” uit het evangelie?
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Dinsdag 17 november
Lezing: 1 Johannes 4:7-12

[7] Geliefde broeders en zusters, laten wij elkaar liefhebben, want de liefde komt uit
God voort. leder die liefheeft is uit God geboren en kent God. [8] Wie niet liefheeft
kent God niet, want God is liefde. [9] En hierin is Gods liefde ons geopenbaard: God
heeft zijn enige Zoon in de wereld gezonden, opdat we door hem zouden leven.

[10] Het wezenlijke van de liefde is niet dat wij God hebben liefgehad, maar dat hij
ons heeft liefgehad en zijn Zoon heeft gezonden om verzoening te brengen voor onze
zonden. [11] Geliefde broeders en zusters, als God ons zo heeft liefgehad, moeten
ook wij elkaar liefhebben. [12] Niemand heeft God ooit gezien. Maar als we elkaar
liefhebben, blijft God in ons en is zijn liefde in ons ten volle werkelijkheid geworden.

Gebed of gedachte

Levende God, hoe armzalig ons gebed ook is, wij zijn vol vertrouwen op zoek naar u.
En uw mededogen met ons baant zich een weg door onze aarzelingen en zelfs onze
twijfels.

Woensdag 18 november
Lezing: Psalm 109:21-31

[21] Maar u, HEER, mijn God, doe voor mij wat tot eer van uw naam is: bevrijd mij, u
bent goed en trouw.

[22] Ik ben verzwakt en arm, gewond in het diepst van mijn hart.

[23] Ik verdwijn als een schaduw die lengt, als een sprinkhaan die wordt afgeschud;
[24] mijn knieén zijn slap van het vasten, ik ben tot op het bot vermagerd.

[25] Ik wek de lachlust op, wie mij ziet schudt meewarig het hoofd.

[26] Help mij, HEER, mijn God, red mij in uw trouw,

[27] dan zullen zij weten dat het uw hand is, dat u, HEER, dit hebt gedaan.

[28] Komt van hen de vloek, van u verwacht ik zegen, schande over mijn belagers,
vreugde over uw dienaar,

[29] hoon zal het kleed zijn van wie mij aanklagen, schande de mantel waarin zij zich
hullen.

[30] De HEER zal ik prijzen met luide stem, hem loven te midden van velen,
[31] hij staat de armen terzijde en redt hen uit de greep van hun rechters.
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Gebed of gedachte

Het evangelie spreekt over een jongeman, die de wil van Gods liefde probeert te
vinden en dan bij Christus te rade gaat. Jezus antwoordt hem: “Je moet nog één ding
doen: verkoop alles wat je hebt en geef het geld aan de armen; kom dan terug en volg
mij.” Terneergeslagen gaat deze jongeman weg. Waarom? Hij was innerlijk nog niet
vrij genoeg om zichzelf te geven.

Donderdag 19 november
Lezing: Lucas 1:39-56

[39] Kort daarop reisde Maria in grote haast naar het bergland, naar een stad in Juda,
[40] waar ze het huis van Zacharias binnenging en Elisabet begroette. [41] Toen
Elisabet de groet van Maria hoorde, sprong het kind op in haar schoot; ze werd
vervuld van de heilige Geest [42] en riep luid: ‘De meest gezegende ben je van alle
vrouwen, en gezegend is de vrucht van je schoot! [43] Wie ben ik dat de moeder van
mijn Heer naar mij toe komt? [44] Toen ik je groet hoorde, sprong het kind van
vreugde op in mijn schoot. [45] Gelukkig is zij die geloofd heeft dat de woorden van
de Heer in vervulling zullen gaan.” [46] Maria zei: ‘Mijn ziel prijst en looft de Heer,

[47] mijn hart juicht om God, mijn redder:

[48] hij heeft oog gehad voor mij, zijn minste dienares. Alle geslachten zullen mij
voortaan gelukkig prijzen,

[49] ja, grote dingen heeft de Machtige voor mij gedaan, heilig is zijn naam.
[50] Barmhartig is hij, van geslacht op geslacht, voor al wie hem vereert.

[51] Hij toont zijn macht en de kracht van zijn arm en drijft uiteen wie zich verheven
wanen,

[52] heersers stoot hij van hun troon en wie gering is geeft hij aanzien.

[53] Wie honger heeft overlaadt hij met gaven, maar rijken stuurt hij weg met lege
handen.

[54-55] Hij trekt zich het lot aan van Israél, zijn dienaar, zoals hij aan onze voorouders
heeft beloofd: hij herinnert zich zijn barmhartigheid jegens Abraham en zijn
nageslacht, tot in eeuwigheid.’

[56] Maria bleef ongeveer drie maanden bij haar, en ging toen terug naar huis.

Gebed of gedachte

“Christus Jezus, u bent het licht in ons leven, laat nimmer toe dat de duistere kant van
mijn persoon tot mij spreekt.” Toen Augustinus dit gebed schreef had hij dit
voorgevoel: als de schaduwzijde in mij al mijn aandacht opslorpt, dan ontwikkelt zich
in mijn binnenste een nietszeggend heen-en-weergepraat met dat wat pijn doet in
onszelf. Waar leidt dat toe? Tot niets!
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Vrijdag 20 november
Lezing: Mattels 16:21-27

[21] Vanaf die tijd begon Jezus zijn leerlingen duidelijk te maken dat hij naar
Jeruzalem moest gaan en veel zou moeten lijden door toedoen van de oudsten, de
hogepriesters en de schriftgeleerden, en dat hij gedood zou worden, maar op de
derde dag uit de dood zou worden opgewekt. [22] Petrus nam hem terzijde en begon
hem fel terecht te wijzen: ‘God verhoede het, Heer! Dat zal u zeker niet gebeuren!’
[23] Maar Jezus keerde hem de rug toe met de woorden: ‘Ga terug, achter mij, Satan!
Je zou me nog van de goede weg afbrengen. Je denkt niet aan wat God wil, maar
alleen aan wat de mensen willen.” [24] Toen zei Jezus tegen zijn leerlingen: ‘Wie
achter mij aan wil komen, moet zichzelf verloochenen, zijn kruis op zich nemen en mij
volgen. [25] Want ieder die zijn leven wil behouden, zal het verliezen, maar wie zijn
leven verliest omwille van mij, zal het behouden. [26] Wat heeft een mens eraan de
hele wereld te winnen als hij er het leven bij inschiet? Wat zou een mens niet
overhebben voor zijn leven? [27] Wanneer de Mensenzoon komt, in gezelschap van
zijn engelen en bekleed met de stralende luister van zijn Vader, dan zal hij iedereen
naar zijn daden belonen.

Gebed of gedachte

Barmhartige God, wanneer wij beseffen dat niets ons van u kan scheiden, dan opent
ons vertrouwen in u een weg die omhoog voert naar vreugde en innerlijke stilte.

Lezingen De Pelgrim week 48 (23 t/m 27 november)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé
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Maandag 23 november

Lezing: Spreuken 23:15-19

[15] Mijn zoon, als je je verstand gebruikt, loopt mijn hart over van vreugde.
[16] Ik word vervuld van blijdschap als je een bedachtzaam oordeel hebt.
[17] Wees niet jaloers op zondaars, heb altijd ontzag voor de HEER.

[18] Dan heb je een toekomst, je hoop gaat niet verloren.

[19] Luister, mijn zoon, en word wijs, kies de juiste weg.

Gebed of gedachte

Zijn wij van die mensen die de mooie hoop op een nieuwe toekomst meer ruimte
geven? Wie zal wegen van vrede banen, daar waar haat en geweld oplaaien?

Dinsdag 24 november

Lezing: 2 Timoteus 1:6-14

[6] Daarom spoor ik je aan het vuur brandend te houden van de gave die God je
schonk toen ik je de handen oplegde. [7] God heeft ons niet een geest van
lafhartigheid gegeven, maar een geest van kracht, liefde en bezonnenheid.

[8] Schaam je er dus niet voor om van onze Heer te getuigen; schaam je ook niet voor
mij, die omwille van hem gevangenzit, maar deel in het lijden voor het evangelie, met
de kracht die God je geeft. [9] Hij heeft ons gered en ons geroepen tot een heilige
taak, niet op grond van onze daden, maar omdat hij daartoe uit genade besloten had.
Deze genade was ons al véor alle tijden gegeven in Christus Jezus, [10] maar nu is ze
bekend geworden doordat onze redder Christus Jezus is verschenen, die de dood
heeft vernietigd en onvergankelijk leven heeft doen oplichten door het evangelie.
[11] Van dit evangelie ben ik verkondiger, apostel en leraar; [12] daarom moet ik dit
alles ondergaan. Maar ik schaam mij niet, want ik weet in wie ik mijn vertrouwen heb
gesteld en ben ervan overtuigd dat hij bij machte is om wat mij is toevertrouwd te
bewaren, tot de grote dag aanbreekt. [13] Neem als richtsnoer de heilzame woorden
die je van mij hebt gehoord, houd vast aan het geloof en aan de liefde die in Christus
Jezus zijn. [14] Bewaar door de heilige Geest, die in ons woont, het goede dat je is
toevertrouwd.

Gebed of gedachte

Christus vol mededogen, door uw toedoen richten we ons op u... en een innerlijk licht
gaat op in ons hart. Dan zijn om te bidden, deze paar woorden genoeg: Jezus, mijn
vreugde, mijn hoop en mijn leven.
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Woensdag 25 november
Lezing: Lucas 7:11-17

[11] Niet lang daarna ging Jezus naar een stad die Nain heet, en zijn leerlingen en een
grote menigte gingen met hem mee. [12] Toen hij de poort van de stad naderde,
werd er net een dode naar buiten gedragen, de enige zoon van een weduwe. Een
groot aantal mensen vergezelde haar. [13] Toen de Heer haar zag, werd hij door
medelijden bewogen en zei tegen haar: ‘Weeklaag niet meer.” [14] Hij kwam
dichterbij, raakte de lijkbaar aan — de dragers bleven stilstaan — en zei: ‘Jongeman, ik
zeg je: sta op!’ [15] De dode richtte zich op en begon te spreken, en Jezus gaf hem
terug aan zijn moeder. [16] Allen werden vervuld van ontzag en loofden God met de
woorden: ‘Een groot profeet is onder ons opgestaan,’ en: ‘God heeft zich om zijn volk
bekommerd!’ [17] Het nieuws over hem verspreidde zich in heel Judea en in de wijde
omtrek.

Gebed of gedachte

Gelukkig zij die in God een vertrouwen putten dat beklijft en niet onderhevig is aan
slijtage!

Donderdag 26 november
Lezing: Lucas 5:12-16

[12] In een van de steden waar hij kwam, stond er plotseling een man voor hem die
door huidvraat getekend was. Toen hij Jezus zag, liet hij zich languit op de grond
vallen en smeekte hem om hulp met de woorden: ‘Heer, als u wilt, kunt u mij rein
maken.’ [13] Jezus stak zijn hand uit, raakte hem aan en zei: ‘lk wil het, word rein!’ En
meteen verdween zijn huidvraat. [14] Hij beval hem er met niemand over te spreken,
maar zei: ‘Ga u aan de priester laten zien en breng een offer voor uw reiniging, zoals
Mozes heeft voorgeschreven, als getuigenis voor de mensen.” [15] Maar het nieuws
over hem verspreidde zich juist verder, en grote mensenmassa’s verzamelden zich
om naar hem te luisteren en zich van hun ziekten te laten genezen. [16] Hijzelf trok
zich geregeld terug op eenzame plaatsen om er te bidden.

Gebed of gedachte

Vergeven is in het evangelie een centraal begrip. Het is iets ongehoords, maar er
bestaat niets wezenlijkers dan dat om Jezus na te volgen. En als je hart bereidwillig
daaraan toegeeft, dan kunnen er wonderen in je leven gebeuren.
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Vrijdag 27 november
Lezing: Hebreeén 2:5-18

[5] Welnu, de komende wereld, waarover wij hier spreken, heeft hij niet onder het
gezag van engelen gesteld. [6] Veeleer geldt dit getuigenis, ooit door iemand
afgelegd: ‘Wat is de mens dat u aan hem denkt, het mensenkind dat u naar hem
omziet? [7] U hebt hem voor korte tijd lager dan de engelen geplaatst; u hebt hem
met eer en luister gekroond, [8] alles hebt u aan hem onderworpen.’ Doordat hij alles
aan hem onderworpen heeft, rest er niets dat niet onder zijn gezag is gesteld. Dat
alles aan hem onderworpen is, zien wij echter nu nog niet; [9] wel zien we dat Jezus —
die voor korte tijd lager dan de engelen geplaatst was opdat zijn dood door Gods
genade iedereen ten goede zou komen — vanwege zijn lijden en dood nu met eer en
luister gekroond is. [10] Want om vele kinderen in zijn luister te laten delen achtte
God, voor wie en door wie alles bestaat, het passend de bereider van hun redding
door het lijden naar de uiteindelijke volmaaktheid te voeren. [11] Hij die heiligt en zij
die geheiligd worden hebben een en dezelfde oorsprong, en daarom schaamt hij zich
er niet voor hen zijn broeders en zusters te noemen [12] wanneer hij zegt: ‘Ik zal uw
naam bekendmaken aan mijn broeders en zusters, u loven in de kring van mijn volk.’
[13] Zo zegt hij ook: ‘lIk zal steeds op hem vertrouwen,” en verder: ‘Hier sta ik met de
kinderen die God mij gegeven heeft.” [14] Omdat die kinderen mensen zijn van vlees
en bloed, is de Zoon een mens geworden als zij om door zijn dood definitief af te
rekenen met de heerser over de dood, de duivel, [15] en zo allen te bevrijden die
slaaf waren van hun levenslange angst voor de dood. [16] Het moge duidelijk zijn: hij
is niet begaan met het lot van engelen, hij is begaan met het lot van de nakomelingen
van Abraham. [17] Daarom moest hij in alles gelijk worden aan zijn broeders en
zusters; alleen dan zou hij in aangelegenheden tussen God en zijn volk een
barmhartige en betrouwbare hogepriester zijn, die verzoening bewerkt voor hun
zonden. [18] Juist omdat hij zelf op de proef werd gesteld en het lijden volbracht
heeft, kan hij ieder die beproefd wordt bijstaan.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, het evangelie verzekert ons dat u in ons aanwezig bent. Dit is even
zeker als ons eigen bestaan.
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Lezingen De Pelgrim week 49 (30 november t/m 4 december)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 30 november
Lezing: MatteUs 4:18-22

[18] Toen hij langs het meer liep, zag hij twee broers, Simon, die Petrus genoemd
wordt, en zijn broer Andreas. Ze wierpen hun net uit in het meer, het waren vissers.
[19] Hij zei tegen hen: ‘Kom, volg mij, ik zal van jullie vissers van mensen maken.’

[20] Ze lieten meteen hun netten achter en volgden hem. [21] Even verderop zag hij
twee andere broers, Jakobus, de zoon van Zebedels, en zijn broer Johannes. Ze
waren met hun vader in hun boot bezig met het herstellen van de netten. Hij riep hen
[22] en meteen lieten ze de boot en hun vader Zebedels achter en volgden hem.

Gebed of gedachte

Sommige ouders worden door twijfel bevangen als zij zien dat hun kinderen niet meer
komen op plaatsen waar zij, ouders, bidden. Maar zal het beste van hun geloof niet
opnieuw te voorschijn komen als hun kinderen, eenmaal volwassen, zichzelf voor
grote verantwoordelijkheden geplaatst zien? De edelste kern van het vertrouwen in
God, dat men als kind vroeger gewaar werd, gaat nooit verloren. De ziel ruikt er als
het ware onzichtbaar naar.

Dinsdag 1 december

Lezing: Jesaja 12:1-6

[1] Op die dag zul je zeggen: ‘Ik zal u loven, HEER. U bent woedend op mij geweest,
maar uw toorn is geweken, u troost mij.

[2] God, hij is mijn redder. Ik heb een vast vertrouwen, ik wankel niet, want de HEER
is mijn sterkte, hij is mijn beschermer, hij heeft mij redding gebracht.’

[3] Vol vreugde zullen jullie water putten uit de bron van de redding.

2020 - Ochtendgebeden De Pelgrim Blad 120 van 135



[4] Op die dag zullen jullie zeggen: ‘Loof de HEER, roep zijn naam uit. Maak alle volken
zijn daden bekend, verkondig zijn verheven naam.

[5] Zing een lied voor de HEER: wonderbaarlijk zijn zijn daden. Laat heel de aarde dit
weten.

[6] Jubel en juich, inwoners van Sion, want groot is de Heilige van Israél, die in jullie
midden woont.’

Gebed of gedachte

Wie op de uitdaging van het evangelie in wil gaan, weigert om in wie dan ook een
vijand te zien. In een stil en liefdevol gebed, vind je genoeg vrijheid om zelfs hen die je
bedoelingen misvormen, te vergeven.

Woensdag 2 december
Lezing: 2 Timoteus 2:22-26

[22] Mijd de begeerten van de jeugd, streef naar rechtvaardigheid, geloof, liefde en
vrede met hen die de Heer met een zuiver hart aanroepen. [23] Verwerp dwaze en
onzinnige speculaties; je weet dat ze tot ruzie leiden. [24] Een dienaar van de Heer
moet geen ruzie maken, maar voor iedereen vriendelijk zijn; hij moet een goede
leraar zijn en een verdraagzaam mens, [25] en zijn tegenstanders zachtmoedig
terechtwijzen. Dan brengt de Heer hen misschien tot inkeer, zodat zij de waarheid
leren kennen [26] en ontsnappen uit de valstrik van de duivel, die hen levend
gevangen heeft genomen en hen dwingt zijn wil te doen.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, mysterievolle aanwezigheid, u dringt door tot in de diepte van ons hart
en u ontwaart daarin dat wij naar u uitzien. U weet wat onze bedoeling is: wij willen
uw mededogen doorgeven vanuit een oneindige goedheid van hart.

Donderdag 3 december

Lezing: Psalm 62

[1] Voor de koorleider. Op de wijs van Jedutun. Een psalm van David.

[2] Alleen bij God vindt mijn ziel haar rust, van hem komt mijn redding.

[3] Hij alleen is mijn rots en mijn redding, mijn burcht, nooit zal ik wankelen.

[4] Hoe lang nog vallen jullie aan op één man en bedreigen jullie hem met de dood?
Hij is als een muur die omvalt, als een wal die op instorten staat.
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[5] Zij willen hem van zijn hoogte storten, de leugen is hun lust en hun leven, een
zegenwens ligt op hun lippen, maar in hun hart verbergt zich een vloek.

[6] Zoek rust, mijn ziel, bij God alleen, van hem blijf ik alles verwachten.

[7] Hij alleen is mijn rots en mijn redding, mijn burcht, ik zal niet wankelen.

[8] Bij God is mijn redding en eer, mijn machtige rots, mijn schuilplaats is God.

[9] Vertrouw op hem, mijn volk, te allen tijde, open voor hem uw hart, God is onze
schuilplaats.

[10] Niets dan lucht zijn de kinderen van Adam, niets dan een leugen de
mensenkinderen, in de weegschaal gaan zij omhoog, samen zijn zij lichter dan lucht.
[11] Vertrouw niet op geweld, op iets vluchtigs als geroofd bezit, ook al groeien geld
en goed, houd je hart ervan vrij.

[12] Eenmaal heeft God gesproken, tweemaal heb ik het gehoord: ‘De macht is aan
God.’

[13] Bij u, Heer, is ontferming, u beloont ieder mens naar zijn daden.

Gebed of gedachte
Hoe weinig wij ook van het evangelie begrijpen, het is als een licht dat schijnt

temidden van ons. Hoe weinig wij ook de heilige Geest ervaren, hij is leven voor ons.
Hoe weinig wij ook de eucharistie begrijpen, ze is de aanwezigheid van Christus in ons.

Vrijdag 4 december

Lezing: Matteus 18:21-22

[21] Daarop kwam Petrus bij hem staan en vroeg: ‘Heer, als mijn broeder of zuster
tegen mij zondigt, hoe vaak moet ik dan vergeving schenken? Tot zevenmaal toe?’
[22] Jezus antwoordde: ‘Niet tot zevenmaal toe, zeg ik je, maar tot zeventig maal
zeven.

Gebed of gedachte
Eris vrede in je hart als je weet dat de dood geen eindpunt is. De dood opent een
doorgang naar een leven waarin God ons voorgoed bij zich opneemt.

Toen zij reeds op hoge leeftijd was, kreeg mijn moeder een hartaanval. Zodra zij weer
in staat was om te spreken, zei ze: “Ik heb geen angst voor de dood, ik weet in wie ik
geloof... maar ik houd van het leven.” Op de dag van haar sterven zei ze zachtjes: “Het
leven is mooi...”
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Lezingen De Pelgrim week 50 (7 t/m 11 december)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 7 december

Lezing: 2 Korintiérs 3:16-18

[16] Maar telkens als iemand zich tot de Heer wendt, wordt de sluier weggenomen.
[17] Welnu, met de Heer wordt de Geest bedoeld, en waar de Geest van de Heer is,
daar is vrijheid. [18] Wij allen die met onbedekt gezicht de luister van de Heer
aanschouwen, zullen meer en meer door de Geest van de Heer naar de luister van
dat beeld worden veranderd.

Gebed of gedachte

God van totale liefde, u roept ons op om vanuit u te leven. Zelfs al zouden wij u laten
vallen, dan blijft u in ons wonen door uw heilige Geest. En uw aanwezigheid is niet
voor even, maar voor altijd.

Dinsdag 8 december

Lezing: Efeziérs 1:3-14

[3] Gezegend zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, die ons in de
hemelsferen, in Christus, met talrijke geestelijke zegeningen heeft gezegend. [4] In
Christus immers heeft God, voordat de wereld gegrondvest werd, ons vol liefde
uitgekozen om voor hem heilig en zuiver te zijn, [5] en hij heeft ons naar zijn wil en
verlangen voorbestemd om in Jezus Christus zijn kinderen te worden, [6] tot eer van
de grootheid van Gods genade, ons geschonken in zijn geliefde Zoon. [7] In hem zijn
wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke genade

[8] die God ons in overvloed heeft geschonken. Hij heeft ons in al zijn wijsheid en
inzicht [9-10] dit mysterie onthuld: zijn voornemen om met Christus de voltooiing van
de tijd te verwezenlijken en zijn besluit om alles in de hemel en op aarde onder één
hoofd bijeen te brengen, onder Christus. [11] In hem heeft God, die alles naar zijn wil
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en besluit tot stand brengt, ons de bestemming toebedeeld [12] om vanaf het begin
onze hoop te vestigen op Christus, tot eer van Gods grootheid. [13] In hem hebt ook
u de boodschap van de waarheid gehoord, het evangelie van uw redding, in hem bent
u, door uw geloof, gemerkt met het stempel van de heilige Geest die ons beloofd is
[14] als voorschot op onze erfenis, opdat allen die hij zich heeft verworven verlost
zullen worden, tot eer van Gods grootheid.

Gebed of gedachte

Door Maria wordt de diepere betekenis van het offer duidelijk. Een vrouw uit Puerto
Rico had dit begrepen, toen zij aan haar zoon, die zich met het jawoord voor het leven
zou binden, schreef: “Toen ik je onverdeelde liefde voor God ontdekte, moest ik aan
Maria denken. Als moeder stemde zij in met wat God had voorbereid. Mijn zoon, wat
anders zou ik kunnen doen wanneer het God is die handelend optreedt? Ik kan God
niet weigeren wat hem toebehoort. Jij bent alles wat ik heb, maar omdat God ons
liefheeft, geven wij hem alles.”

Woensdag 9 december

Lezing: Wijsheid 9:13-18

[13] Welke mens kent Gods bedoeling? Wie kan doorgronden wat de Heer wil?

[14] Armzalig is het denken van sterfelijke mensen, wisselvallig zijn onze
overwegingen. [15] Ons vergankelijke lichaam drukt zwaar op de ziel, de aardse tent
is een last voor de geest die rijk aan gedachten is. [16] En als we al nauwelijks kunnen
bevatten wat er op aarde omgaat, en zelfs moeite hebben om te ontdekken wat
onder handbereik is, wie kan dan doorgronden wat er in de hemel is? [17] Wie kan
uw bedoelingen kennen als u niet zelf wijsheid geeft en uw heilige geest naar
beneden zendt?’ [18] Zo is het gegaan: de mensen op aarde werden op het rechte
spoor geleid en ontvingen onderricht over wat u, Heer, goed vindt. De wijsheid heeft
hen gered.

Gebed of gedachte

De wonderbaarlijke aanwezigheid van de heilige Geest is als een vuur. Zelfs als het
nog slechts een flauw schijnsel is, dan blijft het in ons fonkelen. Dit blijft zo, ook als je
onverwacht de indruk hebt dat je niet weet hoe je moet bidden.
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Donderdag 10 december
Lezing: Johannes 15:9-13

[9] Ik heb jullie liefgehad, zoals de Vader mij heeft liefgehad. Blijf in mijn liefde: [10] je
blijft in mijn liefde als je je aan mijn geboden houdt, zoals ik me ook aan de geboden
van mijn Vader gehouden heb en in zijn liefde blijf. [11] Dit zeg ik tegen jullie om je
mijn vreugde te geven, dan zal je vreugde volkomen zijn. [12] Mijn gebod is dat jullie
elkaar liefhebben zoals ik jullie heb liefgehad. [13] Er is geen grotere liefde dan je
leven te geven voor je vrienden.

Gebed of gedachte

Als het geloofsvertrouwen soms wat minder toegankelijk wordt, kunnen wij tegen
God zeggen: “Let niet op mijn zwakke geloof, maar laat mij mogen steunen op het
geloof van heel de Kerk, op het geloof van al die getuigen, die zich kenmerkten door
eenvoud en die op onvergelijkbare wijze vanuit u geleefd hebben.”

Vrijdag 11 december

Lezing: Efeziérs 4:1-7

[1] Ik, die gevangenzit omwille van de Heer, vraag u dan ook dringend de weg te gaan
die past bij de roeping die u hebt ontvangen: [2] wees steeds bescheiden,
zachtmoedig en geduldig, en verdraag elkaar uit liefde. [3] Span u in om door de
samenbindende kracht van de vrede de eenheid te bewaren die de Geest u geeft: [4]
één lichaam en één geest, zoals u één hoop hebt op grond van uw roeping, [5] één
Heer, één geloof, één doop, [6] één God en Vader van allen, die boven allen, door
allen enin allen is. [7] Aan ieder van ons is genade geschonken naar de maat
waarmee Christus geeft.

Gebed of gedachte

Christus, voor ieder wilt u vreugde en geluk zoals we dat kennen uit het evangelie. En
de vrede in ons hart kan ervoor zorgen dat we het leven mooi maken voor de mensen
om ons heen.
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Lezingen De Pelgrim week 51 (14 t/m 18 december)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 14 december

Lezing: Psalm 10:14-18

[14] Toch ziet u de pijn en het verdriet,u merkt het op en weegt het in uw hand. Op u
vertrouwen weerloze mensen, de wezen, u komt hun te hulp.

[15] Breek de macht van de goddelozen, eis rekenschap en ban het kwade uit.

[16] De HEER is koning voor eeuwig en altijd: vijandige volken verdwijnen uit zijn
land.

[17] U, HEER, verhoort de wens van de nederigen, u bemoedigt hen en luistert met
aandacht,

[18] u doet recht aan wezen en verdrukten. Geen mens kan hen nog uit het land
verjagen.

Gebed of gedachte

Hoe meer wij eenvoudigweg delen met anderen wat wij hebben, hoe gastvrijer ons
hart wordt voor de mensen om ons heen. Door steeds maar weer alles zo eenvoudig
mogelijk te maken, lukt het ons om zelfs met heel weinig gastvrij te zijn.

Dinsdag 15 december
Lezing: Johannes 7:37-44

[37] Op de laatste dag, het hoogtepunt van het feest, stond Jezus in de tempel, en hij
riep: ‘Laat wie dorst heeft bij mij komen en drinken! [38] “Rivieren van levend water
zullen stromen uit het hart van wie in mij gelooft,” zo zegt de Schrift.” [39] Hiermee
doelde hij op de Geest die zij die in hem geloofden zouden ontvangen; de Geest was
er namelijk nog niet, want Jezus was nog niet tot Gods majesteit verheven. [40] Toen
de mensen in de menigte dit hoorden zeiden ze: ‘Dit moet wel de profeet zijn.’
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[41] Anderen beweerden: ‘Het is de messias,” maar er werd ook gezegd: ‘De messias
komt toch niet uit Galilea? [42] De Schrift zegt toch dat de messias uit het nageslacht
van David komt en uit Betlehem, waar David woonde?’ [43] Zo ontstond er
verdeeldheid in de menigte, [44] en sommigen wilden hem grijpen, maar niemand
deed hem iets.

Gebed of gedachte

Christus Jezus, geef dat wij uw oproep horen om elke dag als een dag van God te
beleven.

Woensdag 16 december

Lezing: 1 Koningen 19:1-8

[1] Achab vertelde Izebel alles wat Elia had gedaan, ook dat hij alle profeten ter dood
had gebracht. [2] Toen liet Izebel Elia de volgende boodschap overbrengen: ‘De
goden mogen met mij doen wat ze willen als u morgen om deze tijd niet hetzelfde lot
ondergaat als zij.” [3] Elia werd bang en vluchtte om zijn leven te redden. Bij Berseba
in Juda aangekomen liet hij zijn knecht achter [4] en zelf trok hij één dagreis ver de
woestijn in. Daar ging hij onder een bremstruik zitten, verlangend naar de dood, en
zei: ‘Het is genoeg geweest, HEER. Neem mijn leven, want ik ben niet beter dan mijn
voorouders.’ [5] Hij viel onder de bremstruik in slaap, maar er kwam een engel, die
hem aanraakte en zei: ‘Word wakker en eet wat.” [6] Elia keek op en ontdekte naast
zijn hoofd een brood, in gloeiende kooltjes gebakken, en een kruik water. Nadat hij
had gegeten en gedronken ging hij weer onder de struik liggen. [7] Maar de engel van
de HEER kwam terug, raakte hem opnieuw aan en zei: ‘Sta op en eet wat, anders is de
reis te zwaar voor je.” [8] Elia stond op, en toen hij had gegeten en gedronken liep hij,
gesterkt door dit voedsel, veertig dagen en veertig nachten door de woestijn, tot hij
bij de Horeb kwam, de berg van God.

Gebed of gedachte

Vier eeuwen na Christus schreef Augustinus woorden die niets aan actualiteit hebben
ingeboet: “Er bestaat een stem van het hart en een taal van het hart. Deze innerlijke
stem is ons gebed als onze lippen gesloten zijn en onze ziel openstaat voor God. Wij
zwijgen en ons hart spreekt, niet tot de oren van mensen, maar tot God. Wees er
zeker van dat God je zal horen.”
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Donderdag 17 december
Lezing: 1 Johannes 1:1-7

[1] Wat er was vanaf het begin, wat wij gehoord hebben, wat wij met eigen ogen
gezien en aanschouwd hebben, wat onze handen hebben aangeraakt, dat
verkondigen wij: het Woord dat leven is. [2] Het leven is verschenen, wij hebben het
gezien en getuigen ervan, we verkondigen u het eeuwige leven dat bij de Vader was
en aan ons verschenen is. [3] Wat wij gezien en gehoord hebben, verkondigen we ook
aan u, opdat ook u met ons verbonden bent. En verbonden zijn met ons is verbonden
zijn met de Vader en met zijn Zoon Jezus Christus. [4] We schrijven u deze brief om
onze vreugde volkomen te maken. [5] Dit is wat wij hem hebben horen verkondigen
en wat we u verkondigen: God is licht, er is in hem geen spoor van duisternis. [6] Als
we zeggen dat we met hem verbonden zijn terwijl we onze weg in het duister gaan,
liegen we en leven we niet volgens de waarheid. [7] Maar gaan we onze weg in het
licht, zoals hijzelf in het licht is, dan zijn we met elkaar verbonden en reinigt het bloed
van Jezus, zijn Zoon, ons van alle zonde.

Gebed of gedachte

Wanneer wij ten overstaan van anderen over het evangelie spreken of een gebed
uitspreken, als wij dan eens bij onszelf zouden kunnen zeggen: laat je gebed en je
woorden nooit een bedreiging uit Gods naam bevatten! God is liefde. Hij legt zich niet
aan mensen op door angst in te boezemen. Zelfs toen men Christus lichamelijk
pijnigde, uitte hij geen dreigementen.

Vrijdag 18 december
Lezing: Jesaja 2:2-5
[2] Eens zal de dag komen dat de berg met de tempel van de HEER rotsvast zal staan,

verheven boven de heuvels, hoger dan alle bergen. Alle volken zullen daar
samenstromen,

[3] machtige naties zullen zeggen: ‘Laten we optrekken naar de berg van de HEER,
naar de tempel van Jakobs God. Hij zal ons onderrichten, ons de weg wijzen, en wij
zullen zijn paden bewandelen.’ Vanaf de Sion klinkt zijn onderricht, vanuit Jeruzalem
spreekt de HEER.

[4] Hij zal rechtspreken tussen de volken, over machtige naties een oordeel vellen. Zij
zullen hun zwaarden omsmeden tot ploegijzers en hun speren tot snoeimessen. Geen
volk zal nog het zwaard trekken tegen een ander volk, geen mens zal meer weten wat
oorlog is.

[5] Nakomelingen van Jakob, kom mee, laten wij leven in het licht van de HEER.
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Gebed of gedachte

Heilige Geest die troost brengt, als eenzaamheid ons hart binnensluipt, doe ons dan
beseffen dat Christus altijd aanwezig is en ons hart tot rust wil brengen.

Lezingen De Pelgrim week 52 (21 t/m 25 december)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 21 december
Lezing: Kollossenzen 1:15-20
[15] Beeld van God, de onzichtbare, is hij, eerstgeborene van heel de schepping:

[16] in hem is alles geschapen, alles in de hemel en alles op aarde, het zichtbare en
het onzichtbare, vorsten en heersers, machten en krachten, alles is door hem en voor
hem geschapen.

[17] Hij bestaat voor alles en alles bestaat in hem.

[18] Hij is het hoofd van het lichaam, de kerk. Oorsprong is hij, eerstgeborene van de
doden, om in alles de eerste te zijn:

[19] in hem heeft heel de volheid willen wonen

[20] en door hem en voor hem alles met zich willen verzoenen, alles op aarde en alles
in de hemel, door vrede te brengen met zijn bloed aan het kruis.

Gebed of gedachte

Er zijn mensen die in verwarring raken als zij de indruk hebben dat God zwijgt, alsof
zijn aanwezigheid afhankelijk zou zijn van wat men voelt. Maar de gemeenschap met
God blijft evenzeer van kracht ook als deze niet meer zo resoneert in ons hart.
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Dinsdag 22 december

Lezing: 1 Korintiérs 12:3-13

[3] Daarom zeg ik u nadrukkelijk: niemand kan ooit door toedoen van de Geest van
God zeggen: ‘Vervloekt is Jezus,” en niemand kan ooit zeggen: ‘Jezus is de Heer,’
behalve door toedoen van de heilige Geest. [4] Er zijn verschillende gaven, maar er is
één Geest; [5] er zijn verschillende dienende taken, maar er is één Heer; [6] er zijn
verschillende uitingen van bijzondere kracht, maar het is één God die ze allemaal en
bij iedereen teweegbrengt. [7] In iedereen is de Geest zichtbaar aan het werk, ten
bate van de gemeente. [8] Aan de een wordt door de Geest het verkondigen van
wijsheid geschonken, aan de ander door diezelfde Geest het overdragen van kennis;
[9] de een ontvangt van de Geest een groot geloof, de ander de gave om te genezen.
[10] En weer anderen de kracht om wonderen te verrichten, om te profeteren, om te
onderscheiden wat wel en wat niet van de Geest afkomstig is, om in klanktaal te
spreken of om uit te leggen wat daar de betekenis van is. [11] Al deze gaven worden
geschonken door een en dezelfde Geest, die ze aan iedereen afzonderlijk toebedeelt
zoals hij wil. [12] Een lichaam is een eenheid die uit vele delen bestaat; ondanks hun
veelheid vormen al die delen samen één lichaam. Zo is het ook met het lichaam van
Christus. [13] Wij zijn allen gedoopt in één Geest en zijn daardoor één lichaam
geworden, wij zijn allen van één Geest doordrenkt, of we nu Joden of Grieken zijn, of
we nu slaven of vrije mensen zijn.

Gebed of gedachte

Heilige Geest, wanneer wij onze lasten en beproevingen aan u voorleggen, dan laat u
reeds een innerlijke vrede in onze ziel bezinken.

Woensdag 23 december
Lezing: Matteus 1:16-21

[16] Jakob verwekte Jozef, de man van Maria. Bij haar werd Jezus verwekt, die
Christus genoemd wordt. [17] Van Abraham tot David telt de lijst dus veertien
generaties, van David tot de Babylonische ballingschap veertien generaties, en van de
Babylonische ballingschap tot Christus veertien generaties. [18] De afkomst van Jezus
Christus was als volgt. Toen zijn moeder Maria al was uitgehuwelijkt aan Jozef maar
nog niet bij hem woonde, bleek ze zwanger te zijn door de heilige Geest. [19] Haar
man Jozef, die een rechtschapen mens was, wilde haar niet in opspraak brengen en
dacht erover haar in het geheim te verstoten. [20] Toen hij dit overwoog, verscheen
hem in een droom een engel van de Heer. De engel zei: ‘Jozef, zoon van David, wees
niet bang je vrouw Maria bij je te nemen, want het kind dat ze draagt is verwekt door
de heilige Geest. [21] Ze zal een zoon baren. Geef hem de naam Jezus, want hij zal
zijn volk bevrijden van hun zonden.’
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Gebed of gedachte

In ons diepste zelf ligt een oproep tot innerlijke vrijheid. Hierin zit poézie verscholen.
Zij is blij met niets: met het geruis van de wind in de bomen, met de lichtschakeringen
in de lucht, met de gezelligheid van een eenvoudige maaltijd, met de nabijheid van
dierbare verwanten, met kinderen...

Donderdag 24 december

Lezing: Jesaja 57:14-19

[14] Toen werd er gezegd: ‘Ruim baan! Effen de weg voor mijn volk! Verwijder elk
struikelblok.’

[15] Dit zegt hij die hoog is en verheven, die troont in eeuwigheid — heilig is zijn
naam: In hoogheid en heiligheid zal ik tronen met hen die verslagen en onaanzienlijk
zijn, opdat de onaanzienlijke geest herleeft, opdat het verslagen hart tot leven komt.

[16] Want niet eindeloos blijf ik twisten, niet eeuwig duurt mijn toorn. Al doe ik de
levensadem stokken, ik ben het ook die het leven geeft.

[17] Mijn toorn was op hun zondige hebzucht gericht, ik heb hen gestraft en me in
mijn woede verborgen. Maar zij gingen onverdroten voort op de weg die ze zelf
hadden gekozen.

[18-19] Ik heb gezien wat ze deden, maar toch zal ik hen genezen, hen leiden en hun
barmhartigheid bewijzen. Treurenden bied ik troostrijke woorden: Vrede, vrede voor
iedereen, ver weg of dichtbij — zegt de HEER —, ik zal genezing brengen.

Gebed of gedachte

Als iedere nacht in ons leven een kerstnacht zou kunnen zijn, een nacht die van
binnenuit verlicht wordt...

Vrijdag 25 december
Lezing: Lucas 2:16-21

[16] Ze gingen meteen op weg, en troffen Maria aan en Jozef en het kind dat in de
voederbak lag. [17] Toen ze het kind zagen, vertelden ze wat hun over dat kind was
gezegd. [18] Allen die het hoorden stonden verbaasd over wat de herders tegen hen
zeiden, [19] maar Maria bewaarde al deze woorden in haar hart en bleef erover
nadenken. [20] De herders gingen terug, terwijl ze God loofden en prezen om alles
wat ze gehoord en gezien hadden, precies zoals het hun was gezegd. [21] Toen er
acht dagen verstreken waren en hij besneden zou worden, kreeg hij de naam Jezus,
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die de engel had genoemd nog voordat hij in de schoot van zijn moeder was
ontvangen.

Gebed of gedachte

Jezus, Zoon van de maagd Maria, op het kerstfeest schenkt u ons de blijde boodschap
van uw evangelie. Degene die luistert, die de gaven van de heilige Geest ontvangt,
overdag en in doorwaakte nachten, ontdekt dat zelfs met een heel klein geloof, met
bijna niets, het wezenlijke als cadeau wordt aangereikt.

Lezingen De Pelgrim week 53 (28 december t/m 1 januari)

Hallo allemaal,

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede
gezondheid mogen blijven.

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver
weg.

Lieve groeten, Matthé

Maandag 28 december

Lezing: Jesaja 9:1-6

[1] Het volk dat in duisternis ronddoolt ziet een schitterend licht. Zij die in het donker
wonen worden door een helder licht beschenen.

[2] U hebt het volk weer groot gemaakt, diepe vreugde gaf u het, blijdschap als de
vreugde bij de oogst, zij jubelen als bij het verdelen van de buit.

[3] Het juk dat op hen drukte, de stok op hun schouder, de zweep van de drijver, u
hebt ze verbrijzeld, zoals Midjan destijds.

[4] ledere laars die dreunend stampte en elke mantel waar bloed aan kleeft, ze
worden verbrand, een prooi van het vuur.

[5] Een kind is ons geboren, een zoon is ons gegeven; de heerschappij rust op zijn
schouders. Deze namen zal hij dragen: Wonderbare raadsman, Goddelijke held,
Eeuwige vader, Vredevorst.
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[6] Groot is zijn heerschappij, aan de vrede zal geen einde komen. Davids troon en rijk
zijn erop gebouwd, ze staan vast, in recht en gerechtigheid, van nu tot in eeuwigheid.
Daarvoor zal hij zich beijveren, de HEER van de hemelse machten.

Gebed of gedachte

Beseffen wij wel goed dat voor God een mens geheiligd is door de gekwetste onschuld
van zijn kinderjaren?

Dinsdag 29 december

Lezing: Efeziérs 5:8-14

[8] want eens was u duisternis maar nu bent u licht, door uw bestaan in de Heer. Ga
de weg van de kinderen van het licht. [9] Het licht brengt goedheid voort en
gerechtigheid en waarheid. [10] Onderzoek wat de wil van de Heer is. [11] Neem
geen deel aan de vruchteloze praktijken van de duisternis maar ontmasker die juist,
[12] want wat daar in het verborgene gebeurt, is te schandelijk voor woorden.

[13] Maar alles wat door het licht ontmaskerd wordt, wordt openbaar, [14] en alles
wat openbaar wordt, is zelf licht. Daarom staat er: ‘Ontwaak uit uw slaap, sta op uit
de dood, en Christus zal over u stralen.’

Gebed of gedachte

Jezus, onze vreugde, u zegt ons in uw evangelie: “Kijk naar de vogels in de lucht en de
bloemen op het veld. Zijn jullie niet meer waard dan zij? Waarom maken jullie je
zorgen?”

Woensdag 30 december
Lezing: Kolossenzen 1:15-20
[15] Beeld van God, de onzichtbare, is hij, eerstgeborene van heel de schepping:

[16] in hem is alles geschapen, alles in de hemel en alles op aarde, het zichtbare en
het onzichtbare, vorsten en heersers, machten en krachten, alles is door hem en voor
hem geschapen.

[17] Hij bestaat voor alles en alles bestaat in hem.

[18] Hij is het hoofd van het lichaam, de kerk. Oorsprong is hij, eerstgeborene van de
doden, om in alles de eerste te zijn:

[19] in hem heeft heel de volheid willen wonen

[20] en door hem en voor hem alles met zich willen verzoenen, alles op aarde en alles
in de hemel, door vrede te brengen met zijn bloed aan het kruis.
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Gebed of gedachte

Als wij telkens weer opnieuw op weg gaan en ons erop instellen om iedere dag die
komt als een unieke dag te ontvangen... En Christus zegt tot ieder van ons: “Ik laat je
nooit alleen.”

Donderdag 31 december
Lezing: Lucas 17:20-21

[20] Toen de farizeeén Jezus vroegen wanneer het koninkrijk van God zou komen,
antwoordde hij hun: ‘De komst van het koninkrijk van God laat zich niet aanwijzen,
[21] en men kan niet zeggen: “Kijk, hier is het!” of: “Daar is het!” Maar weet wel: het
koninkrijk van God ligt binnen uw bereik.’

Gebed of gedachte

In u innerlijke vrede en serene vreugde. De heilige Geest zorgt ervoor dat je verleden
een plaats vindt in het hart van Christus. En voor je toekomst zal hij zorg dragen.

Heilige Geest, laat niet toe dat ons hart verward raakt, stel ons gerust wanneer het
donker wordt om ons heen, schenk ons uw vreugde.

Vrijdag 1 januari
Lezing: 1 Petrus 3:8-17

[8] Tot slot vraag ik u: Wees allen eensgezind, leef met elkaar mee, heb elkaar lief als
broeders en zusters, wees barmhartig en bereid de minste te zijn. [9] Vergeld geen
kwaad met kwaad, en als u wordt uitgescholden, scheld dan niet terug; zegen juist,
opdat u ook zelf zegen ontvangt, want daartoe bent u geroepen. [10] Immers: ‘Wie
het leven liefheeft en gelukkig wil zijn, moet geen laster of leugens over zijn lippen
laten komen, [11] hij moet het kwaad uit de weg gaan en het goede doen, en
voortdurend vrede nastreven. [12] Want de Heer verliest de rechtvaardigen niet uit
het oog en luistert naar hun gebeden, maar hij keert zich tegen wie kwaad doen.’Het
lijden in de eindtijd [13] Overigens, wie zou u kwaad doen als u zich volledig inzet
voor het goede? [14] Maar zelfs als u zou lijden omwille van de gerechtigheid, dan
bent u toch gelukkig te prijzen. Wees daarom niet bang voor de mensen en laat u
door niets in verwarring brengen; [15] erken Christus als Heer en eer hem met heel
uw hart. Vraagt iemand u waarop de hoop die in u leeft gebaseerd is, wees dan
steeds bereid om u te verantwoorden. [16] Doe dat dan vooral zachtmoedig en met
respect, houd uw geweten zuiver; dan zullen de mensen die zich honend over uw
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goede, christelijke levenswandel uitlaten, zich schamen over hun laster. [17] Het is
beter te lijden, indien God dat wil, omdat men goeddoet dan omdat men kwaad doet.

Gebed of gedachte

Wie God tegemoet gaat, maakt steeds een nieuw begin. Behoor jij tot diegenen die
durven te zeggen: “Begin maar weer opnieuw! Laat de ontmoediging van je af vallen!
Breng jouw ziel tot leven!”
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