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Lezingen De Pelgrim week 1 (4 t/m 8 januari) 

 

Hallo allemaal, 

 

Een gezegend en zalig nieuwjaar voor iedereen. 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 4 januari 

Lezing: Matteüs 20:24-28 

[24] Toen de andere leerlingen hiervan hoorden, werden ze woedend op de twee 

broers. [25] Jezus riep hen bij zich en zei: ‘Jullie weten dat heersers hun volken 

onderdrukken en dat leiders hun macht misbruiken. [26] Zo zal het bij jullie niet 

mogen gaan. Wie van jullie de belangrijkste wil zijn, zal de anderen moeten dienen, 

[27] en wie van jullie de eerste wil zijn, zal jullie dienaar moeten zijn – [28] zoals de 

Mensenzoon niet gekomen is om gediend te worden, maar om te dienen en zijn 

leven te geven als losgeld voor velen.’ 

 

Gebed of gedachte 

Als je Johannes voor het eerst leest, dan word je geboeid en bevangen door een 

oplichtend voorgevoel: “God is liefde...” En Christus is niet op aarde gekomen om de 

wereld te oordelen, maar hij wil door zijn opstanding uit de dood ieder mens redden 

en verzoenen met zijn mensenbestaan. 

 

 

Dinsdag 5 januari 

Lezing: Romeinen 7:4-6 

[4] Zo bent ook u, broeders en zusters, dood voor de wet dankzij de dood van 

Christus en behoort u nu een ander toe: hem die uit de dood is opgewekt. Ons leven 

moet vrucht dragen voor God. [5] Toen we ons nog lieten leiden door onze eigen wil, 

werd ons bestaan beheerst door zondige hartstochten die de wet in ons opriep en 

droeg het alleen vrucht voor de dood. [6] We waren aan de wet geketend, maar nu 
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zijn we bevrijd; we zijn dood voor de wet, zodat we niet meer de oude orde van de 

wet dienen, maar de nieuwe orde van de Geest. 

 

Gebed of gedachte 

Het verlichten van menselijk lijden, dààr gaat het om in het evangelie. Als wij het leed 

van onze medemens verzachten, dan verzacht dit ook de pijn die Christus zelf 

onderging. Zo treden we met hem in contact en geven we gehoor aan zijn uitspraak: 

“Wat jullie voor de minste der mijnen hebt gedaan, dat hebben jullie voor mij 

gedaan.” 

 

 

Woensdag 6 januari 

Lezing: Matteüs 13:44-46 

[44] Het is met het koninkrijk van de hemel als met een schat die verborgen lag in een 

akker. Iemand vond hem en verborg hem opnieuw, en in zijn vreugde besloot hij alles 

te verkopen wat hij had en die akker te kopen. [45] Ook is het met het koninkrijk van 

de hemel als met een koopman die op zoek was naar mooie parels. [46] Toen hij een 

uitzonderlijk waardevolle parel vond, besloot hij alles te verkopen wat hij had en die 

te kopen. 

 

Gebed of gedachte 

Ben je bereid, ook al is jouw geloof nog zo klein, om het licht van het evangelie over 

jou te laten schijnen? “Het licht schijnt in de duisternis en de duisternis heeft het niet 

kunnen doven.” 

 

 

Donderdag 7 januari 

Lezing: 1 Koningen 19:8b-13a 

[8b] Elia stond op, en toen hij had gegeten en gedronken liep hij, gesterkt door dit 

voedsel, veertig dagen en veertig nachten door de woestijn, tot hij bij de Horeb 

kwam, de berg van God. [9] Daar ging hij een grot binnen om er de nacht door te 

brengen. Toen richtte de HEER zich tot hem met de woorden: ‘Elia, wat doe je hier?’ 

[10] Elia antwoordde: ‘Ik heb me met volle overgave ingezet voor de HEER, de God 

van de hemelse machten, maar de Israëlieten hebben uw verbond met hen naast zich 

neergelegd, uw altaren verwoest en uw profeten gedood. Ik ben als enige 

overgebleven, en nu hebben ze het ook op mijn leven voorzien.’ [11] ‘Kom naar 

buiten,’ zei de HEER, ‘en treed hier op de berg voor mij aan.’ En daar kwam de HEER 

voorbij. Er ging een grote, krachtige windvlaag voor de HEER uit, die de bergen spleet 

en de rotsen aan stukken sloeg, maar de HEER bevond zich niet in die windvlaag. Na 
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de windvlaag kwam er een aardbeving, maar de HEER bevond zich niet in die 

aardbeving. [12] Na de aardbeving was er vuur, maar de HEER bevond zich niet in dat 

vuur. Na het vuur klonk het gefluister van een zachte bries. [13a] Toen Elia dat 

hoorde, sloeg hij zijn mantel voor zijn gezicht. 

 

Gebed of gedachte 

God van alle mensen, u dringt zich niet op; u geeft ons hart de kans u in alle rust te 

ontdekken. In ieder van ons laat u uw vredig licht schijnen. 

 

 

Vrijdag 8 januari 

Lezing: Efeziërs 2:1-10 

[1] U was dood door de misstappen en zonden [2] waarmee u de weg ging van de god 

van deze wereld, de heerser over de machten in de lucht, de geest die nu werkzaam 

is in hen die God ongehoorzaam zijn. [3] Net als zij lieten ook wij allen ons eens 

beheersen door onze wereldse begeerten, wij volgden alle zelfzuchtige verlangens en 

gedachten die in ons opkwamen en stonden van nature bloot aan Gods toorn, net als 

ieder ander. [4] Maar omdat God zo barmhartig is, omdat de liefde die hij voor ons 

heeft opgevat zo groot is, [5] heeft hij ons, die dood waren door onze zonden, samen 

met Christus levend gemaakt. Ook u bent nu door zijn genade gered. [6] Hij heeft ons 

samen met hem uit de dood opgewekt en ons een plaats gegeven in de hemelsferen, 

in Christus Jezus. [7] Zo zal hij, in de eeuwen die komen, laten zien hoe 

overweldigend rijk zijn genade is, hoe goed hij voor ons is door Christus Jezus. 

[8] Door zijn genade bent u nu immers gered, dankzij uw geloof. Maar dat dankt u 

niet aan uzelf; het is een geschenk van God [9] en geen gevolg van uw daden, dus 

niemand kan zich erop laten voorstaan. [10] Want hij heeft ons gemaakt tot wat wij 

nu zijn: in Christus Jezus geschapen om de weg te gaan van de goede daden die God 

heeft voorbereid. 

 

Gebed of gedachte 

Er zijn landen waar open en bloot sterfhuizen zijn ingericht. In de westerse beschaving 

zijn er ook sterfhuizen, maar die ontrekken zich aan onze ogen. Kinderen, jongeren, 

worden er voor het leven getekend door menselijke verwaarlozing. Soms sterft hun 

hart van eenzaamheid. Zij voelen zich als op een oceaan zonder vuurtoren. Sommigen 

verliezen zelfs de zin om verder te leven. Zou het-laten-vallen van medemensen niet 

een van de sterkste trauma’s van onze tijd zijn? 
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Lezingen De Pelgrim week 2 (11 t/m 15 januari) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 11 januari 

Lezing: Deuteronomium 26:1-11 

[1] Straks zult u het land binnengaan dat de HEER, uw God, u als grondgebied zal 

geven. U zult het in bezit nemen en er gaan wonen. [2] U zult er de oogst kunnen 

binnenhalen. Als u daarvan dan het eerste en beste deel in een mand meeneemt naar 

de plaats die de HEER, uw God, zal uitkiezen om er zijn naam te laten wonen, [3] en u 

verschijnt er voor de priester die daar op dat moment dienstdoet, zeg dan het 

volgende tegen hem: ‘Hiermee verklaar ik voor de HEER, uw God, dat ik het land 

waarvan de HEER onze voorouders onder ede heeft beloofd dat hij het ons zou 

geven, ben binnengegaan.’ [4] Als de priester de mand in ontvangst heeft genomen 

en die voor het altaar van de HEER, uw God, heeft neergezet, [5] moet u het volgende 

voor de HEER belijden: ‘Mijn vader was een zwervende Arameeër. Hij trok naar 

Egypte en woonde daar als vreemdeling met een handvol mensen, maar ze groeiden 

uit tot een zeer groot en machtig volk. [6] De Egyptenaren begonnen ons slecht te 

behandelen: ze onderdrukten ons en dwongen ons tot slavenarbeid. [7] Toen 

klaagden we de HEER, de God van onze voorouders, onze nood. Hij hoorde ons 

hulpgeroep en zag ons ellendig slavenbestaan. [8] En de HEER bevrijdde ons uit 

Egypte, met sterke hand en opgeheven arm, op angstaanjagende wijze, met tekenen 

en wonderen. [9] Hij bracht ons hierheen en gaf ons dit land, dat overvloeit van melk 

en honing. [10] HEER, hierbij breng ik u de eerste opbrengst van het land dat u me 

gegeven hebt.’ Bied de HEER, uw God, zo uw gaven aan en kniel voor hem neer. 

[11] Daarna mag u, samen met de Levieten en de vreemdelingen die bij u wonen, een 

feestmaal houden met al het goede dat u en uw familie van hem hebben ontvangen. 

 

Gebed of gedachte 

Adem van Gods liefde, heilige Geest, in het diepst van onze ziel hebt u het geloof 

verankerd. Het stuwt ons omhoog in een elan van vertrouwen, wel duizend keer en 
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ons leven lang. Soms kan dit vertrouwen zich op een heel eenvoudige manier uiten, zo 

eenvoudig dat ieder mens zich dit kan eigen kan maken. 

 

 

Dinsdag 12 januari 

Lezing: Jesaja 30:18-21 

[18] En toch wacht de HEER op het ogenblik dat hij jullie genadig kan zijn; toch zal hij 

zich oprichten om zich over jullie te ontfermen. Want de HEER is een God van recht. 

Gelukkig de mens die op hem wacht. 

[19] Volk van Jeruzalem, dat op de Sion woont, je hoeft geen tranen meer te storten. 

Want hij zal zich over je ontfermen als je weeklaagt, hij zal antwoorden zodra hij je 

hoort. [20] De Heer zal jullie brood geven in de benauwenis en water in de nood. Hij 

die jullie onderricht gaf, zal zich niet langer verbergen. Met eigen ogen zul je je 

leermeester zien, 21met eigen oren zul je een stem achter je horen zeggen: ‘Dit is de 

weg die je moet volgen. Hier moet je rechts. Ga daar naar links.’ 

 

Gebed of gedachte 

Om het koele levende water in ons te laten opwellen, is het goed dat wij ons enkele 

dagen in stilte en met rust in ons hart terugtrekken. 

In de oudheid ging Elia vol geloof, op zoek naar een afgelegen plaats om naar God te 

luisteren. Hij beklom een berg in de lege woestijn. Een storm stak op, de aarde 

schokte onder zijn voeten en er brak een hevige brand uit. Elia wist dat God zich niet 

in deze ontketende natuurelementen bevond. God is nooit de veroorzaker van 

verwoestende aardbevingen of aardse rampen. Plotseling kwam de aarde weer tot 

rust en was er slechts het geluid van het suizen van een zachte bries. Zodra Elia dat 

hoorde, bedekte hij zijn gezicht, want in een flits besefte hij dat de stem van God ook 

in de adem van de stilte hoorbaar is. 

 

 

Woensdag 13 januari 

Lezing: Johannes 8:12 

[12] Jezus nam opnieuw het woord. Hij zei: ‘Ik ben het licht voor de wereld. Wie mij 

volgt loopt nooit meer in de duisternis, maar heeft licht dat leven geeft.’ 

 

Gebed of gedachte 

Sinds vele jaren wonen enkele broeders van onze gemeenschap in Bangladesh. Zij 

delen daar het leven van de allerarmsten. Een van hen schreef: “Na een orkaan 

vroegen de buren ons: Waarom al deze rampen? Hebben wij zo erg tegen God 

gezondigd?” Hun lijden werd nog verergerd door die heimelijke angst voor Gods straf. 
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God boezemt nooit vrees in, noch angst, noch wanhoop. Hij deelt het leed van hen die 

onbegrijpelijke beproevingen doorstaan. En hij vraagt dat wij op onze beurt de 

moeilijkheden van anderen verlichten. God wil noch oorlog, noch natuurrampen, noch 

gewelddadige ongelukken. Daar heeft hij geen deel aan. God staat daar buiten. 

 

 

Donderdag 14 januari 

Lezing: Kolossenzen 1:17-20 

[17] Hij bestaat vóór alles en alles bestaat in hem. 

[18] Hij is het hoofd van het lichaam, de kerk. Oorsprong is hij, eerstgeborene van de 

doden, om in alles de eerste te zijn: 

[19] in hem heeft heel de volheid willen wonen 

[20] en door hem en voor hem alles met zich willen verzoenen, alles op aarde en alles 

in de hemel, door vrede te brengen met zijn bloed aan het kruis. 

 

Gebed of gedachte 

Een heldere boodschap uit het evangelie, die lang onder het stof bedolven lag, is nu 

weer aan het daglicht gebracht: “Christus is verbonden met ieder mens, wie en waar 

dan ook, zelfs als deze dit niet beseft.” 

 

 

Vrijdag 15 januari 

Lezing: Hosea 14:2-9 

[2] Keer terug, Israël, naar de HEER, je God! Door je eigen wandaden ben je ten val 

gekomen. [3] Kom met woorden van berouw en keer terug naar de HEER. Zeg tegen 

hem: ‘Vergeef ons al onze misdaden. Neem wat goed is van ons aan. Als offer 

brengen wij u oprechte woorden. [4] Onze redding verwachten we niet langer van 

Assyrië, op paarden en strijdwagens zullen wij niet meer vertrouwen, wat we zelf 

gemaakt hebben niet meer onze god noemen. Immers, bij u vindt een wees 

ontferming!’ 

[5] Ik genees hen van hun ontrouw, mijn hart gaat naar hen uit. Mijn toorn heb ik 

laten varen. 

[6] Ik zal voor Israël zijn als de dauw. Het zal bloeien als een lelie, wortelen als een 

ceder op de Libanon; 

[7] zijn jonge loten zullen uitlopen. Het zal als een prachtige olijfboom pronken en 

geuren als de ceders op de Libanon. 

[8] Dan is het weer goed toeven in zijn schaduw, er wordt weer koren verbouwd. Het 

zal bloeien als een wijnstok, befaamd zijn als de wijn van de Libanon. 
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[9] Dan zegt Efraïm: ‘Wat heb ik nog met afgoden te maken? Ik wil zijn liefde 

beantwoorden, mijn oog op hem richten. Dan ben ik als een cipres, altijd groen; het 

zijn uw vruchten die ik draag.’ 

 

Gebed of gedachte 

God van liefde, u verfrist onze geest met de boodschap van het evangelie, waarin alles 

gebaseerd is op het vertrouwen in ons hart. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 3 (18 t/m 22 januari) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 18 januari 

Lezing: Zacharia 8:11-16 

[11] Maar nu behandel ik jullie niet meer als vroeger – spreekt de HEER van de 

hemelse machten. [12] Nu is het zaad gezegend: de wijnstok zal vrucht dragen, de 

aarde zal haar opbrengst geven, de hemel zal zijn dauw afstaan. Dit alles zal ik 

schenken aan wie er van dit volk nog over zijn. [13] Vroeger golden jullie bij de 

andere volken als vervloekt, Juda en Israël, maar nu ik jullie te hulp kom, zullen ze 

jullie als gezegend beschouwen. Geef dus de moed niet op en houd vol! [14] Want dit 

zegt de HEER van de hemelse machten: Toen jullie voorouders mijn woede 

opwekten, nam ik me voor dit volk kwaad te doen – zegt de HEER van de hemelse 

machten –, en dat heb ik ook gedaan, zonder erop terug te komen. [15] Maar nu heb 

ik me voorgenomen om het volk van Jeruzalem en Juda goed te doen. Geef dus de 

moed niet op. [16] Hier moeten jullie je aan houden: Spreek de waarheid tegen 

elkaar, bewaar de vrede door eerlijk en rechtvaardig recht te spreken; 
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Gebed of gedachte 

Liefhebben is een woord dat dikwijls wordt misbruikt. Liefhebben, dat is zo 

gemakkelijk gezegd. Leven vanuit de liefde die vergeeft, is heel wat anders. 

 

 

Dinsdag 19 januari 

Lezing: 1 Timoteüs 2:1-8 

[1] Allereerst vraag ik dat er voor alle mensen gebeden wordt, dat er smeekbeden, 

voorbeden en dankgebeden voor hen worden uitgesproken. [2] Bid voor alle 

koningen en gezagsdragers, opdat we rustig en ongestoord kunnen leven, in alle 

vroomheid en waardigheid. [3] Dat is goed en welgevallig in de ogen van God, onze 

redder, [4] die wil dat alle mensen worden gered en de waarheid leren kennen. 

[5] Want er is maar één God, en maar één bemiddelaar tussen God en mensen, de 

mens Christus Jezus, [6] die zichzelf gegeven heeft als losgeld voor allen, als het 

getuigenis voor de vastgestelde tijd. [7] Om dit te verkondigen ben ik als apostel 

aangesteld. Ik spreek de waarheid, ik lieg niet – ik ben aangesteld als leraar voor de 

heidenen om hun het geloof en de waarheid te onderwijzen. [8] Ik wil dat bij iedere 

samenkomst de mannen met geheven handen bidden, vol toewijding, zonder wrok of 

onenigheid. 

 

Gebed of gedachte 

Jezus, onze vreugde, als wij dichtbij u blijven, begrijpen wij dat het evangelie ons 

oproept ons leven in te zetten. Ook als wij u vergeten, dan blijft u met uw liefde 

aanwezig en werkt u op ons in door de heilige Geest. 

 

 

Woensdag 20 januari 

Lezing: Johannes 3:22-36 

[22] Daarna ging Jezus met zijn leerlingen naar Judea. Daar bleef hij enige tijd en hij 

doopte er. [23] Johannes doopte toen ook, in Enon, dicht bij Salim, een waterrijk 

gebied. Daar kwamen de mensen naartoe om zich te laten dopen. [24] Johannes was 

immers nog niet gevangengezet. [25] Er ontstond een discussie tussen de leerlingen 

van Johannes en een Jood over het reinigingsritueel. [26] Ze gingen naar Johannes en 

zeiden tegen hem: ‘Rabbi, de man die bij u aan de overkant van de Jordaan was, over 

wie u een getuigenis afgelegd hebt, is aan het dopen en iedereen gaat naar hem toe!’ 

[27] Johannes antwoordde: ‘Een mens kan alleen ontvangen wat hem door de hemel 

gegeven wordt. [28] Jullie kunnen van mij getuigen dat ik gezegd heb: “Ik ben de 

messias niet, maar ik ben voor hem uit gezonden.” [29] De bruidegom krijgt de bruid; 

de vriend van de bruidegom staat te luisteren en is blij dat hij de stem van de 

bruidegom hoort. Dat vervult mij met grote vreugde. [30] Hij moet groter worden en 



2021 - Ochtendgebeden De Pelgrim  Blad 11 van 142 

ik kleiner. [31] Hij die van boven komt staat boven allen, wie uit de aarde voortkomt 

is aards en spreekt de taal van de aarde. Hij die uit de hemel komt en boven allen 

staat, [32] getuigt van wat hij gezien en gehoord heeft, en toch wordt zijn getuigenis 

door niemand aanvaard. [33] Wie zijn getuigenis wel aanvaardt, bevestigt daarmee 

dat God betrouwbaar is. [34] Hij die door God gezonden is, spreekt de woorden van 

God, en God schenkt de Geest in overvloed. [35] De Vader heeft de Zoon lief en heeft 

alle macht aan hem overgedragen. [36] Wie in de Zoon gelooft heeft eeuwig leven, 

wie de Zoon niet wil gehoorzamen zal dat leven niet kennen; integendeel, Gods toorn 

blijft op hem rusten.’ 

 

Gebed of gedachte 

Sinds de apostelen, Maria en de eerste gelovigen uit de begintijd van het christendom, 

weerklinkt de oproep om in grote eenvoud te leven en te delen met de medemens. 

Een van de zuiverste vreugden van het evangelie is om steeds verder te komen op de 

weg naar eenvoud van hart en daardoor eenvoud van leven. 

 

 

Donderdag 21 januari 

Lezing: 1 Johannes 5:18-21 

[18] We weten dat iemand die uit God geboren is niet zondigt. De Zoon, die uit God 

geboren werd, beschermt hem, zodat het kwaad geen vat op hem heeft. [19] We 

weten dat wij uit God voortkomen, terwijl de hele wereld in de macht is van hem die 

het kwaad zelf is. [20] We weten ook dat de Zoon van God gekomen is en ons inzicht 

heeft gegeven om de Waarachtige te kennen. En wij zijn in de Waarachtige, omdat 

we in zijn Zoon Jezus Christus zijn. Hij is de ware God, hij is het eeuwige leven. 

[21] Kinderen, wees op uw hoede voor de afgoden. 

 

Gebed of gedachte 

Het streven naar eenvoud betekent nooit dat je hard en harteloos te werk gaat, vol 

vooroordelen jegens mensen die een afwijkende levenskeuze maken. Als eenvoud van 

leven zou inhouden dat het saai en somber is, dan zou het nooit toegang kunnen 

geven tot de boodschap van het evangelie. De geest van eenvoud uit zich in 

authentieke blijdschap in jouw hart en dat straal je uit naar anderen. Streven naar 

eenvoud nodigt je uit om alles wat je hebt, ook al is het niet veel, een plaats te geven 

in de harmonieuze schoonheid van de schepping. 
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Vrijdag 22 januari 

Lezing: 2 Tessalonicenzen 3:1-5 

[1] Voor het overige, broeders en zusters, bid voor ons. Bid dat het woord van de 

Heer zich elders even snel verspreidt en evenzeer geprezen wordt als bij u. [2] Bid 

ook dat wij worden behoed voor slechte en kwaadaardige mensen, want niet 

iedereen is betrouwbaar. [3] Maar de Heer is trouw, hij zal u kracht geven en u tegen 

het kwaad beschermen. [4] De Heer geeft ons de overtuiging dat u doet wat wij u 

opdragen en dat zult blijven doen. [5] Moge de Heer uw wil en verlangen richten op 

de liefde voor God en de standvastige trouw aan Christus. 

 

Gebed of gedachte 

Christus, de Opgestane blijft op ons wachten totdat het vuur en de Geest in ons 

zichtbaar worden, hoe bescheiden ook. Dit gebeurt vooral wanneer wij ons leven 

inzetten. Hoe klein wij ook zijn, laten we het vuur niet uitdoven, laten we de Geest in 

ons niet doven. In hen welt de verwondering op die voorspruit uit liefde... En het heel 

eenvoudige geloofsvertrouwen verspreidt zich als een lopend vuur, van de ene mens 

naar de ander. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 4 (25 t/m 29 januari) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 25 januari 

Lezing: Romeinen 4:18-25 

[18] Hoewel het eigenlijk niet kon, bleef Abraham hopen en geloven dat hij de vader 

van vele volken zou worden, zoals hem was beloofd: ‘Zo talrijk zullen je 

nakomelingen zijn.’ [19] En zijn geloof verzwakte niet toen hij, ongeveer honderd jaar 

oud, besefte dat zijn krachten hem hadden verlaten en Sara niet langer vruchtbaar 
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was. [20] Hij twijfelde niet aan Gods belofte; zijn geloof verloor hij niet, integendeel, 

hij werd erin gesterkt en bewees zo eer aan God. [21] Hij was ervan overtuigd dat 

God bij machte was te doen wat hij had beloofd, [22] en dat werd hem als een daad 

van gerechtigheid toegerekend. [23] En dit is niet alleen voor hem geschreven, 

[24] maar ook voor ons, want ook wij zullen als rechtvaardigen worden aangenomen 

omdat we geloven in hem die Jezus, onze Heer, uit de dood heeft opgewekt: [25] hij 

die werd prijsgegeven om onze zonden en werd opgewekt omwille van onze 

rechtvaardiging. 

 

Gebed of gedachte 

De mens die met een grote eenvoud van hart verzoening zoekt, slaagt erin om 

volledig verharde situaties te doorbreken, net als een beekje dat zich in de vroege 

lente een weg baant door de nog bevroren aarde. 

 

 

Dinsdag 26 januari 

Lezing: Lucas 5:29-32 

[29] Hij richtte in zijn huis een groot feestmaal voor hem aan, waarop een groot 

aantal tollenaars en anderen samen met Jezus aanwezig waren. [30] De farizeeën en 

hun schriftgeleerden zeiden morrend tegen zijn leerlingen: ‘Waarom eet en drinkt u 

met tollenaars en zondaars?’ [31] Maar Jezus antwoordde: ‘Gezonde mensen hebben 

geen dokter nodig, maar wie ziek is wel; [32] ik ben niet gekomen om rechtvaardigen 

te roepen, maar om zondaars aan te sporen een nieuw leven te beginnen.’ 

 

Gebed of gedachte 

Een orthodoxe theoloog uit Boekarest, pater Staniloe, een voormalig politiek 

gevangene, schreef zulke wezenlijke woorden dat men ze uit het hoofd zou willen 

kennen: “Ik zocht God in de mensen van mijn dorp, daarna in boeken en in ideeën. 

Maar dat gaf mij noch vrede, noch liefde. Op een dag ontdekte ik, bij het lezen van de 

kerkvaders, dat het mogelijk was God werkelijk te ontmoeten door het gebed. Steeds 

meer begreep ik dat God nabij was, dat hij me liefhad. En dat door mijn hart te laten 

volstromen met zijn liefde, ik op mijn beurt in staat was om mijn hart te openen voor 

anderen. Ik heb begrepen dat liefde gemeenschap was, met God en met de 

medemens. Zonder deze gemeenschap ziet het leven er triest en troosteloos uit.” 
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Woensdag 27 januari 

Lezing: Jeremia 32:37-41 

Dit zegt de Heer: “[37] Ik zal de inwoners samenbrengen uit alle landen waarheen ik 

ze in mijn grote woede en toorn verdreven heb, ze terugbrengen naar deze stad en ze 

er in vrede laten wonen. [38] Zij zullen mijn volk zijn en ik zal hun God zijn. [39] Ik zal 

hen één van hart en één van zin maken, zodat ze altijd ontzag voor mij zullen hebben 

en het hun en hun nageslacht goed zal gaan. [40] Ik zal een eeuwig verbond met hen 

sluiten, ik keer mij nooit meer van hen af en zal hen altijd zegenen. Ik zal hen met 

ontzag voor mij vervullen, zodat zij zich nooit meer van mij zullen afkeren. [41] Ik zal 

er weer vreugde in vinden hen te zegenen en zal hen voorgoed in dit land planten. 

Met hart en ziel zal ik dat doen.” 

 

Gebed of gedachte 

Heilige Geest, mysterieus in ons aanwezig, u overstelpt ons met onuitputtelijke 

welwillendheid die ons hart doet groeien in vertrouwen op God. In alle eenvoud! En 

ons hart voelt zoveel lichter aan! 

 

 

Donderdag 28 januari 

Lezing: 1 Korintiërs 1:1-9 

[1] Van Paulus, apostel van Christus Jezus, geroepen door de wil van God, en van 

onze broeder Sostenes. [2] Aan de gemeente van God in Korinte, geheiligd door 

Christus Jezus, aan hen die zijn geroepen om zijn heiligen te zijn, en aan allen die de 

naam van onze Heer Jezus Christus aanroepen, waar dan ook, bij hen en bij ons. 

[3] Genade zij u en vrede van God, onze Vader, en van de Heer Jezus Christus. [4] Ik 

dank mijn God altijd voor u, omdat hij u in Christus Jezus zijn genade heeft 

geschonken. [5] Door hem bent u in elk opzicht rijk geworden. Alles wat u zegt en al 

uw kennis [6] bewijst dat het getuigenis over Christus bij u verankerd is, [7] en 

hierdoor ontbreekt het u terwijl u op de komst van onze Heer Jezus Christus wacht, 

aan geen enkele gave van de Geest. [8] Hij is het ook die u tot het einde toe de 

zekerheid geeft dat u geen blaam zal treffen op de dag van onze Heer Jezus Christus. 

[9] God, door wie u geroepen bent om één te zijn met zijn Zoon Jezus Christus, onze 

Heer, is trouw. 

 

Gebed of gedachte 

Zelfbeheersing uit liefde voor anderen houdt ons wakker. Hiervan kan afhangen of we 

in staat zijn om vrede van het hart te bereiken voor onszelf en voor anderen. En of we 

erin slagen om ons niet te laten meeslepen door bepaalde emoties en indrukken die zo 

vaak uitvergroot worden in onze verbeelding. 
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Vrijdag 29 januari 

Lezing: Fillipenzen 2:1-11 

[1] Van Paulus en Timoteüs, dienaren van Christus Jezus. Aan alle heiligen in Filippi 

die één zijn in Christus Jezus, en aan hun opzieners en dienaren. [2] Genade zij u en 

vrede van God, onze Vader, en van de Heer Jezus Christus. [3] Ik dank mijn God altijd 

wanneer ik aan u denk, [4] telkens wanneer ik voor u allen bid. Dat doe ik vol 

vreugde, [5] omdat u vanaf de eerste dag tot nu toe hebt bijgedragen aan de 

verspreiding van het evangelie. [6] Ik ben ervan overtuigd dat hij die dit goede werk 

bij u begonnen is, het ook zal voltooien op de dag van Christus Jezus. 

[7] Het spreekt vanzelf dat ik zo over u denk, want u allen ligt me na aan het hart. U 

hebt immers allen deel aan de genade die mij geschonken is, of ik nu gevangenzit of 

de waarheid van het evangelie verdedig. [8] God kan getuigen dat ik naar u allen 

verlang met de genegenheid van Christus Jezus. [9] En ik bid dat uw liefde blijft 

groeien door inzicht en fijnzinnigheid, [10] zodat u kunt onderscheiden waar het op 

aankomt. Dan zult u op de dag van Christus zuiver en onberispelijk zijn, [11] vol van 

de vruchten van de gerechtigheid, die u dankt aan Jezus Christus, tot lof en eer van 

God. 

 

Gebed of gedachte 

Als duisternis en twijfel je beklemmen, waarom dan deze niet op afstand houden? Ze 

zijn zo vaak alleen maar voorbijgaande fasen van twijfel en scepticisme, niets méér. 

Waarom jezelf zien als een stuk verdroogde grond? Zijn dauw, als tranen in de vroege 

ochtend, doordrenkt de woestijn van je ziel en lest je dorst. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 5 (1 t/m 5 februari) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 
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Maandag 1 februari 

Lezing: Johannes 8:28-36 

[28] ‘Wanneer u de Mensenzoon hoog verheven hebt,’ ging Jezus verder, ‘dan zult u 

weten dat ik het ben, en dat ik niets uit mijzelf doe, maar over deze dingen spreek 

zoals de Vader het mij geleerd heeft. [29] Hij die mij gezonden heeft is bij mij; hij 

heeft me niet alleen gelaten, omdat ik altijd doe wat hij wil.’ [30] Toen hij deze 

dingen zei, kwamen velen tot geloof in hem. [31] En tegen de Joden die in hem 

geloofden zei Jezus: ‘Wanneer u bij mijn woord blijft, bent u werkelijk mijn leerlingen. 

[32] U zult de waarheid kennen, en de waarheid zal u bevrijden.’ [33] Ze zeiden: ‘Wij 

zijn nakomelingen van Abraham en we zijn nooit iemands slaaf geweest – hoe kunt u 

dan zeggen dat wij bevrijd zullen worden?’ [34] Jezus antwoordde: ‘Waarachtig, ik 

verzeker u: iedereen die zondigt is een slaaf van de zonde. [35] Nu blijft een slaaf niet 

voor eeuwig in huis, maar de Zoon blijft wel voor eeuwig. [36] Dus wanneer de Zoon 

u vrij zal maken, zult u werkelijk vrij zijn. 

 

Gebed of gedachte: 

Niets is mooier dan een gezicht dat transparant is geworden door een lang leven van 

vreugde en verdriet, van strijd en innerlijke vrede. 

 

 

Dinsdag 2 februari 

Lezing: Lucas 2:22-40 

[22] Toen de tijd was aangebroken dat ze zich overeenkomstig de wet van Mozes rein 

moesten laten verklaren, brachten ze hem naar Jeruzalem om hem aan de Heer aan 

te bieden, [23] zoals is voorgeschreven in de wet van de Heer: ‘Elke eerstgeboren 

zoon moet aan de Heer worden toegewijd.’ [24] Ook wilden ze het offer brengen dat 

de wet van de Heer voorschrijft: een koppel tortelduiven of twee jonge gewone 

duiven. 

[25] Er woonde toen in Jeruzalem een zekere Simeon. Hij was een rechtvaardig en 

vroom man, die uitzag naar de tijd dat God Israël vertroosting zou schenken, en de 

heilige Geest rustte op hem. [26] Het was hem door de heilige Geest geopenbaard 

dat hij niet zou sterven voordat hij de messias van de Heer zou hebben gezien. 

[27] Gedreven door de Geest kwam hij naar de tempel, en toen Jezus’ ouders hun 

kind daar binnenbrachten om met hem te doen wat volgens de wet gebruikelijk is, 

[28] nam hij het in zijn armen en loofde hij God met de woorden: [29] ‘Nu laat u, 

Heer, uw dienaar in vrede heengaan, zoals u hebt beloofd. [30] Want met eigen ogen 

heb ik de redding gezien [31] die u bewerkt hebt ten overstaan van alle volken: 

[32] een licht dat geopenbaard wordt aan de heidenen en dat tot eer strekt van 

Israël, uw volk.’ [33] Zijn vader en moeder waren verbaasd over wat er over hem 
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werd gezegd. [34] Simeon zegende hen en zei tegen Maria, zijn moeder: ‘Weet wel 

dat velen in Israël door hem ten val zullen komen of juist zullen opstaan. Hij zal een 

teken zijn dat betwist wordt, [35] en zelf zult u als door een zwaard doorstoken 

worden. Zo zal de gezindheid van velen aan het licht komen.’ [36] Er was daar ook 

een profetes, Hanna, de dochter van Fanuel, uit de stam Aser. Ze was hoogbejaard; 

vanaf haar huwbare leeftijd had ze zeven jaar met haar man geleefd, [37] en ze was 

nu al vierentachtig jaar weduwe. Ze was altijd in de tempel, waar ze God dag en nacht 

diende met vasten en bidden. [38] Op dat moment kwam ze naar hen toe, bracht 

hulde aan God en sprak over het kind met allen die uitzagen naar de bevrijding van 

Jeruzalem. [39] Toen ze alles overeenkomstig de wet van de Heer hadden gedaan, 

keerden ze terug naar Galilea, naar hun woonplaats Nazaret. [40] Het kind groeide 

op, werd sterk en was begiftigd met wijsheid; Gods genade rustte op hem. 

 

Gebed of gedachte 

Toen Maria en Jozef Jezus in de tempel aan God toewijdden, hadden ze slechts twee 

tortelduiven om te offeren. Zijn ook wij geen armen in Christus, die tastenderwijs op 

zoek zijn naar God? En richt God zijn blik niet op het kwetsbare in ons? 

 

 

Woensdag 3 februari 

Lezing: Jeremia 31:23-25 

[23] Dit zegt de HEER van de hemelse machten, de God van Israël: Ik zal hun lot ten 

goede keren, en dan zal in de steden van Juda, in het hele land, opnieuw te horen 

zijn: “Moge de HEER je zegenen, Jeruzalem, woonplaats van gerechtigheid, heilige 

berg!” [24] Stedelingen, boeren en herders zullen weer in Juda wonen. [25] Wie 

dorstig zijn, zal ik verkwikken; wie uitgeput zijn, geef ik kracht.’ 

 

Gebed of gedachte 

God van vrede, u wilt niet dat wij in voortdurende onrust leven. U ziet liever dat ons 

hart vervuld is van nederig en oprecht berouw. Dit werkt in ons als een opwelling van 

vertrouwen waardoor wij in staat zijn om onze fouten aan u voor te leggen. In het 

licht van de vergeving dat ons innerlijk beschijnt, ontdekken wij dan innerlijke vrede. 

 

 

Donderdag 4 februari 

Lezing: Kolossenzen 3:8-11 

[8] maar nu moet u alles wat slecht is opgeven: woede en drift, vloeken en schelden. 

[9] Bedrieg elkaar niet, nu u de oude mens en zijn leefwijze afgelegd hebt [10] en de 

nieuwe mens hebt aangetrokken, die steeds vernieuwd wordt naar het beeld van zijn 
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schepper en zo tot inzicht komt. [11] Dan is er geen sprake meer van Grieken of 

Joden, besnedenen of onbesnedenen, barbaren, Skythen, slaven of vrijen, maar dan 

is Christus alles in allen. 

 

Gebed of gedachte 

Veel christenen vinden in het gebed de moed om verantwoordelijkheden op zich te 

nemen. Ze vinden hun inspiratiebron in Christus, en daardoor durven zij het aan om te 

geloven en voor hun geloof uit te komen. 

 

 

Vrijdag 5 februari 

Lezing: Psalm 51 

[1] Voor de koorleider. Een psalm van David, 

[2] toen de profeet Natan hem had bezocht, nadat hij met Batseba geslapen had. 

[3] Wees mij genadig, God, in uw trouw, u bent vol erbarmen, doe mijn daden teniet, 

[4] was mij schoon van alle schuld, reinig mij van mijn zonden. 

[5] Ik ken mijn wandaden, ik ben mij steeds van mijn zonden bewust, 

[6] tegen u, tegen u alleen heb ik gezondigd, ik heb gedaan wat slecht is in uw ogen. 

Laat uw uitspraak rechtvaardig zijn en uw oordeel zuiver. 

[7] Ik was al schuldig toen ik werd geboren, al zondig toen mijn moeder mij ontving, 

[8] maar u wilt dat waarheid mij vervult, u leert mij wijsheid, diep in mijn hart. 

[9] Neem met majoraan mijn zonden weg en ik word rein, was mij en ik word witter 

dan sneeuw. 

[10] Laat mij vreugde en blijdschap horen: u hebt mij gebroken, laat mij ook juichen. 

[11] Sluit uw ogen voor mijn zonden en doe heel mijn schuld teniet. 

[12] Schep, o God, een zuiver hart in mij, vernieuw mijn geest, maak mij standvastig, 

[13] verban mij niet uit uw nabijheid, neem uw heilige geest niet van mij weg. 

[14] Red mij, geef mij de vreugde van vroeger, de kracht van een sterke geest. 

[15] Dan wil ik verdwaalden uw wegen leren, en zullen zondaars terugkeren tot u. 

[16] U bent de God die mij redt, bevrijd mij, God, van de dreigende dood, en ik zal 

juichen om uw gerechtigheid. 

[17] Ontsluit mijn lippen, Heer, en mijn mond zal uw lof verkondigen. 

[18] U wilt van mij geen offerdieren, in brandoffers schept u geen behagen. 

[19] Het offer voor God is een gebroken geest; een gebroken en verbrijzeld hart zult 

u, God, niet verachten. 

[20] Wees Sion welgezind en schenk het voorspoed, bouw de muren van Jeruzalem 

weer op. 
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[21] Dan zult u de juiste offers aanvaarden, offers in hun geheel verbrand, dan legt 

men stieren op uw altaar. 

 

Gebed of gedachte 

Teresia van Avila en Johannes van het Kruis zijn op een dag bijeen voor een maaltijd. 

Er worden druiven gebracht. Johannes van het Kruis zegt: “Ik eet er geen, want er zijn 

te veel mensen die nooit druiven kunnen eten.” Teresia van Avila antwoordt: “Ik wèl, 

al was het maar om God te danken voor deze druiven.” 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 6 (8 t/m 12 februari) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 8 februari 

Lezing: Psalm 94:14-22 

[14] Nee, de HEER zal zijn volk niet verstoten, zijn liefste bezit niet verlaten. 

[15] De rechtspraak voegt zich weer naar het recht, de oprechten van hart sluiten zich 

aan. 

[16] Wie treedt voor mij op tegen die onrechtvaardigen, wie beschermt mij tegen die 

schurken? 

[17] Had de HEER mij niet geholpen, dan woonde ik al in de stilte van het graf. 

[18] Toen ik dacht: Mijn voet glijdt weg, hield uw trouw mij staande, HEER. 

[19] Toen ik door zorgen werd overstelpt, was uw troost de vreugde van mijn ziel. 

[20] Kiest u de kant van verdorven rechters, die onheil stichten in naam van de wet? 

[21] Ze spannen samen tegen de rechtvaardigen en veroordelen onschuldigen ter 

dood! 

[22] De HEER is mijn burcht geworden, mijn God de rots waarop ik schuil. 
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Gebed of gedachte 

Jij die Christus navolgt, verbaas je niet over zijn woord: “Wie de hand aan de ploeg 

slaat, kan niet achterom blijven kijken.” Hij nodigt je uit om verbittering en spijt 

achter je te laten en dat geldt ook voor alles wat een voorgoed “ja” tegen God van 

binnen uitholt. Zou dit “ja” ooit kunnen wegzakken? Houdt het je niet veeleer je leven 

lang wakker om open te staan voor Gods woord? 

 

 

Dinsdag 9 februari 

Lezing: 1 Tessalonicenzen 5:12-22 

[12] Wij vragen u, broeders en zusters, diegenen onder u te erkennen die zich op 

gezag van de Heer ervoor inzetten u te leiden en terecht te wijzen. [13] U moet hun 

om hun werk veel liefde en respect betonen. Leef in vrede met elkaar. [14] Wij 

sporen u aan, broeders en zusters, iedereen die zijn dagelijks werk verwaarloost 

terecht te wijzen, de moedelozen hoop te geven, op te komen voor de zwakken, met 

iedereen geduld te hebben. [15] Zie erop toe dat niemand kwaad met kwaad vergeldt 

en streef altijd naar het goede, zowel voor elkaar als voor ieder ander. [16] Wees 

altijd verheugd, [17] bid onophoudelijk, [18] dank God onder alle omstandigheden, 

want dat is wat hij van u, die één bent met Christus Jezus, verlangt. [19] Doof de 

Geest niet uit [20] en veracht de profetieën niet die hij u ingeeft. [21] Onderzoek 

alles, behoud het goede [22] en vermijd elk kwaad, in welke vorm het zich ook 

voordoet. 

 

Gebed of gedachte 

Ook al zou het in ons opkomen om nee te zeggen tegen Christus, hij laat ons niet 

vallen. Op momenten dat wij denken dat wij hem kunnen missen, dan blijft hij in ons 

aanwezig. Dat is het onverwachte. Dat is het onvermoede. 

 

 

Woensdag 10 februari 

Lezing: Matteüs 19:27-29 

[27] Daarop vroeg Petrus: ‘Wij hebben alles achtergelaten en zijn u gevolgd. Waar 

kunnen wij naar uitzien?’ [28] Jezus zei tegen hen: ‘Ik verzeker jullie: wanneer de tijd 

aanbreekt dat alles vernieuwd wordt, wanneer de Mensenzoon in zijn majesteit zal 

zetelen op zijn troon, zullen ook jullie die mij gevolgd zijn plaatsnemen op de twaalf 

tronen en rechtspreken over de twaalf stammen van Israël. [29] En ieder die broers 

of zusters, vader, moeder of kinderen, akkers of huizen heeft achtergelaten omwille 

van mijn naam, zal het honderdvoudige ontvangen en deel krijgen aan het eeuwige 

leven. 
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Gebed of gedachte 

Jezus, u bent ons vertrouwen. Sinds uw opstanding verlicht u ons met een innerlijk 

licht. Wij kunnen dan ook tot u zeggen: zonder u ooit met onze ogen gezien te 

hebben, hebben wij u lief. Zonder u te kunnen zien, geloven wij in u. U stort een 

onuitsprekelijke vreugde over ons uit die ons nu al omvormt. 

 

 

Donderdag 11 februari 

Lezing: Jakobus 1:22-25 

[22] Vergis u niet: alleen horen is niet genoeg, u moet wat u gehoord hebt ook doen. 

[23] Want wie de boodschap hoort maar er niets mee doet, is net als iemand die het 

gezicht waarmee hij is geboren in de spiegel bekijkt: [24] hij ziet zichzelf, maar zodra 

hij wegloopt is hij vergeten hoe hij eruitzag. [25] Wie zich daarentegen spiegelt in de 

volmaakte wet die vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en 

vergeet, maar als iemand die ernaar handelt – hem valt geluk ten deel, juist om wat 

hij doet. 

 

Gebed of gedachte 

Als onze schroom ons ervan weerhoudt om vergeving te vragen, waarom durven we 

dan geen klein gebaar te maken zonder woorden? Waarom zouden we niet onze hand 

kunnen uitstrekken naar de ander waardoor die er het teken van vergeving, het 

kruisteken, in kan maken? 

 

 

Vrijdag 12 februari 

Lezing: Romeinen 14:7-15 

[7] Niemand van ons leeft voor zichzelf, en niemand van ons sterft voor zichzelf. 

[8] Zolang wij leven, leven we voor de Heer; en wanneer wij sterven, sterven we voor 

de Heer. Dus of we nu leven of sterven, we zijn altijd van de Heer. [9] Want Christus is 

gestorven en weer tot leven gekomen om te heersen over de doden en de levenden. 

[10] Wie bent u dat u een oordeel velt over uw broeder of zuster? Wie bent u dat u 

neerziet op uw broeder of zuster? Wij zullen allen voor Gods rechterstoel komen te 

staan, [11] want er staat geschreven: ‘Zo waar ik leef – zegt de Heer –, voor mij zal 

elke knie zich buigen, en elke tong zal God loven.’ [12] Ieder van ons zal zich dus 

tegenover God moeten verantwoorden. 

[13] Laten we elkaar daarom niet langer veroordelen, maar neem u voor, uw broeder 

en zuster geen aanstoot te geven en hen niet te ergeren. [14] Omdat ik één ben met 

de Heer Jezus weet ik, en ben ik ervan overtuigd, dat niets op zichzelf onrein is, maar 
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dat iets onrein is voor wie het als onrein beschouwt. [15] Als u dus uw broeder of 

zuster kwetst door wat u eet, handelt u niet langer overeenkomstig de liefde. Laat 

hen voor wie Christus gestorven is niet verloren gaan door het voedsel dat u eet. 

 

Gebed of gedachte 

Het gebed laat ons ontdekken waar onze ziel tot verstilling kan komen. Dan zal de 

volgende verborgen werkelijkheid zich ontsluiten voor onze ogen: Christus is ons altijd 

nabij op onze levensweg door de mysterieuze aanwezigheid van de heilige Geest. Ook 

als het hart ons zwaar te moede is, zal het opnieuw het volgende uitzingen: “Uw 

mededogen is voelbaar in mij. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 7 (15 t/m 19 februari) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 15 februari 

Lezing: Psalm 130 

[1] Een pelgrimslied. 

Uit de diepte roep ik tot u, HEER, 

[2] Heer, hoor mijn stem, wees aandachtig, luister naar mijn roep om genade. 

[3] Als u de zonden blijft gedenken, HEER, Heer, wie houdt dan stand? 

[4] Maar bij u is vergeving, daarom eert men u met ontzag. 

[5] Ik zie uit naar de HEER, mijn ziel ziet uit naar hem en verlangt naar zijn woord, 

[6] mijn ziel verlangt naar de Heer, meer dan wachters naar de morgen, meer dan 

wachters uitzien naar de morgen. 

[7] Israël, hoop op de HEER! Bij de HEER is genade, bij hem is bevrijding, altijd weer. 

[8] Hij zal Israël bevrijden uit al zijn zonden. 
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Gebed of gedachte 

De Kerk is het lichaam van Christus, een gemeenschap waar liefde centraal staat, 

maar toch is de Kerk niet gevrijwaard van tegenstrijdigheden die pijn doen. Sluiten we 

daarvoor onze ogen? Nee, nooit. We kunnen niet anders dan paraat zijn om een 

vernieuwing van de Kerk, het volk Gods, te ondersteunen. 

 

 

Dinsdag 16 februari 

Lezing: Deuteronomium 4:29-31 

[29] Maar ten slotte zult u de HEER, uw God, weer zoeken, en hem ook vinden, als u 

hem tenminste met hart en ziel zoekt. [30] Wanneer dit alles u overkomt zult u, door 

de nood gedreven, naar de HEER, uw God, terugkeren en naar hem luisteren. 

[31] Want de HEER, uw God, is een God van liefde. Hij zal u niet verlaten en u niet in 

het verderf storten. Wat hij uw voorouders onder ede heeft beloofd, vergeet hij niet. 

 

Gebed of gedachte 

De geest van het kind en de eenvoud zoals te vinden in het evangelie hebben niets 

naïefs. Zij gaan gepaard met onderscheidingsvermogen. Zij veronderstellen rijpheid 

van denken. Er is niets kinderlijks aan. Zij zijn doordrongen van een heldere kijk op de 

wereld om ons heen. 

 

 

Woensdag 17 februari 

Lezing: Matteüs 6:1-6 

[1] Let op dat jullie de gerechtigheid niet beoefenen voor de ogen van de mensen, 

alleen om door hen gezien te worden. Dan beloont jullie Vader in de hemel je niet. 

[2] Dus wanneer je aalmoezen geeft, bazuin dat dan niet rond, zoals de huichelaars 

doen in de synagoge en op straat om door de mensen geprezen te worden. Ik 

verzeker jullie: zij hebben hun loon al ontvangen. [3] Maar als je aalmoezen geeft, 

laat dan je linkerhand niet weten wat je rechterhand doet. [4] Zo blijft je aalmoes in 

het verborgene, en jullie Vader, die in het verborgene ziet, zal je ervoor belonen. 

[5] En wanneer jullie bidden, doe dan niet als de huichelaars die graag in de synagoge 

en op elke straathoek staan te bidden, zodat iedereen hen ziet. Ik verzeker jullie: zij 

hebben hun loon al ontvangen. [6] Maar als jullie bidden, trek je dan in je huis terug, 

sluit de deur en bid tot je Vader, die in het verborgene is. En jullie Vader, die in het 

verborgene ziet, zal je ervoor belonen. 
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Gebed of gedachte 

Jezus, onze vrede, door de heilige Geest komt u altijd naar ons toe. En in het diepst 

van onze ziel is er verwondering over uw aanwezigheid. Ons gebed kan nog zo 

armzalig zijn, maar u bent biddend aanwezig in de stilte van ons hart. 

 

 

Donderdag 18 februari 

Lezing: 1 Korintiërs 2:12-16 

[12] Wij hebben niet de geest van de wereld ontvangen, maar de Geest die van God 

komt, opdat we zouden weten wat God ons in zijn goedheid heeft geschonken. 

[13] Daarover spreken wij, niet op een manier die ons door menselijke wijsheid is 

geleerd, maar zoals de Geest het ons leert: wij verklaren het geestelijke met het 

geestelijke. [14] Een mens die de Geest niet bezit, aanvaardt niet wat van de Geest 

van God komt, want voor hem is het dwaasheid. Hij kan het ook niet begrijpen, 

omdat het geestelijk moet worden beoordeeld. [15] Maar een mens die de Geest wel 

bezit, kan alles beoordelen, en zelf wordt hij door niemand beoordeeld. [16] Er staat 

immers geschreven: ‘Wie kent de gedachten van de Heer, zodat hij hem zou kunnen 

onderwijzen?’ Welnu, onze gedachten zijn die van Christus. 

 

Gebed of gedachte 

Twijfel kan onze persoonlijkheid aanvreten en ons in een diepe put doen belanden. 

Maar ook als je in de put zit, is er nog licht van boven. De duisternis is geen 

diepdonkere nacht, het duister is nooit compleet donker. Er is altijd een lichtspoor van 

Christus te ontwaren. 

 

 

Vrijdag 19 februari 

Lezing: Lucas 4:1-13 

[1-2] Vervuld van de heilige Geest trok Jezus weg van de Jordaan, en geleid door 

deGeest zwierf hij veertig dagen rond in de woestijn, waar hij door de duivel op de 

proef werd gesteld. Al die tijd at hij niets, en toen de veertig dagen verstreken waren, 

had hij grote honger. [3] De duivel zei tegen hem: ‘Als u de Zoon van God bent, 

beveel die steen dan in een brood te veranderen.’ [4] Maar Jezus antwoordde: ‘Er 

staat geschreven: “De mens leeft niet van brood alleen.”’ [5] Toen bracht de duivel 

hem naar een hooggelegen plaats en liet hem in een en hetzelfde ogenblik alle 

koninkrijken van de wereld zien. [6] De duivel zei tegen hem: ‘Ik geef u de macht over 

dat alles en ook de roem die ermee gepaard gaat, want ik kan daarover beschikken 

en ik geef het aan wie ik wil; [7] als u in aanbidding voor mij neervalt, zal dat allemaal 

van u zijn.’ [8] Maar Jezus antwoordde: ‘Er staat geschreven: “Aanbid de Heer, uw 

God, vereer alleen hem.”’ [9] De duivel bracht Jezus naar Jeruzalem en zette hem op 
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het hoogste punt van de tempel, en hij zei tegen hem: ‘Als u de Zoon van God bent, 

spring dan naar beneden. [10] Want er staat geschreven: “Zijn engelen zal hij 

opdracht geven om over u te waken.” [11] En ook: “Op hun handen zullen zij u 

dragen, zodat u uw voet niet zult stoten aan een steen.”’ [12] Maar Jezus 

antwoordde: ‘Er is gezegd: “Stel de Heer, uw God, niet op de proef.”’ [13] Toen de 

duivel Jezus aan al deze beproevingen had onderworpen, ging hij voor een tijd bij 

hem vandaan. 

 

Gebed of gedachte 

Bij het openslaan van het evangelie, komt deze gedachte op: de woorden van Jezus 

zijn als een hele oude brief, aan mij gericht, in een onbekende taal. Omdat hij aan mij 

is geadresseerd door iemand die mij liefheeft, Christus, probeer ik de betekenis ervan 

te vatten en het weinige dat ik ervan begrijp, wil ik in mijn leven in praktijk brengen. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 14 (5 t/m 9 april) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 5 april 

Lezing: 1 Korintiërs 15:12-22 

[12] Maar wanneer nu over Christus wordt verkondigd dat hij uit de dood is 

opgewekt, hoe kunnen sommigen van u dan zeggen dat de doden niet zullen 

opstaan? [13] Als de doden niet opstaan, is ook Christus niet opgewekt; [14] en als 

Christus niet is opgewekt, is onze verkondiging zonder inhoud en uw geloof zinloos. 

[15] Dan blijkt dat wij als getuigen van God over hem hebben gelogen, omdat we 

verklaard hebben dat hij Christus heeft opgewekt – want als er geen doden worden 

opgewekt, dan kan hij dat niet hebben gedaan. [16] Wanneer de doden niet worden 

opgewekt, is ook Christus niet opgewekt. [17] Maar als Christus niet is opgewekt, is 
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uw geloof nutteloos, bent u nog een gevangene van uw zonden [18] en worden de 

doden die Christus toebehoren niet gered. [19] Als wij alleen voor dit leven op 

Christus hopen, zijn wij de beklagenswaardigste mensen die er zijn. [20] Maar 

Christus is werkelijk uit de dood opgewekt, als de eerste van de gestorvenen. 

[21] Zoals de dood er is gekomen door een mens, zo is ook de opstanding uit de dood 

er gekomen door een mens. [22] Zoals wij door Adam allen sterven, zo zullen wij door 

Christus allen levend worden gemaakt. 

 

Gebed of gedachte 

Het kan gebeuren dat wij Christus Jezus vragen: “Wat is er toch met mij aan de hand? 

Waarom deze momenten van wankelend geloof? Ik ben op zoek naar u, maar hoe kan 

het dan toch gebeuren dat allerlei denkbeelden die vreemd zijn aan het evangelie in 

mijn hoofd rondspoken? Kunt u me uitleggen hoe ik in mekaar zit?” 

 

 

Dinsdag 6 april 

Lezing: Lucas 24:13-35 

[13] Diezelfde dag gingen twee van de leerlingen op weg naar een dorp dat Emmaüs 

heet en zestig stadie van Jeruzalem verwijderd ligt. [14] Ze spraken met elkaar over 

alles wat er was voorgevallen. [15] Terwijl ze zo met elkaar in gesprek waren, kwam 

Jezus zelf naar hen toe en liep met hen mee, [16] maar hun blik werd vertroebeld, 

zodat ze hem niet herkenden. [17] Hij vroeg hun: ‘Waar loopt u toch over te praten?’ 

Daarop bleven ze somber gestemd staan. [18] Een van hen, die Kleopas heette, 

antwoordde: ‘Bent u dan de enige vreemdeling in Jeruzalem die niet weet wat daar 

deze dagen gebeurd is?’ [19] Jezus vroeg hun: ‘Wat dan?’ Ze antwoordden: ‘Wat er 

gebeurd is met Jezus uit Nazaret, een machtig profeet in woord en daad in de ogen 

van God en van het hele volk. [20] Onze hogepriesters en leiders hebben hem ter 

dood laten veroordelen en laten kruisigen. [21] Wij leefden in de hoop dat hij degene 

was die Israël zou bevrijden, maar inmiddels is het de derde dag sinds dit alles 

gebeurd is. [22] Bovendien hebben enkele vrouwen uit ons midden ons in verwarring 

gebracht. Toen ze vanmorgen vroeg naar het graf gingen, [23] vonden ze zijn lichaam 

daar niet en ze kwamen zeggen dat er engelen aan hen waren verschenen. De 

engelen zeiden dat hij leeft. [24] Een paar van ons zijn toen ook naar het graf gegaan 

en troffen het aan zoals de vrouwen hadden gezegd, maar Jezus zagen ze niet.’ 

[25] Toen zei hij tegen hen: ‘Hebt u dan zo weinig verstand en bent u zo traag van 

begrip dat u niet gelooft in alles wat de profeten gezegd hebben? [26] Moest de 

messias al dat lijden niet ondergaan om zijn glorie binnen te gaan?’ [27] Daarna 

verklaarde hij hun wat er in al de Schriften over hem geschreven stond, en hij begon 

bij Mozes en de Profeten. 

[28] Ze naderden het dorp waarheen ze op weg waren. Jezus deed alsof hij verder 

wilde reizen. [29] Maar ze drongen er sterk bij hem op aan om dat niet te doen en 
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zeiden: ‘Blijf bij ons, want het is bijna avond en de dag loopt ten einde.’ Hij ging mee 

het dorp in en bleef bij hen. [30] Toen hij met hen aan tafel aanlag, nam hij het 

brood, sprak het zegengebed uit, brak het en gaf het hun. [31] Nu werden hun ogen 

geopend en herkenden ze hem. Maar hij werd onttrokken aan hun blik. [32] Daarop 

zeiden ze tegen elkaar: ‘Brandde ons hart niet toen hij onderweg met ons sprak en de 

Schriften voor ons ontsloot?’ [33] Ze stonden op en gingen meteen terug naar 

Jeruzalem, waar ze de elf en de anderen aantroffen, [34] die tegen hen zeiden: ‘De 

Heer is werkelijk uit de dood opgewekt en hij is aan Simon verschenen!’ [35] De twee 

leerlingen vertelden wat er onderweg gebeurd was en hoe hij zich aan hen kenbaar 

had gemaakt door het breken van het brood. 

 

Gebed of gedachte 

Laten wij ons niet bezorgd maken als onze mensentaal bij het bidden moeite heeft om 

met woorden uit te drukken wat er in ons diepste zelf leeft. Bij God verstillen lichaam, 

ziel en geest in een gebed van totale stilte. 

 

 

Woensdag 7 april 

Lezing: Marcus 6:45-52 

[45] Meteen daarna gelastte hij zijn leerlingen in de boot te stappen en alvast naar de 

overkant te varen, naar Betsaïda; intussen zou hijzelf de menigte wegsturen. 

[46] Nadat hij afscheid van de mensen had genomen, ging hij de berg op om er te 

bidden. [47] Bij het vallen van de avond was de boot midden op het meer, en hij was 

alleen aan land. [48] Toen hij zag dat de leerlingen door de hevige tegenwind maar 

nauwelijks vooruitkwamen, hoe hard ze ook roeiden, liep hij tegen het einde van de 

nacht over het meer naar hen toe, en hij wilde hen voorbijlopen. [49] Toen ze hem 

over het water zagen lopen, dachten ze dat hij een geestverschijning was en ze 

schreeuwden het uit. [50] Ze hadden hem allemaal gezien en raakten in paniek. Maar 

hij sprak hen meteen aan en zei: ‘Blijf kalm! Ik ben het, wees niet bang.’ [51] Hij 

stapte bij hen in de boot en de wind ging liggen. Zijn leerlingen waren helemaal van 

hun stuk gebracht. [52] Ze waren niet tot inzicht gekomen door wat er met de broden 

was gebeurd, omdat ze hardleers waren. 

 

Gebed of gedachte 

Jezus, vreugde van ons hart, u blijft ons terzijde staan als iemand die ons helpt met uw 

eenvoud van hart. U staat ons terzijde als de Opgestane. U wilt niet dat wij lauw in 

het geloof staan, maar ons geloof moet ons doen opleven. En telkens wanneer de 

afstand tussen ons groter dreigt te worden, nodigt u ons uit uw aanwezigheid in ons 

te herontdekken. Immers u bent in elke mens, zonder uitzondering, aanwezig. 
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Donderdag 8 april 

Lezing: Fillipenzen 1:12-26 

[12] U moet weten, broeders en zusters, dat wat mij is overkomen er juist toe 

bijdraagt dat het evangelie wordt verspreid. [13] Het is iedereen in het Romeinse 

hoofdkwartier en alle anderen duidelijk geworden dat ik gevangenzit omwille van 

Christus. [14] Bovendien durven de meeste broeders en zusters, omdat ze door mijn 

gevangenschap vertrouwen in de Heer hebben gekregen, de boodschap nu nog 

onbevreesder te verkondigen. [15] Sommigen doen het weliswaar uit afgunst en 

rivaliteit, maar anderen verkondigen Christus met goede bedoelingen. [16] Zij doen 

het uit liefde, in het besef dat ik de taak heb het evangelie te verdedigen. [17] Maar 

de eersten verkondigen Christus uit geldingsdrang, met onzuivere bedoelingen, om 

mijn gevangenschap te verzwaren. [18] Maar wat doet het er eigenlijk toe! Wat telt is 

dat Christus verkondigd wordt. Of het nu uit valse of oprechte motieven gebeurt – 

dát het gebeurt verheugt me. En mijn vreugde is blijvend, [19] omdat ik weet dat dit 

alles door uw gebed en de hulp van de Geest van Jezus Christus tot mijn redding leidt. 

[20] Het is mijn stellige hoop en verwachting dat ik mij nergens voor zal hoeven te 

schamen, maar dat Christus bij alles wat mij overkomt in alle openheid geëerd zal 

worden, of ik nu in leven blijf of moet sterven. [21] Want voor mij is leven Christus en 

sterven winst. [22] Als ik blijf leven, kan ik vruchtbaar werk doen, maar toch weet ik 

niet wat ik moet kiezen. [23] Ik word naar twee kanten getrokken: enerzijds verlang ik 

ernaar te sterven en bij Christus te zijn, want dat is het allerbeste; [24] anderzijds is 

het omwille van u beter dat ik blijf leven. [25] Omdat ik hiervan overtuigd ben, weet 

ik dat ik inderdaad voor u behouden zal blijven, zodat uw geloof groter en 

vreugdevoller wordt. [26] Wanneer ik bij u terugkeer, hebt u des te meer reden om u 

op Christus Jezus te laten voorstaan. 

 

Gebed of gedachte 

De avond van zijn opstanding vergezelt Jezus twee van zijn leerlingen, die op weg zijn 

naar het dorp Emmaüs. Maar zij beseffen niet dat het de Opgestane is, die met hen 

meeloopt. Er zijn ogenblikken in het leven waarop het besef uit het bewustzijn 

verdwijnt dat de Opgestane ons door de heilige Geest begeleidt op onze levensweg. 

Of wij hem herkennen of niet, hij is er. Zelfs wanneer het tegendeel lijkt. 

 

 

Vrijdag 9 april 

Lezing: Rechters 5:31 

[31] HEER, laat zo al uw vijanden ten onder gaan, en maak wie u liefhebben 

onstuitbaar als de opgaande zon.’ 
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Gebed of gedachte 

Als wij in de eenvoud van het geloof zouden begrijpen dat Christus, de Opgestane, 

vóór alles gemeenschap is... Hij is niet gekomen om een nieuwe religie te stichten, 

maar om ieder mens het wonder van-het-zich-één-voelen met zijn lichaam, zijn Kerk, 

aan te bieden. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 15 (12 t/m 16 april) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 12 april 

Lezing: 1 Tessalonicenzen 1:1-5 

[1] Van Paulus, Silvanus en Timoteüs. Aan de gemeente in Tessalonica, die 

toebehoort aan God, de Vader, en de Heer Jezus Christus. Genade zij u en vrede. 

[2] Wij danken God altijd voor u allen: wij noemen u onophoudelijk in onze gebeden 

[3] en gedenken dan voor onze God en Vader hoeveel uw geloof tot stand brengt, 

hoe krachtig uw liefde is en hoe standvastig u blijft hopen op de komst van Jezus 

Christus, onze Heer. [4] God heeft u lief, broeders en zusters. Wij weten dat hij u 

heeft uitgekozen: [5] onze verkondiging aan u overtuigde immers niet alleen door 

onze woorden, maar ook door de overweldigende kracht van de heilige Geest. U 

weet hoeveel we voor u hebben betekend toen we in uw midden waren. 

 

Gebed of gedachte 

Wie zal zijn ogen openen voor de nood van onschuldigen: kinderen die getekend zijn 

omdat ze geen liefde meer krijgen en in de steek zijn gelaten; en ook ouderen die, na 

jaren ploeteren, niet meer meetellen en zo terechtkomen in een situatie van 

maatschappelijke eenzaamheid? Wie snelt hen tegemoet? 
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Dinsdag 13 april 

Lezing: Lucas 8:19-21 

[19] Zijn moeder en zijn broers kwamen naar hem toe, maar ze konden niet bij hem 

komen vanwege de menigte. [20] Zijn toehoorders zeiden tegen hem: ‘Uw moeder en 

uw broers staan buiten, ze willen u spreken.’ [21] Maar hij antwoordde: ‘Mijn moeder 

en mijn broers zijn degenen die naar het woord van God luisteren en ernaar 

handelen.’ 

 

Gebed of gedachte 

God maakt van ons levende tekens van Christus. Door het evangelie begrijpen wij dat 

hij ons oproept om zó te leven dat we een vonk van Gods liefde aan anderen 

doorgeven. 

 

 

Woensdag 14 april 

Lezing: Lucas 13:18-21 

[18] Daarop zei hij: ‘Waarop lijkt het koninkrijk van God en waarmee zal ik het 

vergelijken? [19] Het lijkt op een zaadje van de mosterdplant dat iemand meenam en 

in zijn tuin zaaide, waarna het groeide en een grote struik werd, waar de vogels van 

de hemel in de takken kwamen nestelen.’ [20] En opnieuw zei hij: ‘Waarmee zal ik 

het koninkrijk van God vergelijken? [21] Het lijkt op zuurdesem die door een vrouw 

met drie zakken meel werd vermengd tot alle meel doordesemd was.’ 

 

Gebed of gedachte 

Christus, als u ons, zoals in het evangelie, vraagt: “Heb je mij lief?”, stamelen wij ons 

antwoord: “U weet, Christus, dat ik u liefheb, misschien niet zoals ik zou willen, maar 

ik heb u lief.” 

 

 

Donderdag 15 april 

Lezing: 1 Timoteüs 4:7-16 

[7] Verwerp heilloze bakerpraat en verzinsels. Oefen jezelf in een vroom leven. 

[8] Oefening van het lichaam heeft wel enig nut, maar het nut van een vroom leven is 

grenzeloos, omdat het een belofte inhoudt voor dit leven en het leven dat komen zal. 

[9] Deze boodschap is betrouwbaar en verdient onze volledige instemming. 

[10] Hiervoor zwoegen en strijden wij, omdat wij onze hoop gevestigd hebben op de 

levende God, die de redder is van alle mensen, bovenal van de gelovigen. [11] Draag 

dit alles over in je onderricht. [12] Sta niemand toe dat hij vanwege je jeugdige 
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leeftijd op je neerkijkt, maar wees voor de gelovigen een voorbeeld in wat je zegt, in 

je levenswijze, in liefde, geloof en zuiverheid. [13] In afwachting van mijn komst moet 

je je toeleggen op het voorlezen uit de Schrift, op de prediking en het onderricht. 

[14] Veronachtzaam de genade die je geschonken is niet; je dankt haar aan de 

profetische woorden die de raad van oudsten over jou, onder handoplegging, heeft 

uitgesproken. [15] Richt je hierop, maak het je eigen, zodat voor iedereen duidelijk 

wordt dat je vorderingen maakt. [16] Neem je in acht, houd je aan de leer en blijf dat 

doen; dan red je zowel jezelf als hen die naar je luisteren. 

 

Gebed of gedachte 

Meegaan met Christus in zijn paasmysterie, het kan niet anders of dat geeft ons rust 

en blijdschap, zelfs als we het zeer moeilijk hebben. Bij intens lijden en verdriet, kan 

het hart breken, maar het zal niet verbitterd raken. 

 

 

Vrijdag 16 april 

Lezing: Jakobus 5:7-11 

[7] Heb geduld, broeders en zusters, tot de Heer komt. Denk eens aan de boer, die 

geduldig blijft wachten op de kostbare opbrengst van zijn land, tot de regens van 

najaar en voorjaar zijn gevallen. [8] Wees net zo geduldig en houd moed, want de 

Heer zal spoedig komen. [9] Klaag niet over elkaar, broeders en zusters, want 

daarmee roept u het oordeel over u af. Bedenk dat de rechter voor de deur staat. 

[10] Neem een voorbeeld aan het geduldige lijden van de profeten die in de naam 

van de Heer spraken. [11] Degenen die standhielden prijzen we gelukkig! U hebt 

gehoord hoe standvastig Job was, en u weet welke uitkomst de Heer gaf; de Heer is 

immers liefdevol en barmhartig. 

 

Gebed of gedachte 

Als een mens ontvankelijk is voor de schoonheid van de schepping, kan hij plotseling 

bevangen raken door ontroering, al was het maar ten dele. Contemplatief zijn, is dat 

niet die innerlijke gesteldheid waardoor je je laat raken door verwondering over de 

liefde die je ervaart en over de tijdloze schoonheid van God die in je leeft? 
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Lezingen De Pelgrim week 16 (19 t/m 23 april) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 19 april 

Lezing: Jesaja 40:1-5 

[1] Troost, troost mijn volk, zegt jullie God. 

[2] Spreek Jeruzalem moed in, maak haar bekend dat haar slavendienst voorbij is, dat 

haar schuld is voldaan, omdat zij een dubbele straf voor haar zonden uit de hand van 

de HEER heeft ontvangen. 

[3] Hoor, een stem roept: ‘Baan voor de HEER een weg door de woestijn, effen in de 

wildernis een pad voor onze God. 

[4] Laat elke vallei verhoogd worden en elke berg en heuvel verlaagd, laat ruig land 

vlak worden en rotsige hellingen rustige dalen. 

[5] De luister van de HEER zal zich openbaren voor het oog van al wat leeft. De HEER 

heeft gesproken!’ 

 

Gebed of gedachte 

Tijdens zijn leven op aarde had Jezus het nodig dat een menselijke stem hem zei: “U 

weet dat ik van u houd.” Tot driemaal toe vraagt hij aan Petrus: “Heb je mij lief?” 

Christus stelt aan iedereen deze zelfde oeroude en telkens weer nieuwe vraag: “Heb je 

mij lief?” En aan ieder vraagt hij aandacht te hebben voor hen die hij ons 

toevertrouwt. 

 

 

Dinsdag 20 april 

Lezing: 1 Petrus 1:13-16 

[13] Laat uw geest daarom voortdurend paraat zijn, wees waakzaam en vestig al uw 

hoop op de genade die u ontvangen zult wanneer Jezus Christus zich openbaart. 

[14] Wees als gehoorzame kinderen en geef niet opnieuw toe aan de begeerten 
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waardoor u vroeger, toen u nog onwetend was, werd beheerst, [15] maar leid een 

leven dat in alle opzichten heilig is, zoals hij die u geroepen heeft heilig is. [16] Er 

staat immers geschreven: ‘Wees heilig, want ik ben heilig.’ 

 

Gebed of gedachte 

Bij stilte en vrede in jouw hart zul je de oproep tot menselijke solidariteit altijd blijven 

horen. Deze komt rechtstreeks uit het evangelie. 

 

 

Woensdag 21 april 

Lezing: Hebreeën 10:1-18 

[1] Omdat de wet slechts een voorafschaduwing toont van al het goede dat nog 

komen moet en daarvan niet de gestalte zelf laat zien, heeft hij ook niet de kracht om 

degenen die jaar in jaar uit met steeds dezelfde offers aan de dienst deelnemen ooit 

tot volmaaktheid te brengen. [2] Anders zouden die offers allang niet meer gebracht 

worden; degenen die aan de dienst deelnemen, zouden immers als ze eenmaal 

gereinigd zijn geen enkel zondebesef meer hebben. [3] Het tegendeel is echter waar: 

elk jaar worden met dezelfde offers de zonden weer in herinnering geroepen – 

[4] bloed van stieren en bokken kan mensen onmogelijk van hun zonden bevrijden. 

[5] Daarom zegt Christus bij zijn komst in de wereld: ‘Offers en gaven hebt u niet 

verlangd, maar u hebt mij een lichaam gegeven; [6] brand- en reinigingsoffers 

behaagden u niet. [7] Toen heb ik gezegd: “Hier ben ik, ”want dit staat in de boekrol 

over mij geschreven: “Ik ben gekomen, God, om uw wil te doen.”’ [8] Eerst zegt hij: 

‘Offers en gaven hebt u niet verlangd, brand- en reinigingsoffers behaagden u niet’ – 

daarmee bedoelt hij de offers die volgens de wet worden gebracht. [9] Dan zegt hij: 

‘Hier ben ik, ik ben gekomen om uw wil te doen,’ waarmee hij het eerste opheft om 

het tweede van kracht te doen zijn. [10] Op grond van die wil zijn wij voor eens en 

altijd geheiligd, door het offer van het lichaam van Jezus Christus. [11] De priesters 

blijven dagelijks hun dienst verrichten en steeds opnieuw dezelfde offers opdragen 

die de zonden nooit teniet zullen kunnen doen, [12] terwijl hij, na zijn eenmalig offer 

voor de zonden, voorgoed zijn plaats aan Gods rechterhand heeft ingenomen, 

[13] waar hij wacht op het moment dat zijn vijanden voor hem tot een bank voor zijn 

voeten zijn gemaakt. [14] Door deze ene offergave heeft hij hen die zich door hem 

laten heiligen voorgoed tot volmaaktheid gebracht. [15] Hiervan legt ook de heilige 

Geest voor ons getuigenis af, want eerst staat er: [16] ‘Dit is het verbond dat ik na die 

tijd met het volk van Israël zal sluiten – spreekt de Heer: In hun hart zal ik mijn wetten 

leggen, in hun verstand zal ik ze neerschrijven,’ [17] en even verder staat er: ‘Aan hun 

zonden en hun wetteloosheid zal ik niet meer denken.’ [18] Waar dat alles vergeven 

is, daar is geen offer voor de zonde meer nodig. 
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Gebed of gedachte 

Heilige Geest, mysterievol in ons aanwezig, van u komt een zachte bries die onze ziel 

verkoeling geeft. En iets onverwachts doet zich voor: wij gaan weer verder op onze 

levensweg die leidt van twijfel naar de helderheid van uw licht. 

 

 

Donderdag 22 april 

Lezing: Matteüs 19:23-30 

[23] Jezus wendde zich tot zijn leerlingen: ‘Ik verzeker jullie: slechts met grote moeite 

zal een rijke het koninkrijk van de hemel binnengaan. [24] Ik zeg het jullie nog eens: 

het is gemakkelijker voor een kameel om door het oog van een naald te gaan dan 

voor een rijke om het koninkrijk van God binnen te gaan.’ [25] Toen de leerlingen dit 

hoorden, waren ze hevig ontzet en vroegen: ‘Wie kan er dan nog gered worden?’ 

[26] Jezus keek hen aan en antwoordde hun: ‘Bij mensen is dat onmogelijk, maar bij 

God is alles mogelijk.’ [27] Daarop vroeg Petrus: ‘Wij hebben alles achtergelaten en 

zijn u gevolgd. Waar kunnen wij naar uitzien?’ [28] Jezus zei tegen hen: ‘Ik verzeker 

jullie: wanneer de tijd aanbreekt dat alles vernieuwd wordt, wanneer de Mensenzoon 

in zijn majesteit zal zetelen op zijn troon, zullen ook jullie die mij gevolgd zijn 

plaatsnemen op de twaalf tronen en rechtspreken over de twaalf stammen van 

Israël. [29] En ieder die broers of zusters, vader, moeder of kinderen, akkers of huizen 

heeft achtergelaten omwille van mijn naam, zal het honderdvoudige ontvangen en 

deel krijgen aan het eeuwige leven. [30] Vele eersten zullen de laatsten zijn en vele 

laatsten de eersten. 

 

Gebed of gedachte 

“Daar waar liefde is, is God aanwezig.” Laten wij ons hoofd niet breken door steeds 

maar verontrust te raken als wij dat niet zo ervaren. Daar waar wij mededogen tussen 

mensen ervaren, daar is God in al zijn volheid aanwezig. 

 

 

Vrijdag 23 april 

Lezing: Galaten 6:1-10 

[1] Broeders en zusters, wanneer u merkt dat een van u een misstap heeft begaan 

moet u, die door de Geest geleid wordt, hem zachtmoedig weer op het rechte pad 

brengen. Pas op dat u ook zelf niet tot misstappen wordt verleid. [2] Draag elkaars 

lasten, zo leeft u de wet van Christus na. [3] Wie denkt dat hij iets is terwijl hij niets is, 

bedriegt zichzelf. [4] Laat iedereen zijn eigen daden toetsen, dan heeft hij misschien 

iets om trots op te zijn, zonder zich er bij anderen op te laten voorstaan. [5] Want 

ieder mens moet zijn eigen last dragen. [6] Wie onderwezen wordt, moet al het 

goede dat hij bezit met zijn leermeester delen. [7] Vergis u niet, God laat niet met 
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zich spotten: wat een mens zaait, zal hij ook oogsten. [8] Wie op de akker van zijn 

zondige natuur zaait oogst de dood, maar wie op de akker van de Geest zaait oogst 

het eeuwige leven. [9] Laten we daarom het goede doen, zonder op te geven, want 

als we niet verzwakken zullen we oogsten wanneer de tijd daarvoor gekomen is. 

[10] Laten we dus, in de tijd die ons nog rest, voor iedereen het goede doen, vooral 

voor onze geloofsgenoten. 

 

Gebed of gedachte 

Als een minderwaardigheidsgevoel ons dwarszit, kunnen wij tot onze verbazing 

ontdekken: je hoeft niet iemand te zijn naar wie men opkijkt, noch hoef je iemand te 

zijn die zich met veel flair door het leven beweegt; dat alles geeft geen echte 

levensvervulling. Wat echt telt, dat is liefde die welgemeend is. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 17 (26 t/m 30 april) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 26 april 

Lezing: Filippenzen 3:17—4:1 

[17] Volg mij na, broeders en zusters, en kijk naar hen die leven volgens het 

voorbeeld dat wij u gegeven hebben. [18] Ik heb u al vaak gezegd, en zeg nu zelfs met 

tranen in mijn ogen: velen leven als vijand van het kruis van Christus [19] en gaan hun 

ondergang tegemoet. Hun god is hun buik, hun eer is schaamteloosheid en hun 

aandacht is alleen gericht op aardse zaken. [20] Maar wij hebben ons burgerrecht in 

de hemel, en van daar verwachten wij onze redder, de Heer Jezus Christus. [21] Met 

de kracht waarmee hij in staat is alles aan zich te onderwerpen, zal hij ons armzalig 

lichaam gelijkmaken aan zijn verheerlijkt lichaam. 
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[1] Daarom, broeders en zusters, die ik liefheb en naar wie ik verlang, die mijn 

vreugde en erekrans zijn, blijf standvastig in de Heer. 

 

Gebed of gedachte 

Voor Christus hoeven we geen mensen te worden die het in het leven “gemaakt” 

hebben. Hij houdt ons dicht bij zich opdat we transparant worden als de lucht in het 

lenteseizoen waarin alles weer tot leven komt. 

 

 

Dinsdag 27 april 

Lezing: Psalm 119:9-16 

[9] Hoe kan wie jong is zuiver leven? Door zich te houden aan uw woord. 

[10] Met heel mijn hart heb ik u gezocht, laat mij niet afdwalen van uw geboden. 

[11] Uw belofte heb ik in mijn hart geborgen, zo zal ik niet tegen u zondigen. 

[12] Geprezen bent u, HEER, onderwijs mij in uw wetten. 

[13] Mijn lippen hebben uitgesproken wat uw mond ons voorschreef. 

[14] Leven naar uw richtlijnen geeft mij vreugde, meer vreugde dan rijkdom en 

overvloed. 

[15] Uw regels wil ik overdenken, het oog op uw paden gericht. 

[16] Ik verheug mij in uw wetten, uw woord zal ik niet vergeten. 

 

Gebed of gedachte 

Zelfs in het duister zullen wij naar de bron gaan. Diep in deze bron glinstert levend 

water waarmee wij onze dorst kunnen lessen. Zou de mensenziel ook dit kunnen zijn: 

een geluksgevoel dat zich diep in ons binnenste lostrilt en dat moeilijk in woorden is te 

vangen? 

 

 

Woensdag 28 april 

Lezing: Romeinen 8:22-27 

[22] Wij weten dat de hele schepping nog altijd als in barensweeën zucht en lijdt. 

[23] En dat niet alleen, ook wijzelf, die als voorschot de Geest hebben ontvangen, ook 

wij zuchten in onszelf in afwachting van de openbaring dat we kinderen van God zijn, 

de verlossing van ons sterfelijk bestaan. [24] In deze hoop zijn we gered. Als we 

echter nu al zouden zien waarop we hopen, zou het geen hoop meer zijn. Wie hoopt 

er nog op wat hij al kan zien? [25] Maar als wij hopen op wat nog niet zichtbaar is, 

blijven we in afwachting daarvan volharden. [26] De Geest helpt ons in onze 

zwakheid; wij weten immers niet wat we in ons gebed tegen God moeten zeggen, 
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maar de Geest zelf pleit voor ons met woordloze zuchten. [27] God, die ons 

doorgrondt, weet wat de Geest wil zeggen. Hij weet dat de Geest volgens zijn wil pleit 

voor allen die hem toebehoren. 

 

Gebed of gedachte 

Opgestane Jezus, soms roept ons hart tot u zoals de gelovige in het evangelie: “Ik ben 

het niet waard dat u tot mij komt; u hoeft alleen maar te spreken en ik zal genezen.” 

In de dieptepunten van ons leven is uw evangelie licht in ons en uw eucharistie is 

aanwezigheid in ons. 

 

 

Donderdag 29 april 

Lezing: Romeinen 12:9-13 

[9] Laat uw liefde oprecht zijn. Verafschuw het kwaad en wees het goede toegedaan. 

[10] Heb elkaar lief met de innige liefde van broeders en zusters en acht de ander 

hoger dan uzelf. [11] Laat uw enthousiasme niet bekoelen, maar laat u aanvuren door 

de Geest en dien de Heer. [12] Wees verheugd door de hoop die u hebt, wees 

standvastig wanneer u tegenspoed ondervindt, en bid onophoudelijk. [13] Bekommer 

u om de noden van de heiligen en wees gastvrij 

 

Gebed of gedachte 

Als de bezieling om Christus te volgen verloren dreigt te gaan, blijft het nog mogelijk 

om alles in handen te geven van de heilige Geest en hem alles toe te vertrouwen. De 

dag komt weer waarop ons hart en onze geest naar hem verlangen, zoals dorre grond 

snakt naar water... Maar God vergeten, betekent nog niet dat we niet van hem 

houden. 

 

 

Vrijdag 30 april 

Lezing: Handelingen 4:1-22 

[1] Terwijl Petrus en Johannes de menigte nog toespraken, kwamen de priesters, het 

hoofd van de tempelwacht en de sadduceeën op hen af, [2] hevig ontstemd omdat ze 

het volk onderrichtten en de opstanding uit de dood verkondigden op grond van wat 

er met Jezus was gebeurd. [3] Ze grepen hen vast en zetten hen gevangen tot de 

volgende dag, omdat het al avond was. [4] Maar van degenen die naar de toespraak 

hadden geluisterd, bekeerden velen zich, zodat het aantal gelovigen aangroeide tot 

ongeveer vijfduizend. [5] De volgende dag kwamen de leiders, de oudsten en de 

schriftgeleerden bijeen in Jeruzalem, [6] samen met Annas, de hogepriester, Kajafas, 

Johannes en Alexander, en allen die tot de hogepriesterlijke familie behoorden. 



2021 - Ochtendgebeden De Pelgrim  Blad 38 van 142 

[7] Nadat ze Petrus en Johannes in het midden hadden doen plaatsnemen, begonnen 

ze het verhoor met de vraag: ‘Door welke kracht of in wiens naam hebt u die daad 

verricht?’ [8] Petrus antwoordde, vervuld van de heilige Geest: ‘Leiders van het volk 

en oudsten, [9] nu wij vandaag worden verhoord omdat we een zieke hebben 

geholpen, en nu ons wordt gevraagd hoe het komt dat hij is genezen, [10] dient u 

allen en het hele volk van Israël te weten dat deze man hier gezond voor u staat 

dankzij de naam van Jezus Christus uit Nazaret, die door u gekruisigd is, maar die 

door God uit de dood is opgewekt. [11] Jezus is de steen die door u, de bouwlieden, 

vol verachting is weggeworpen, maar die nu de hoeksteen geworden is. [12] Door 

niemand anders kunnen wij worden gered, want zijn naam is de enige op aarde die 

de mens redding biedt.’ 

[13] Toen de leden van het Sanhedrin zagen hoe vrijmoedig Petrus en Johannes 

optraden en begrepen dat het gewone, ongeletterde mensen waren, stonden ze 

verbaasd, en ze realiseerden zich dat beiden in Jezus’ gezelschap hadden verkeerd. 

[14] Maar omdat ze de man die genezen was bij hen zagen staan, konden ze niets 

tegen hun woorden inbrengen. [15] Nadat ze hun bevolen hadden de raadszaal te 

verlaten, overlegden ze met elkaar. [16] Ze zeiden: ‘Wat moeten we met hen doen? 

Voor alle inwoners van Jeruzalem is het duidelijk dat ze een wonder hebben verricht, 

en wij kunnen dat niet ontkennen. [17] Maar om te voorkomen dat het gerucht zich 

nog verder onder het volk verspreidt, moeten we hen waarschuwen met niemand 

meer over Jezus te spreken en hun verbieden zijn naam nog te gebruiken.’ [18] Ze 

riepen hen terug en bevalen hun de naam van Jezus op geen enkele manier meer te 

gebruiken en het volk niet meer over hem te onderrichten. [19] Maar Petrus en 

Johannes zeiden: ‘Kunnen wij het tegenover God verantwoorden om wel naar u te 

luisteren en niet naar hem? Oordeelt u zelf! [20] We moeten immers wel spreken 

over wat we gezien en gehoord hebben.’ [21] Na hen nogmaals dreigend te hebben 

toegesproken lieten ze hen vrij, want ze wisten niet hoe ze hen konden straffen nu de 

mensen God loofden en eerden om wat er was gebeurd. [22] De man die zo 

wonderbaarlijk was genezen, was namelijk meer dan veertig jaar verlamd geweest. 

 

Gebed of gedachte 

Zouden somberheid en pessimisme aanstekelijker werken dan innerlijke vrede? Door 

gebeurtenissen pessimistisch te beoordelen, denken sommigen zich te laten gelden. 

Maar houdt dat niet in dat wij een schat van het evangelie laten liggen? Welke? 

Verwondering, eenvoud. 
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Lezingen De Pelgrim week 18 (3 t/m 7 mei) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 3 mei 

Lezing: 1 Johannes 1:1-4 

[1] Wat er was vanaf het begin, wat wij gehoord hebben, wat wij met eigen ogen 

gezien en aanschouwd hebben, wat onze handen hebben aangeraakt, dat 

verkondigen wij: het Woord dat leven is. [2] Het leven is verschenen, wij hebben het 

gezien en getuigen ervan, we verkondigen u het eeuwige leven dat bij de Vader was 

en aan ons verschenen is. [3] Wat wij gezien en gehoord hebben, verkondigen we ook 

aan u, opdat ook u met ons verbonden bent. En verbonden zijn met ons is verbonden 

zijn met de Vader en met zijn Zoon Jezus Christus. [4] We schrijven u deze brief om 

onze vreugde volkomen te maken. 

 

Gebed of gedachte 

In de vierde eeuw was een bisschop van Milaan, Ambrosius, uiterst bezorgd toen hij 

zag dat sommige christenen aardse goederen vergaarden. Hij schreef hun: “De aarde 

is voor allen geschapen en behoort dus aan alle mensen toe. De natuur kent geen 

rijken. Als je iets aan een arme geeft, dan komt dat niet van jou af, maar jij geeft hem 

iets terug dat van hem is.” 

 

 

Dinsdag 4 mei 

Lezing: 1 Johannes 3:16-20 

[16] Wat liefde is, hebben we geleerd van hem die zijn leven voor ons gegeven heeft. 

Daarom horen ook wij ons leven te geven voor onze broeders en zusters. [17] Hoe 

kan Gods liefde in iemand blijven die meer dan genoeg heeft om van te bestaan, 

maar zijn hart sluit voor een broeder of zuster die hij gebrek ziet lijden? [18] 

Kinderen, we moeten niet liefhebben met de mond, met woorden, maar waarachtig, 

met daden. [19] Dan weten we dat we voortkomen uit de waarheid en kunnen we 
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met een gerust hart voor God staan. [20] En zelfs als ons hart ons aanklaagt: God is 

groter dan ons hart, hij weet alles. 

 

Gebed of gedachte 

Elk mens wordt heen en weer geslingerd tussen kwetsbaarheid en luister, tussen 

momenten dat de grond onder zijn voeten wegzinkt en volheid van leven, maar, hoe 

het ook zij, de mens is nooit gedoemd tot wanhoop. Zelfs op een mensengelaat dat 

doorgroefd is door de beproevingen van het leven, zie je dat de hoop zich een weg 

baant. 

 

 

Woensdag 5 mei 

Lezing: Psalm 55:17-19 

[17] En ik? Ik roep tot God, de HEER zal mij redden. 

[18] In de avond, in de morgen, in de middag klaag ik en zucht ik, en hij hoort mijn 

stem. 

[19] Hij zal mij verlossen en in veiligheid brengen, mijn vijanden zal hij afweren, al zijn 

ze met velen tegen mij. 

 

Gebed of gedachte 

Jezus, licht van het hart, wij zouden u nooit achter willen laten langs de kant van onze 

levensweg. En als wij accepteren dat u onze zwakheid omvormt, doen er zich in ons 

ongekende mogelijkheden voor. 

 

 

Donderdag 6 mei 

Lezing: Romeinen 14:13-19 

[13] Laten we elkaar daarom niet langer veroordelen, maar neem u voor, uw broeder 

en zuster geen aanstoot te geven en hen niet te ergeren. [14] Omdat ik één ben met 

de Heer Jezus weet ik, en ben ik ervan overtuigd, dat niets op zichzelf onrein is, maar 

dat iets onrein is voor wie het als onrein beschouwt. [15] Als u dus uw broeder of 

zuster kwetst door wat u eet, handelt u niet langer overeenkomstig de liefde. Laat 

hen voor wie Christus gestorven is niet verloren gaan door het voedsel dat u eet. 

[16] Breng het goede dat God u schenkt geen schade toe, [17] want het koninkrijk 

van God is geen zaak van eten en drinken, maar van gerechtigheid, vrede en vreugde 

door de heilige Geest. [18] Wie Christus zo dient, doet wat God wil en wordt door de 

mensen gerespecteerd. [19] Laten we daarom streven naar wat de vrede bevordert 

en naar wat opbouwend is voor elkaar. 
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Gebed of gedachte 

Zou je alleen kunnen houden van hen die jou liefhebben? Dat kan bijna iedereen, 

daarvoor heb je het evangelie niet nodig. Maar Christus doet deze bijna 

onbegrijpelijke oproep: hou ook van de mensen die jou kwaad doen en bid voor hen! 

 

 

Vrijdag 7 mei 

Lezing: Handelingen 10:34-43 

[34] Daarop nam Petrus het woord en zei: ‘Nu begrijp ik pas goed dat God geen 

onderscheid maakt tussen mensen, [35] maar dat hij zich het lot aantrekt van 

iedereen, uit welk volk dan ook, die ontzag voor hem heeft en rechtvaardig handelt. 

[36] God heeft aan de Israëlieten bekendgemaakt dat hij door Jezus Christus het 

goede nieuws van de vrede is komen brengen. Deze Jezus is de Heer van alle mensen. 

[37] U weet wat er in heel het Joodse land is gebeurd, hoe het begon in Galilea, hoe 

God, na de doop waartoe Johannes opriep, [38] Jezus uit Nazaret met de heilige 

Geest heeft gezalfd en met kracht heeft bekleed. Hij trok als weldoener door het land 

en genas iedereen die in de macht van de duivel was, want God stond hem bij. 

[39] Wij zijn de getuigen van alles wat hij gedaan heeft, in het land van de Joden en 

ook in Jeruzalem. Zeker, ze hebben hem gedood door hem aan een kruishout te 

hangen, [40] maar God heeft hem op de derde dag weer tot leven gewekt en hem 

aan de mensen laten verschijnen, [41] niet aan het hele volk, maar aan enkele 

getuigen die daartoe door God waren aangewezen, aan ons namelijk, die samen met 

hem gegeten en gedronken hebben nadat hij uit de dood was opgestaan. [42] Hij 

heeft ons opgedragen daarvan getuigenis af te leggen en aan het volk bekend te 

maken dat hij het is die door God is aangesteld als rechter over de levenden en de 

doden. [43] Van hem getuigen alle profeten dat iedereen die in hem gelooft door zijn 

naam vergeving van zonden krijgt.’ 

 

Gebed of gedachte 

Als we beweren dat we vol aandacht zijn voor de opbouw van een harmonieuze 

mensengemeenschap op aarde, hoe zouden wij dan voorbij kunnen gaan aan het feit 

dat in onze tijd volken op mysterieuze wijze de gestalte aannemen van de “lijdende 

dienaar” uit de bijbel? Veracht, verguisd en geminacht, zijn zij slachtoffer van de 

ziekten waaraan wij lijden. 
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Lezingen De Pelgrim week 19 (10 t/m 14 mei) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 10 mei 

Lezing: Wijsheid 10:9-14 

[9] Maar de dienaren van de wijsheid zijn door haar uit de nood gered. [10] Zij was 

het ook die de rechtvaardige de juiste weg wees toen hij vluchtte voor de woede van 

zijn broer. Ze liet hem Gods heerschappij zien en gaf hem inzicht in het heilige. Ze 

maakte zijn arbeid voorspoedig en vermenigvuldigde de vrucht van zijn inspanningen, 

[11] ze stond hem terzijde tegenover zijn hebzuchtige onderdrukkers en maakte hem 

rijk. [12] Ze beschermde hem tegen zijn vijanden en beveiligde hem tegen zijn 

belagers. Ze besliste een zware strijd in zijn voordeel, zodat hij zou beseffen dat 

eerbied voor God alles overwint. [13] Zij was het ook die de rechtvaardige niet aan 

zijn lot overliet toen hij als slaaf verkocht was, maar hem redde van het kwaad. 

[14] Zij daalde met hem af in de kerker, ze liet hem niet alleen toen hij in de boeien 

geslagen was. Ten slotte bracht ze hem de koninklijke scepter en gaf hem macht over 

zijn onderdrukkers; wie hem belasterd hadden, ontmaskerde ze als leugenaars, maar 

hem schonk ze eeuwige roem. 

 

Gebed of gedachte 

Gezien de vroegere en recente kerkscheuringen, is het dringend nodig dat christenen 

zich vandaag nog verzoenen uit liefde. Wie kan de oproep van Christus weigeren? Wie 

kan zijn woord vergeten: “Ga je onmiddellijk verzoenen”? Zijn we wel ruimhartig 

genoeg en hebben we voldoende invoelingsvermogen voor wat de ander beweegt? 

Deze vragen zijn bepalend of we de weg van het evangelie in weten te slaan, de weg 

die een naam heeft: leven als mensen die zich zonder mitsen en maren met elkaar 

verzoenen. 
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Dinsdag 11 mei 

Lezing: Johannes 3:22-36 

[22] Daarna ging Jezus met zijn leerlingen naar Judea. Daar bleef hij enige tijd en hij 

doopte er. [23] Johannes doopte toen ook, in Enon, dicht bij Salim, een waterrijk 

gebied. Daar kwamen de mensen naartoe om zich te laten dopen. [24] Johannes was 

immers nog niet gevangengezet. [25] Er ontstond een discussie tussen de leerlingen 

van Johannes en een Jood over het reinigingsritueel. [26] Ze gingen naar Johannes en 

zeiden tegen hem: ‘Rabbi, de man die bij u aan de overkant van de Jordaan was, over 

wie u een getuigenis afgelegd hebt, is aan het dopen en iedereen gaat naar hem toe!’ 

[27] Johannes antwoordde: ‘Een mens kan alleen ontvangen wat hem door de hemel 

gegeven wordt. [28] Jullie kunnen van mij getuigen dat ik gezegd heb: “Ik ben de 

messias niet, maar ik ben voor hem uit gezonden.” [29] De bruidegom krijgt de bruid; 

de vriend van de bruidegom staat te luisteren en is blij dat hij de stem van de 

bruidegom hoort. Dat vervult mij met grote vreugde. [30] Hij moet groter worden en 

ik kleiner. [31] Hij die van boven komt staat boven allen, wie uit de aarde voortkomt 

is aards en spreekt de taal van de aarde. Hij die uit de hemel komt en boven allen 

staat, [32] getuigt van wat hij gezien en gehoord heeft, en toch wordt zijn getuigenis 

door niemand aanvaard. [33] Wie zijn getuigenis wel aanvaardt, bevestigt daarmee 

dat God betrouwbaar is. [34] Hij die door God gezonden is, spreekt de woorden van 

God, en God schenkt de Geest in overvloed. [35] De Vader heeft de Zoon lief en heeft 

alle macht aan hem overgedragen. [36] Wie in de Zoon gelooft heeft eeuwig leven, 

wie de Zoon niet wil gehoorzamen zal dat leven niet kennen; integendeel, Gods toorn 

blijft op hem rusten.’ 

 

Gebed of gedachte 

Jij die tracht Christus, de Opgestane, te volgen, je vraagt je af via welk 

herkenningsteken je hem ontmoet hebt? Als je nou eens zou begrijpen dat hij altijd in 

het binnenste van jezelf leeft, in de kern van je hart? 

 

 

Woensdag 12 mei 

Lezing: Jesaja 2:1-5 

[1] Dit zijn de woorden van Jesaja, de zoon van Amos; het visioen dat hij zag over 

Juda en Jeruzalem. 

[2] Eens zal de dag komen dat de berg met de tempel van de HEER rotsvast zal staan, 

verheven boven de heuvels, hoger dan alle bergen. Alle volken zullen daar 

samenstromen, 

[3] machtige naties zullen zeggen: ‘Laten we optrekken naar de berg van de HEER, 

naar de tempel van Jakobs God. Hij zal ons onderrichten, ons de weg wijzen, en wij 
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zullen zijn paden bewandelen.’ Vanaf de Sion klinkt zijn onderricht, vanuit Jeruzalem 

spreekt de HEER. 

[4] Hij zal rechtspreken tussen de volken, over machtige naties een oordeel vellen. Zij 

zullen hun zwaarden omsmeden tot ploegijzers en hun speren tot snoeimessen. Geen 

volk zal nog het zwaard trekken tegen een ander volk, geen mens zal meer weten wat 

oorlog is. 

[5] Nakomelingen van Jakob, kom mee, laten wij leven in het licht van de HEER. 

 

Gebed of gedachte 

Christus Jezus, u bent niet op aarde gekomen om de wereld te oordelen, maar om 

ervoor te zorgen dat ieder mens zich één weet met u en de medemens. En als de liefde 

zover gaat dat ze vergeeft, dan komt het hart, ook al is het nog zo beproefd, weer tot 

leven. 

 

 

Donderdag 13 mei 

Lezing: Marcus 16:15-20 

[15] En hij zei tegen hen: ‘Trek heel de wereld rond en maak aan ieder schepsel het 

goede nieuws bekend. [16] Wie gelooft en gedoopt is zal worden gered, maar wie 

niet gelooft zal worden veroordeeld. [17] Degenen die tot geloof zijn gekomen, zullen 

herkenbaar zijn aan de volgende tekenen: in mijn naam zullen ze demonen uitdrijven, 

ze zullen spreken in onbekende talen, [18] met hun handen zullen ze slangen 

oppakken en als ze een dodelijk gif drinken zal dat hun niet deren, en ze zullen zieken 

weer gezond maken door hun de handen op te leggen.’ [19] Nadat hij dit tegen hen 

had gezegd, werd de Heer Jezus in de hemel opgenomen en nam hij plaats aan de 

rechterhand van God. [20] En zij gingen op weg om overal het nieuws bekend te 

maken. De Heer hielp hen daarbij en zette hun verkondiging kracht bij met de 

tekenen die ermee gepaard gingen. 

 

Gebed of gedachte 

Door het evangelie weten wij dat Christus, de Opgestane, ons altijd vergezelt. Wij 

kunnen hem vragen: “Wijs ons de weg.” En hij antwoordt: “Ik ben er.” Wij zeggen 

hem: “U begrijpt mijn gebed, het lijkt op dat van een kind.” En zo blijft er in ons het 

verlangen om met een grote eenvoud van woorden tot gebed te komen. 
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Vrijdag 14 mei 

Lezing: Matteüs 9:18-26 

[18] Hij was nog niet uitgesproken of er kwam een leider van de synagoge naar hen 

toe die voor Jezus neerviel en zei: ‘Mijn dochter is zojuist gestorven. Kom alstublieft 

en leg haar de hand op, dan zal ze weer leven.’ [19] Jezus stond op en volgde hem 

met zijn leerlingen. [20] Plotseling naderde hen van achteren een vrouw die al twaalf 

jaar aan bloedverlies leed. Ze raakte de zoom van zijn bovenkleed aan, [21] want ze 

dacht: Als ik alleen zijn bovenkleed maar kan aanraken, zal ik al genezen worden. 

[22] Jezus draaide zich om, en bij het zien van de vrouw zei hij: ‘Wees gerust, uw 

geloof heeft u gered.’ En vanaf dat moment was de vrouw genezen. [23] Toen Jezus 

bij het huis van de leider van de synagoge aankwam en er de fluitspelers en de luid 

weeklagende menigte zag, [24] zei hij: ‘Ga naar huis, het meisje is immers niet 

gestorven, ze slaapt.’ Men lachte smalend. [25] Nadat iedereen was weggestuurd, 

ging hij naar binnen. Hij pakte het meisje bij de hand, en ze stond op. [26] Het verhaal 

hierover verspreidde zich in de hele omgeving. 

 

Gebed of gedachte 

Geen houding van berusting, maar een diep vertrouwen: verlaat je op de heilige 

Geest, vertrouw hem steeds opnieuw toe wat je hart bezwaart. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 20 (17 t/m 21 mei) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 17 mei 

Lezing: Jesaja 53:1-5 

[1] De woestijn zal zich verheugen, de dorre vlakte vrolijk zijn, de wildernis zal jubelen 

en bloeien, 
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[2] als een lelie welig bloeien, jubelen en juichen van vreugde. De woestijn tooit zich 

met de luister van de Libanon, met de schoonheid van de Karmel en de Saron. Men 

aanschouwt de luister van de HEER, de schoonheid van onze God. 

[3] Geef kracht aan trillende handen, maak knikkende knieën sterk. 

[4] Zeg tegen het moedeloze volk: ‘Wees sterk en vrees niet, want jullie God komt 

met zijn wraak. Gods vergelding zal komen, hijzelf zal jullie bevrijden.’ 

[5] Dan worden blinden de ogen geopend, de oren van doven worden ontsloten. 

 

Gebed of gedachte 

Zou men zich zorgen moeten maken, als men in gedachten niet voortdurend bij God 

zou zijn? Zeven eeuwen geleden schreef een christen uit het Rijnland, Meester 

Eckhart: “Zich tot God keren, (...) betekent niet dat men voortdurend aan God denkt. 

Dat zou onmogelijk zijn, (...) en dat zou trouwens niet ideaal zijn. Een mens kan zich 

niet tevreden stellen met een God waaraan hij denkt. Want als die gedachten zouden 

verdwijnen, dan zou God ook uit zicht raken... God gaat menselijke denken te boven 

en Gods werkelijkheid verdwijnt nooit.” 

 

 

Dinsdag 18 mei 

Lezing: 1 Petrus 1:13-21 

[13] Laat uw geest daarom voortdurend paraat zijn, wees waakzaam en vestig al uw 

hoop op de genade die u ontvangen zult wanneer Jezus Christus zich openbaart. 

[14] Wees als gehoorzame kinderen en geef niet opnieuw toe aan de begeerten 

waardoor u vroeger, toen u nog onwetend was, werd beheerst, [15] maar leid een 

leven dat in alle opzichten heilig is, zoals hij die u geroepen heeft heilig is. [16] Er 

staat immers geschreven: ‘Wees heilig, want ik ben heilig.’ [17] En aangezien u hem 

die iedereen beoordeelt naar zijn daden, zonder aanzien des persoons, Vader noemt, 

moet u tijdens uw leven als vreemdeling ook ontzag voor hem hebben. [18] U weet 

immers dat u niet met zoiets vergankelijks als zilver of goud bent vrijgekocht uit het 

zinloze leven dat u van uw voorouders had geërfd, [19] maar met kostbaar bloed, van 

een lam zonder smet of gebrek, van Christus. [20] Al voor de grondvesting van de 

wereld is hij door God uitgekozen, en nu is hij, aan het einde van de tijd, verschenen 

omwille van u. [21] Door hem gelooft u in God, die hem uit de dood heeft opgewekt 

en hem laat delen in zijn luister, zodat uw geloof tevens hoop is op God. 

 

Gebed of gedachte 

In ieder mens zit een afspiegeling van Christus, maar het heeft geen zin om precies uit 

te zoeken waar en hoe. Er leven zoveel mensen op aarde die de heiligheid van Christus 

uitstralen zonder het te beseffen en misschien zonder het te durven geloven. 
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Woensdag 19 mei 

Lezing: 1 Korintiërs 6:12-20 

[12] U zegt: ‘Alles is mij toegestaan.’ Maar niet alles is goed voor u. Zeker, alles is mij 

toegestaan, maar ik mag me door niets laten beheersen. [13] U zegt: ‘Het voedsel is 

er voor de buik en de buik is er voor het voedsel, en God zal aan beide een einde 

maken.’ Maar bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te plegen: het is er 

voor de Heer en de Heer is er voor het lichaam. [14] God heeft de Heer opgewekt, en 

door zijn macht zal hij ook ons opwekken. [15] Weet u niet dat uw lichaam een deel is 

van het lichaam van Christus? Zou ik dan van de delen van zijn lichaam de 

lichaamsdelen van een hoer maken? Dat nooit! [16] Of weet u niet dat wie zich met 

een hoer verenigt samen met haar één lichaam wordt? Want de Schrift zegt: ‘Zij 

zullen één lichaam zijn.’ [17] Maar wie zich met de Heer verenigt wordt met hem één 

geest. [18] Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan 

begaan tast het lichaam aan, maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen 

lichaam. [19] Of weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de heilige Geest, die in 

u woont en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? 

[20] U bent gekocht en betaald, dus bewijs God eer met uw lichaam. 

 

Gebed of gedachte 

God van barmhartigheid, wij zijn soms ontsteld door het onbegrijpelijke lijden van 

onschuldige mensen. Geef dat wij door onze manier van leven aan anderen iets laten 

zien van de inspiratievonk waardoor Christus in ons werkzaam is. 

 

 

Donderdag 20 mei 

Lezing: 1 Korintiërs 12:12-27 

[12] Een lichaam is een eenheid die uit vele delen bestaat; ondanks hun veelheid 

vormen al die delen samen één lichaam. Zo is het ook met het lichaam van Christus. 

[13] Wij zijn allen gedoopt in één Geest en zijn daardoor één lichaam geworden, wij 

zijn allen van één Geest doordrenkt, of we nu Joden of Grieken zijn, of we nu slaven 

of vrije mensen zijn. [14] Immers, een lichaam bestaat niet uit één deel, maar uit vele. 

[15] Als de voet zou zeggen: ‘Ik ben geen hand, dus ik hoor niet bij het lichaam,’ hoort 

hij er dan werkelijk niet bij? [16] En als het oor zou zeggen: ‘Ik ben geen oog, dus ik 

hoor niet bij het lichaam,’ hoort het er dan werkelijk niet bij? [17] Als het hele 

lichaam oog zou zijn, waarmee zou het dan kunnen horen? Als het hele lichaam oor 

zou zijn, waarmee zou het dan kunnen ruiken? [18] God heeft nu eenmaal alle 

lichaamsdelen hun eigen plaats gegeven, precies zoals hij dat wilde. [19] Als ze met 

elkaar slechts één lichaamsdeel zouden vormen, zou dat dan een lichaam zijn? 

[20] Het is juist zo dat er een groot aantal delen is en dat die met elkaar één lichaam 
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vormen. [21] Het oog kan niet tegen de hand zeggen: ‘Ik heb je niet nodig,’ en het 

hoofd kan dat evenmin tegen de voeten zeggen. [22] Integendeel, juist die delen van 

het lichaam die het zwakst lijken zijn het meest noodzakelijk. [23] De delen van ons 

lichaam waarvoor we ons schamen en die we liever bedekken, behandelen we 

zorgvuldiger en met meer respect [24] dan die waarvoor we ons niet schamen. Die 

hebben dat niet nodig. God heeft ons lichaam zo samengesteld dat de delen die het 

nodig hebben ook zorgvuldiger behandeld worden, [25] zodat het lichaam niet zijn 

samenhang verliest, maar alle delen elkaar met dezelfde zorg omringen. 

[26] Wanneer één lichaamsdeel pijn lijdt, lijden alle andere mee; wanneer één 

lichaamsdeel met respect behandeld wordt, delen alle andere in die vreugde. 

[27] Welnu, u bent het lichaam van Christus en ieder van u maakt daar deel van uit. 

 

Gebed of gedachte 

Een mens van eenvoud heeft er geen moeite mee toe te geven dat hij niet alles van 

het evangelie begrijpt. Hij kan tot God zeggen: “Ik verlaat mij niet alleen op mijn 

geloof. Dat wat ik niet begrijp, begrijpen anderen en zij lichten me bij op mijn 

levensweg.” 

 

 

Vrijdag 21 mei 

Lezing: Jesaja 49:13-15 

[13] Juich, hemel! Jubel, aarde! Bergen, breek uit in gejuich! De HEER heeft zijn volk 

getroost, hij heeft zich over de armen ontfermd. Sions klachten door de HEER 

weerlegd 

[14] Sion zegt: ‘De HEER heeft mij verlaten, mijn Heer is mij vergeten.’ 

[15] Maar kan een vrouw haar zuigeling vergeten of harteloos zijn tegen het kind dat 

zij droeg? Zelfs al zou zij het vergeten, ik vergeet jou nooit. 

 

Gebed of gedachte 

Bejaarde mensen kenmerken zich vaak door niet uit te gaan van hun eigenbelang. 

Daarom zijn ze absoluut nodig voor de nieuwe generaties. Zij luisteren en daardoor 

kunnen zij een hoop onrust wegnemen. Moeders en vaders die zoveel geestelijke 

bagage hebben uit het het evangelie, ze zijn er honderdvoudig! 
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Lezingen De Pelgrim week 21 (24 t/m 28 mei) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 24 mei (geen ochtendgebed in De Pelgrim) 

Lezing: Jesaja 44:1-4 

[1] Nu dan, luister, Jakob, mijn dienaar, Israël, dat ik heb uitgekozen: 

[2] Dit zegt de HEER, die jou gemaakt heeft en al in de moederschoot gevormd, en die 

je terzijde staat: Wees niet bang, mijn dienaar Jakob, Jesurun, die ik heb uitgekozen. 

[3] Ik zal water uitgieten op dorstige grond, waterstromen over het droge land. Ik zal 

mijn geest uitgieten over je nazaten en mijn zegen over je telgen. 

[4] Zij zullen ontkiemen tussen het gras, uitbotten als wilgen langs het water. 

 

Gebed of gedachte 

Als de Kerk luistert, geneest en verzoent, dan openbaart zich het licht van haar diepste 

wezen: zij wordt een gemeenschap van liefde, van mededogen, van troost, een 

zichtbare weerspiegeling van de opgestane Christus. Nooit afstandelijk, nooit in de 

verdediging, bevrijd van strengheid, kan de Kerk tot in ons mensenhart en in alle 

eenvoud het vertrouwen van het geloof uitstralen. 

 

 

Dinsdag 25 mei 

Lezing: Handelingen 15:5-12 

[5] Enkele gelovigen die tot de partij van de farizeeën behoorden, gaven echter te 

verstaan dat ook de niet-Joodse gelovigen dienden te worden besneden en opdracht 

moesten krijgen zich aan de wet van Mozes te houden. [6] De apostelen en de 

oudsten kwamen bijeen om nader op deze zaak in te gaan. [7] Toen het tot een 

hevige woordenstrijd kwam, stond Petrus op en zei: ‘Broeders, u weet dat God mij al 

in het begin uit uw midden heeft gekozen om de boodschap van het evangelie onder 

de heidenen te verspreiden en hen tot geloof te brengen. [8] God, die weet wat er in 
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de mensen omgaat, heeft blijk gegeven van zijn vertrouwen in de heidenen door hun 

de heilige Geest te schenken, zoals hij die ook aan ons geschonken heeft. [9] Hij heeft 

geen enkel onderscheid gemaakt tussen ons en hen, want hij heeft hen door het 

geloof innerlijk gereinigd. [10] Waarom wilt u God dan trotseren door op de 

schouders van deze leerlingen een juk te leggen dat onze voorouders noch wijzelf 

konden dragen? [11] Nee, we geloven dat we alleen door de genade van de Heer 

Jezus gered kunnen worden, op dezelfde wijze als zij.’ [12] Daarop zwegen alle 

aanwezigen, en men luisterde naar Barnabas en Paulus, die vertelden welke grote 

tekenen en wonderen God door hen onder de heidenen had verricht. 

 

Gebed of gedachte 

Wat een ontdekkingen zullen we doen in het hiernamaals! Wij zullen verbaasd zijn er 

mensen te ontmoeten die, zonder Christus te kennen en zonder het zelf te beseffen, 

vanuit zijn inspiratie geleefd hebben. 

 

 

Woensdag 26 mei 

Lezing: Matteüs 23:1-12 

[1] Daarna richtte Jezus zich tot de menigte en tot zijn leerlingen [2] en zei: ‘De 

schriftgeleerden en de farizeeën hebben plaatsgenomen op de stoel van Mozes. 

[3] Houd je dus aan alles wat ze jullie zeggen en handel daarnaar; maar handel niet 

naar hun daden, want ze doen zelf niet wat ze jullie voorhouden. [4] Ze bundelen alle 

voorschriften tot een zware last en leggen die de mensen op de schouders, terwijl ze 

zelf geen vinger uitsteken om die te verlichten. [5] Al hun daden zijn erop gericht om 

door de mensen gezien te worden. Ze verbreden immers hun gebedsriemen en 

maken de kwastjes aan hun kleren langer, [6] ze verlangen een ereplaats bij 

feestmaaltijden en in synagogen, [7] en hechten eraan op het marktplein eerbiedig te 

worden begroet en door de mensen rabbi te worden genoemd. [8] Jullie moeten je 

niet rabbi laten noemen, want jullie hebben maar één meester, en jullie zijn elkaars 

broeders en zusters. [9] En noem niemand op aarde vader, want jullie hebben maar 

één vader, de Vader in de hemel. [10] Laat je ook niet leraar noemen, want jullie 

hebben maar één leraar, de messias. [11] De belangrijkste onder jullie zal jullie 

dienaar zijn. [12] Wie zichzelf verhoogt zal worden vernederd, en wie zichzelf 

vernedert zal worden verhoogd. 

 

Gebed of gedachte 

Christus, de Opgestane, uw woord weerklinkt vredig in ons midden: “Waarom zou jij 

je zorgen maken? Er is maar één ding noodzakelijk: een hart dat luistert naar het 

evangelie en naar de heilige Geest.” 
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Donderdag 27 mei 

Lezing: 1 Petrus 1:22-25 

[22] Nu u gehoorzaam bent aan de waarheid, is uw hart gelouterd en kunt u oprecht 

van uw broeders en zusters houden; heb elkaar dan ook onvoorwaardelijk lief, met 

een zuiver hart, [23] als mensen die opnieuw zijn geboren, niet uit vergankelijk maar 

uit onvergankelijk zaad, door Gods levende en altijd blijvende woord. [24] ‘De mens is 

als gras en zijn schoonheid als een bloem in het veld: het gras verdort en de bloem 

valt af, [25] maar het woord van de Heer blijft eeuwig bestaan.’ Dit woord is het 

evangelie dat u verkondigd is. 

 

Gebed of gedachte 

Inwendig gaat de mens kapot, als hij van iets spijt blijft hebben totdat hij erbij 

neervalt. Bij God in de buurt blijven in een beschouwend wachten, maakt in de mens 

de weg vrij die het hem mogelijk maakt te accepteren dat hij broos en breekbaar is. Zo 

leert de mens om te gaan met zijn eigen beperkingen. En wat eerst saai en smakeloos 

leek, wordt opnieuw aantrekkelijk. In het hart ontluiken weer vrede en harmonie. 

 

 

Vrijdag 28 mei 

Lezing: 1 Johannes 5:1-4 

[1] Ieder die gelooft dat Jezus de christus is, is uit God geboren, en ieder die de Vader 

liefheeft, heeft ook lief wie uit hem geboren zijn. [2] Dat wij Gods kinderen 

liefhebben weten we doordat we God liefhebben en zijn geboden naleven. [3] Want 

God liefhebben houdt in dat we ons aan zijn geboden houden. Zijn geboden zijn geen 

zware last, [4] want ieder die uit God geboren is, overwint de wereld. En de 

overwinning op de wereld hebben wij behaald met ons geloof. 

 

Gebed of gedachte 

Het is zó noodzakelijk voor ons om met Christus verbonden te zijn. Deze 

verbondenheid bezielt ons innerlijk leven. Als we voor hem leven, dan kan het 

betekenen dat we soms risico’s moeten nemen, dat we ons kwetsbaar opstellen en 

zeker niet in onze schulp kruipen. 
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Lezingen De Pelgrim week 22 (31 mei t/m 4 juni) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 31 mei 

Lezing: Psalm 34 

[1] Van David, toen hij zich aan het hof van Abimelech als een krankzinnige voordeed 

en pas wegging toen deze hem verjoeg. 

[2] De HEER wil ik prijzen, elk uur van de dag, mijn mond is altijd vol van zijn lof. 

[3] Laat mijn leven een loflied zijn voor de HEER, de nederigen zullen het met vreugde 

horen. 

[4] Roem met mij de grootheid van de HEER, sluit u aan om zijn naam te verheffen. 

[5] Ik zocht de HEER en hij gaf antwoord, hij heeft mij van alle angst bevrijd. 

[6] Wie naar hem opzien, stralen van vreugde, schaamte zal hun gezicht niet kleuren. 

[7] In mijn verdrukking riep ik tot de HEER, hij heeft geluisterd en mij uit de nood 

gered. 

[8] De engel van de HEER waakt over wie hem vrezen, en bevrijdt hen. 

[9] Proef, en geniet de goedheid van de HEER, gelukkig de mens die bij hem schuilt. 

[10] Vromen, heb ontzag voor de HEER: wie hem vreest lijdt geen gebrek. 

[11] Jonge leeuwen lopen hongerig rond, wie de HEER zoekt, ontbreekt het aan niets. 

[12] Kom, kinderen, luister naar mij, ik leer je ontzag voor de HEER. 

[13] Hebben jullie het leven lief, wil je goede jaren genieten? 

[14] Behoed dan je tong voor het kwaad, je lippen voor woorden van bedrog. 

[15] Mijd het kwade, doe wat goed is, streef naar vrede, jaag die na. 

[16] Het oog van de HEER rust op de rechtvaardigen, zijn oor luistert naar hun 

hulpgeroep. 

[17] Toornig ziet de HEER wie kwaad doen aan, hij wist hun namen op aarde uit. 

[18] De HEER hoort de kreten van de rechtvaardigen, hij bevrijdt hen uit de nood, 

[19] gebroken mensen is de HEER nabij, hij redt wie zwaar wordt getroffen. 
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[20] Al blijft de rechtvaardige niets bespaard, de HEER zal hem steeds weer bevrijden. 

[21] Hij waakt zelfs over zijn beenderen, niet één ervan wordt verbrijzeld. 

[22] Een slecht mens komt om door eigen kwaad, wie een rechtvaardige haat zal 

boeten, 

[23] de HEER redt het leven van zijn dienaren, nooit zal boeten wie schuilt bij hem. 

 

Gebed of gedachte 

Geloof vraagt van ons dat we onze menselijk verlangens niet uitschakelen noch 

verheerlijken, maar we moeten proberen ze samen te ballen tot een nog groter 

verlangen: de dorst naar God. Ja, alleen al het verlangen naar God is reeds het begin 

van het geloof. 

 

 

Dinsdag 1 juni 

Lezing: Hebreeën 10:5-10 

[5] Daarom zegt Christus bij zijn komst in de wereld: ‘Offers en gaven hebt u niet 

verlangd, maar u hebt mij een lichaam gegeven; [6] brand- en reinigingsoffers 

behaagden u niet. [7] Toen heb ik gezegd: “Hier ben ik,” want dit staat in de boekrol 

over mij geschreven: “Ik ben gekomen, God, om uw wil te doen.”’ [8] Eerst zegt hij: 

‘Offers en gaven hebt u niet verlangd, brand- en reinigingsoffers behaagden u niet’ – 

daarmee bedoelt hij de offers die volgens de wet worden gebracht. [9] Dan zegt hij: 

‘Hier ben ik, ik ben gekomen om uw wil te doen,’ waarmee hij het eerste opheft om 

het tweede van kracht te doen zijn. [10] Op grond van die wil zijn wij voor eens en 

altijd geheiligd, door het offer van het lichaam van Jezus Christus. 

 

Gebed of gedachte 

“Ik blijf in jullie.” Dit woord van Christus wordt actueel door de eucharistie, ook al zou 

het niet direct weerklank vinden in jouw hart. En dat geldt zelfs voor degene die er zó 

naar uitkijkt dat hij er nauwelijks in durft te geloven. 

 

 

Woensdag 2 juni 

Lezing: Jesaja 1:16-26 

[16] Was je, reinig je, maak een eind aan je misdaden, ik kan ze niet meer zien. 

Vermijd alle kwaad 

[17] en leer goed te doen. Zoek het recht, houd tirannen in toom, bied wezen 

bescherming, sta weduwen bij. 
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[18] De HEER zegt: Laten we zien wie er in zijn recht staat. Al zijn je zonden rood als 

scharlaken, ze worden wit als sneeuw, al zijn ze rood als purper, ze worden wit als 

wol. 

[19] Als je weer naar mij wilt luisteren, zal het beste van het land je ten deel vallen. 

[20] Als je koppig bent en niet wilt luisteren, zul je vallen door het zwaard. De HEER 

heeft gesproken. 

[21] Ach, de trouwe stad is een hoer geworden. Waar eens recht heerste en 

gerechtigheid woonde, daar huizen nu moordenaars. 

[22] Je zilver is zwart en dof geworden, je wijn versneden met water. 

[23] Je vorsten zijn schurken, ze houden het met dieven, ze denken alleen aan 

geschenken en steekpenningen. Wezen bieden ze geen bescherming, het lot van 

weduwen laat hen koud. 

[24] Daarom – zo spreekt de Machtige, de HEER van de hemelse machten, de sterke 

God van Israël: Wee hun, ik zal me wreken op mijn tegenstanders, mijn woede koelen 

op mijn vijanden. 

[25] Ik zal mij tegen je keren, je zilver zuiver ik met loog, al je vuil verwijder ik. 

[26] Ik breng je rechters en raadgevers tot inkeer, het zal weer worden als voorheen. 

Dan zul je deze naam dragen: ‘Stad van gerechtigheid’, ‘Stad van trouw’. 

 

Gebed of gedachte 

Redder van elk leven, door u te volgen, kiezen wij voor de liefde en proberen we ons 

hart niet te laten verharden. En als beproevingen op ons levenspad de diepste laag 

van ons wezen aantasten, dan blijft er nog altijd een weg open, die van vertrouwen 

die rust uitstraalt. 

 

 

Donderdag 3 juni 

Lezing: Johannes 6:47-51 

[47] Waarachtig, ik verzeker u: wie gelooft, heeft eeuwig leven. [48] Ik ben het brood 

dat leven geeft. [49] Uw voorouders hebben in de woestijn manna gegeten en toch 

zijn zij gestorven. [50] Maar dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald; wie dit 

eet sterft niet. [51] Ik ben het levende brood dat uit de hemel is neergedaald; 

wanneer iemand dit brood eet zal hij eeuwig leven. En het brood dat ik zal geven voor 

het leven van de wereld, is mijn lichaam.’ 

 

Gebed of gedachte 

In het midden van de twintigste eeuw trad plotseling een man op de voorgrond, 

Johannes genaamd. Hij werd geboren in een eenvoudig boerengezin in het noorden 

van Italië. Deze oude man, Johannes XXIII, kondigde een concilie aan en sprak toen 
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deze glasheldere woorden: “Wij zullen niet uitzoeken wie ongelijk had, wij zullen niet 

uitzoeken wie gelijk had, wij zullen alleen zeggen: laten we ons met elkaar 

verzoenen!” 

Tijdens onze laatste ontmoeting met hem, kort vóór zijn dood, waren wij met drie 

broeders van onze gemeenschap. Wij begrepen toen hoezeer hij ons toewenste dat 

we ons geen zorgen zouden maken over wat de roeping van onze communiteit zou 

moeten zijn. Met zijn handen maakte hij cirkelbewegingen, en hij verduidelijkte: “De 

katholieke kerk bestaat uit steeds grotere concentrische cirkels.” Waarom zouden wij 

ons zorgen maken? Was het belangrijkste al niet verwezenlijkt als wij met een hart vol 

vrede verder zouden gaan op de weg die we waren ingeslagen? 

 

 

Vrijdag 4 juni 

Lezing: Jesaja 26:19 

[19] Jullie doden zullen herleven, de lijken opstaan. Ontwaak, jullie daar in het stof, 

en jubel! Uw dauw is een dauw die leven geeft, de aarde brengt haar schimmen weer 

tot leven. 

 

Gebed of gedachte 

Wanneer Jezus hier op aarde in gebed verzonken was, werd zijn gezicht doorstraald 

door licht. Soms, als het hem zwaar te moede was, bad hij met tranen in zijn ogen. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 23 (7 t/m 11 juni) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 
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Maandag 7 juni 

Lezing: Matteüs 6:7-15 

[7] Bij het bidden moeten jullie niet eindeloos voortprevelen zoals de heidenen, die 

denken dat ze door hun overvloed aan woorden verhoord zullen worden. [8] Doe hen 

niet na! Jullie Vader weet immers wat jullie nodig hebben, nog vóór jullie het hem 

vragen. [9] Bid daarom als volgt: 

Onze Vader in de hemel, laat uw naam geheiligd worden, [10] laat uw koninkrijk 

komen en uw wil gedaan worden op aarde zoals in de hemel. [11] Geef ons vandaag 

het brood dat wij nodig hebben. [12] Vergeef ons onze schulden, zoals ook wij 

hebben vergeven wie ons iets schuldig was. [13] En breng ons niet in beproeving, 

maar red ons uit de greep van het kwaad. 

[14] Want als jullie anderen hun misstappen vergeven, zal jullie hemelse Vader ook 

jullie vergeven. [15] Maar als je anderen niet vergeeft, zal jullie Vader jullie je 

misstappen evenmin vergeven. 

 

Gebed of gedachte 

Door zijn vergeving stopt God ons verleden diep weg in het hart van Christus en 

verzorgt de wonden die diep in ons zijn achtergebleven. 

Als wij aan God alles kwijt kunnen wat ons leven bezwaart, alles wat ons belemmert 

door de kritische blik van anderen, dan schijnt er licht in de duistere zone van ons 

diepere ik. Weten dat er naar je geluisterd wordt, dat je begrepen wordt, dat God je 

vergeeft: daar ligt één van de bronnen van vrede... daar begint de genezing van het 

hart. 

 

 

Dinsdag 8 juni 

Lezing: Filippenzen 1:20-26 

[20] Het is mijn stellige hoop en verwachting dat ik mij nergens voor zal hoeven te 

schamen, maar dat Christus bij alles wat mij overkomt in alle openheid geëerd zal 

worden, of ik nu in leven blijf of moet sterven. [21] Want voor mij is leven Christus en 

sterven winst. [22] Als ik blijf leven, kan ik vruchtbaar werk doen, maar toch weet ik 

niet wat ik moet kiezen. [23] Ik word naar twee kanten getrokken: enerzijds verlang ik 

ernaar te sterven en bij Christus te zijn, want dat is het allerbeste; [24] anderzijds is 

het omwille van u beter dat ik blijf leven. [25] Omdat ik hiervan overtuigd ben, weet 

ik dat ik inderdaad voor u behouden zal blijven, zodat uw geloof groter en 

vreugdevoller wordt. [26] Wanneer ik bij u terugkeer, hebt u des te meer reden om u 

op Christus Jezus te laten voorstaan. 
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Gebed of gedachte 

Situaties van ongeluk noch de door niets gerechtvaardigde situaties van armoede zijn 

niet afkomstig van God. Hij kan alleen maar zijn liefde schenken. Met verbazing 

ontdekken wij dat God ieder mens beziet met een oneindige goedheid en diep 

mededogen. 

 

 

Woensdag 9 juni 

Lezing: Matteüs 5:1-12 

[1] Toen hij de mensenmassa zag, ging hij de berg op. Daar ging hij zitten met zijn 

leerlingen om zich heen. [2] Hij nam het woord en onderrichtte hen: 

[3] ‘Gelukkig wie nederig van hart zijn, want voor hen is het koninkrijk van de hemel. 

[4] Gelukkig de treurenden, want zij zullen getroost worden. 

[5] Gelukkig de zachtmoedigen, want zij zullen het land bezitten. 

[6] Gelukkig wie hongeren en dorsten naar gerechtigheid, want zij zullen verzadigd 

worden. 

[7] Gelukkig de barmhartigen, want zij zullen barmhartigheid ondervinden. 

[8] Gelukkig wie zuiver van hart zijn, want zij zullen God zien. 

[9] Gelukkig de vredestichters, want zij zullen kinderen van God genoemd worden. 

[10] Gelukkig wie vanwege de gerechtigheid vervolgd worden, want voor hen is het 

koninkrijk van de hemel. 

[11] Gelukkig zijn jullie wanneer ze je omwille van mij uitschelden, vervolgen en van 

allerlei kwaad betichten. 

[12] Verheug je en juich, want je zult rijkelijk worden beloond in de hemel; zo immers 

vervolgden ze vóór jullie de profeten. 

 

Gebed of gedachte 

Jezus, onze hoop, uw mededogen is grenzeloos. Wij dorsten naar uw aanwezigheid; u 

die ons zegt: “Waarom zijn jullie bang? Houd moed; ik ben er.” 

 

Donderdag 10 juni 

Lezing: 2 Korintiërs 1:18-22 

[18] Zo waar God trouw is, wanneer ik ja tegen u zeg bedoel ik ook ja, niet nee. 

[19 De Zoon van God, Jezus Christus, die wij, Silvanus, Timoteüs en ik, aan u 

verkondigd hebben, was immers ook niet iemand die ja zei en nee bedoelde. Hij 

belichaamt het ja. [20] In hem worden alle beloften van God ingelost; en daarom is 

het ook door hem dat we amen zeggen, tot Gods eer. [21] Het is God die u en ons 
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Christus als fundament geeft, die ons allen heeft gezalfd, [22] heeft gewaarmerkt als 

zijn eigendom en ons als voorschot de Geest gegeven heeft. 

 

Gebed of gedachte 

Het jawoord tot God, voor heel het leven, is als een vuur. Zes eeuwen vóór de komst 

van Christus had de profeet Jeremia dit reeds begrepen. Ontmoedigd zei hij bij 

zichzelf: “Ik wil niet meer aan God denken, niet meer spreken in zijn naam.” Maar 

toen kwam het moment waarop hij schreef: “Er laaide een vuur in mij op, diep in mijn 

hart. Ik wilde het in bedwang houden, maar ik kon het niet.” 

 

 

Vrijdag 11 juni 

Lezing: Lucas 1:67-79 

[67] Zijn vader Zacharias werd vervuld van de heilige Geest en sprak deze profetie: 

[68] ‘Geprezen zij de Heer, de God van Israël, hij heeft zich om zijn volk bekommerd 

en het verlost. [69] Een reddende kracht heeft hij voor ons opgewekt uit het huis van 

David, zijn dienaar, [70] zoals hij van oudsher heeft beloofd bij monde van zijn heilige 

profeten: [71] bevrijd zouden we worden van onze vijanden, gered uit de greep van 

allen die ons haten. [72] Zo toont hij zich barmhartig jegens onze voorouders en 

herinnert hij zich zijn heilig verbond: [73] de eed die hij gezworen had aan Abraham, 

onze vader, dat wij, [74] ontkomen aan onze vijanden, hem zonder angst zouden 

dienen, [75] toegewijd en oprecht, altijd levend in zijn nabijheid. [76] En jij, kind, jij 

zult genoemd worden: profeet van de Allerhoogste, want voor de Heer zul je uit gaan 

om de weg voor hem gereed te maken, [77] en om zijn volk bekend te maken met 

hun redding door de vergeving van hun zonden. [78] Dankzij de liefdevolle 

barmhartigheid van onze God zal het stralende licht uit de hemel over ons opgaan 

[79] en verschijnen aan allen die leven in duisternis en verkeren in de schaduw van de 

dood, zodat we onze voeten kunnen zetten op de weg van de vrede.’ 

 

Gebed of gedachte 

Overal op aarde zijn er vrouwen, mannen en jongeren die zuurdesem van verzoening 

zijn, zelfs daar waar er bijna onoplosbare conflictsituaties zijn in de wereld. 

Vertrouwen is hun tweede natuur geworden en ze hebben alles in zich om weer moed 

te geven aan degenen die overgeleverd zijn aan twijfel en ontgoocheling. Zo weten zij 

de mooie menselijke hoop een steun in de rug te geven. Ligt dat ook op onze weg? 
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Lezingen De Pelgrim week 24 (14 t/m 18 juni) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 14 juni 

Lezing: Kolossenzen 3:12-21 

[12] Omdat God u heeft uitgekozen, omdat u zijn heiligen bent en hij u liefheeft, 

moet u zich kleden in innig medeleven, in goedheid, bescheidenheid, 

zachtmoedigheid en geduld. [13] Verdraag elkaar en vergeef elkaar als iemand een 

ander iets te verwijten heeft; zoals de Heer u vergeven heeft, moet u elkaar 

vergeven. [14] En bovenal, kleed u in de liefde, dat is de band die u tot een volmaakte 

eenheid maakt. [15] Laat in uw hart de vrede van Christus heersen, want daartoe 

bent u geroepen als de leden van één lichaam. Wees ook dankbaar. [16] Laat 

Christus’ woorden in al hun rijkdom in u wonen; onderricht en vermaan elkaar in alle 

wijsheid, zing met heel uw hart psalmen en hymnen voor God en liederen die de 

Geest u vol genade ingeeft. [17] Doe alles wat u zegt of doet in de naam van de Heer 

Jezus, terwijl u God, de Vader, dankt door hem. [18] Vrouwen, erken het gezag van 

uw man, zoals past bij uw verbondenheid met de Heer. [19] Mannen, heb uw vrouw 

lief en wees niet bitter tegen haar. [20] Kinderen, gehoorzaam je ouders in alles, want 

dat is de wil van de Heer. [21] Vaders, vit niet op uw kinderen, want dat maakt ze 

moedeloos. 

 

Gebed of gedachte 

Een kind kan verwond worden door spanningen in het gezin of omdat volwassenen 

onderling bekvechten in zijn aanwezigheid. Het kan er een gevoel van overhouden dat 

men hem laat vallen. Een innerlijke stem zal hem dan influisteren dat hij niet alleen 

gelaten wil worden. Dikwijls komt bij ons de vraag op: wat heeft er zich in dat kind 

afgespeeld? Zou het op school gepest zijn, op straat, of ergens anders? Zo’n kind leeft 

in een vacuüm en zal er iemand zijn die het daaruit haalt? Luisteren naar een kind, 

naar opgroeiende jongens of meisjes, vraagt om bescheidenheid en fijngevoeligheid, 

om de wonde niet nog groter te maken. 
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Dinsdag 15 juni 

Lezing: Filippenzen 3:12-21 

[12] Niet dat ik al zover ben en mijn doel al heb bereikt. Maar ik houd vol in de hoop 

eens dat te kunnen grijpen waarvoor Christus Jezus mij gegrepen heeft. [13] Broeders 

en zusters, ik beeld me niet in dat ik het al heb bereikt, maar één ding is zeker: ik 

vergeet wat achter me ligt en richt mij op wat voor me ligt. [14] Ik ga recht op mijn 

doel af: de hemelse prijs waartoe God mij door Christus Jezus roept. [15] Hierop 

moeten wij ons allen als volmaakte mensen richten. Mocht u er op enig punt anders 

over denken, dan zal God het u wel duidelijk maken. [16] In ieder geval, laten we op 

de ingeslagen weg voortgaan. [17]Volg mij na, broeders en zusters, en kijk naar hen 

die leven volgens het voorbeeld dat wij u gegeven hebben. [18] Ik heb u al vaak 

gezegd, en zeg nu zelfs met tranen in mijn ogen: velen leven als vijand van het kruis 

van Christus [19] en gaan hun ondergang tegemoet. Hun god is hun buik, hun eer is 

schaamteloosheid en hun aandacht is alleen gericht op aardse zaken. [20] Maar wij 

hebben ons burgerrecht in de hemel, en van daar verwachten wij onze redder, de 

Heer Jezus Christus. [21] Met de kracht waarmee hij in staat is alles aan zich te 

onderwerpen, zal hij ons armzalig lichaam gelijkmaken aan zijn verheerlijkt lichaam. 

 

Gebed of gedachte 

Als er in ons leven schokkende gebeurtenissen plaatsvinden en daardoor ons leven 

overhoop gehaald wordt, dan is Christus Jezus aanwezig door zijn heilige Geest. Hij 

blijft ons zeggen: “Wanneer je ondraaglijk zwaar beproefd wordt, ben ik bij je hoe 

diep jouw wanhoop ook is... zoals ik ook bij je ben op de plek waar diep in jouw hart 

hoop geboren wordt.“ 

 

 

Woensdag 16 juni 

Lezing: Psalm 139 

[1] Voor de koorleider. Van David, een psalm. 

HEER, u kent mij, u doorgrondt mij, 

[2] u weet het als ik zit of sta, u doorziet van verre mijn gedachten. 

[3] Ga ik op weg of rust ik uit, u merkt het op, met al mijn wegen bent u vertrouwd. 

[4] Geen woord ligt op mijn tong, of u, HEER, kent het ten volle. 

[5] U omsluit mij, van achter en van voren, u legt uw hand op mij. 

[6] Wonderlijk zoals u mij kent, het gaat mijn begrip te boven. 

[7] Hoe zou ik aan uw aandacht ontsnappen, hoe aan uw blikken ontkomen? 

[8] Klom ik op naar de hemel – u tref ik daar aan, lag ik neer in het dodenrijk – u bent 

daar. 
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[9] Al verhief ik mij op de vleugels van de dageraad, al ging ik wonen voorbij de verste 

zee, 

[10] ook daar zou uw hand mij leiden, zou uw rechterhand mij vasthouden. 

[11] Al zei ik: ‘Laat het duister mij opslokken, het licht om mij heen veranderen in 

nacht,’ 

[12] ook dan zou het duister voor u niet donker zijn – de nacht zou oplichten als de 

dag, het duister helder zijn als het licht. 

[13] U was het die mijn nieren vormde, die mij weefde in de buik van mijn moeder. 

[14] Ik loof u voor het ontzaglijke wonder van mijn bestaan, wonderbaarlijk is wat u 

gemaakt hebt. Ik weet het, tot in het diepst van mijn ziel. 

[15] Toen ik in het verborgene gemaakt werd, kunstig geweven in de schoot van de 

aarde, was mijn wezen voor u geen geheim. 

[16] Uw ogen zagen mijn vormeloos begin, alles werd in uw boekrol opgetekend, aan 

de dagen van mijn bestaan ontbrak er niet één. 

[17] Hoe rijk zijn uw gedachten, God, hoe eindeloos in aantal, 

[18] ontelbaar veel, meer dan er zandkorrels zijn. Ontwaak ik, dan nog ben ik bij u. 

[19] God, breng de zondaars om, – weg uit mijn ogen, jullie die bloed vergieten – 

[20] ze spreken kwaadaardig over u, uw vijanden misbruiken uw naam. 

[21] Zou ik niet haten wie u haten, HEER, niet verachten wie tegen u opstaan? 

[22] Ik haat hen, zo fel als ik haten kan, ze zijn mijn vijand geworden. 

[23] Doorgrond mij, God, en ken mijn hart, peil mij, weet wat mij kwelt, 

[24] zie of ik geen verkeerde weg ga, en leid mij over de weg die eeuwig is. 

 

Gebed of gedachte 

Heilige Geest, wij zouden in grote eenvoud open willen staan voor u. Het is vooral 

door naar ons hart te luisteren dat wij uw onzichtbare aanwezigheid ervaren in onze 

ziel. 

 

 

Donderdag 17 juni 

Lezing: Openbaringen 1:1-8 

[1] Openbaring van Jezus Christus, die hij van God ontving om aan de dienaren van 

God te laten zien wat er binnenkort gebeuren moet. Hij heeft zijn engel deze 

openbaring laten meedelen aan zijn dienaar Johannes. [2] Johannes maakt bekend 

wat God gesproken heeft en waarvan Jezus Christus heeft getuigd; dit heeft hij 

allemaal gezien. [3] Gelukkig is wie dit voorleest, en gelukkig zijn zij die deze profetie 

horen en zich houden aan wat hier gezegd wordt. Want de tijd is nabij. 
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[4] Van Johannes, aan de zeven gemeenten in Asia. Genade zij u en vrede van hem 

die is, die was en die komt, en van de zeven geesten voor zijn troon, [5] en van Jezus 

Christus, de betrouwbare getuige, de eerstgeborene van de doden, de heerser over 

de vorsten van de aarde. Aan hem die ons liefheeft en ons van onze zonden heeft 

bevrijd door zijn bloed, [6] die een koninkrijk uit ons gevormd heeft en ons heeft 

gemaakt tot priesters voor God, zijn Vader – aan hem komt de eer toe en de macht, 

tot in eeuwigheid. Amen. 

[7] Hij komt te midden van de wolken, en dan zal iedereen hem zien, ook degenen die 

hem doorstoken hebben. Alle volken op aarde zullen over hem weeklagen. Ja, amen. 

[8] ‘Ik ben de alfa en de omega,’ zegt God, de Heer, ‘ik ben het die is, die was en die 

komt, de Almachtige.’ 

 

Gebed of gedachte 

Als de opgestane Jezus in zijn evangelie zegt: “Mijn vrede geef ik jullie”, dan doelt hij 

niet op een leven zonder innerlijke strijd. Hij probeert ons te doen beseffen dat 

innerlijke vrede vooral geput wordt uit een geest van barmhartigheid. 

 

 

Vrijdag 18 juni 

Lezing: Efeziërs 2:1-10 

[1] U was dood door de misstappen en zonden [2] waarmee u de weg ging van de god 

van deze wereld, de heerser over de machten in de lucht, de geest die nu werkzaam 

is in hen die God ongehoorzaam zijn. [3] Net als zij lieten ook wij allen ons eens 

beheersen door onze wereldse begeerten, wij volgden alle zelfzuchtige verlangens en 

gedachten die in ons opkwamen en stonden van nature bloot aan Gods toorn, net als 

ieder ander. [4] Maar omdat God zo barmhartig is, omdat de liefde die hij voor ons 

heeft opgevat zo groot is, [5] heeft hij ons, die dood waren door onze zonden, samen 

met Christus levend gemaakt. Ook u bent nu door zijn genade gered. [6] Hij heeft ons 

samen met hem uit de dood opgewekt en ons een plaats gegeven in de hemelsferen, 

in Christus Jezus. [7] Zo zal hij, in de eeuwen die komen, laten zien hoe 

overweldigend rijk zijn genade is, hoe goed hij voor ons is door Christus Jezus. 

[8] Door zijn genade bent u nu immers gered, dankzij uw geloof. Maar dat dankt u 

niet aan uzelf; het is een geschenk van God [9] en geen gevolg van uw daden, dus 

niemand kan zich erop laten voorstaan. [10] Want hij heeft ons gemaakt tot wat wij 

nu zijn: in Christus Jezus geschapen om de weg te gaan van de goede daden die God 

heeft voorbereid. 
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Gebed of gedachte 

Als je niet verder meer komt in jouw zoektocht naar God of als je hem zelfs aan het 

vergeten bent, dan zal hij op zoek gaan naar jou. Je zult dan deze verrassende 

woorden horen: “Jij bent mijn vreugde!” 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 25 (21 t/m 25 juni) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 21 juni 

Lezing: Ezechiël 20:40-44 

[40] Want alleen op mijn heilige berg, op de verheven berg van Israël – spreekt God, 

de HEER – mag het volk van Israël mij dienen, iedereen, uit het hele land. Daar zal 

jullie gedrag mij met vreugde vervullen. De kostbaarste offers, het beste wat jullie te 

geven hebben, moet aan mij worden gewijd. [41] Wanneer ik jullie heb weggeleid bij 

de volken waartussen jullie nu leven, zullen jullie mij als een geurig offer met vreugde 

vervullen. Ik zal jullie bij elkaar brengen vanuit de landen waarover jullie nu 

verstrooid zijn, en zo de volken laten zien dat ik heilig ben. [42] Als ik jullie naar je 

land breng, het land dat ik onder ede aan je voorouders beloofd had, zullen jullie 

beseffen dat ik de HEER ben. [43] Daar zullen jullie denken aan de daden waarmee je 

jezelf onrein hebt gemaakt. Jullie zullen van jezelf walgen vanwege al het kwaad dat 

jullie hebben gedaan. [44] En dan, volk van Israël, als ik met jullie doe wat past bij 

mijn naam en niet wat bij jullie slechte en verderfelijke daden past, zullen jullie 

beseffen dat ik de HEER ben – zo spreekt God, de HEER.”’ 
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Gebed of gedachte 

Johannes schreef deze wonderlijke woorden: “In uw midden is Iemand die u niet 

kent.” Wie is die ‘Iemand’ in ons midden? Het is Christus, de Opgestane. Misschien 

kennen wij hem niet goed, maar hij blijft ieder mens heel nabij. 

 

 

Dinsdag 22 juni 

Lezing: Jesaja 30:18-21 

[18] En toch wacht de HEER op het ogenblik dat hij jullie genadig kan zijn; toch zal hij 

zich oprichten om zich over jullie te ontfermen. Want de HEER is een God van recht. 

Gelukkig de mens die op hem wacht. [19] Volk van Jeruzalem, dat op de Sion woont, 

je hoeft geen tranen meer te storten. Want hij zal zich over je ontfermen als je 

weeklaagt, hij zal antwoorden zodra hij je hoort. [20] De Heer zal jullie brood geven in 

de benauwenis en water in de nood. Hij die jullie onderricht gaf, zal zich niet langer 

verbergen. Met eigen ogen zul je je leermeester zien, [21] met eigen oren zul je een 

stem achter je horen zeggen: ‘Dit is de weg die je moet volgen. Hier moet je rechts. 

Ga daar naar links.’ 

 

Gebed of gedachte 

Gelukkig zij die vertrouwen putten uit het geloof! Zij ontdekken het grootste mysterie 

dat er is, dat van de voortdurende aanwezigheid van God. 

 

 

Woensdag 23 juni 

Lezing: 1 Petrus 1:22-25 

[22] Nu u gehoorzaam bent aan de waarheid, is uw hart gelouterd en kunt u oprecht 

van uw broeders en zusters houden; heb elkaar dan ook onvoorwaardelijk lief, met 

een zuiver hart, [23] als mensen die opnieuw zijn geboren, niet uit vergankelijk maar 

uit onvergankelijk zaad, door Gods levende en altijd blijvende woord. [24] ‘De mens is 

als gras en zijn schoonheid als een bloem in het veld: het gras verdort en de bloem 

valt af, [25] maar het woord van de Heer blijft eeuwig bestaan.’ Dit woord is het 

evangelie dat u verkondigd is. 

 

Gebed of gedachte 

God, onze Vader, wij zouden u met inzet van al onze krachten, met hart en ziel, willen 

liefhebben. Maar u weet dat er in ons innerlijke weerstanden kunnen zijn. Geef ons de 

moed om over deze muren heen te springen, om steeds opnieuw ons jawoord te 

vernieuwen, ons jawoord om ons leven te geven. 
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Donderdag 24 juni 

Lezing: Jesaja 49:1-6 

[1] Eilanden, hoor mij aan, verre volken, luister aandachtig. Al in de schoot van mijn 

moeder heeft de HEER mij geroepen, nog voor ze mij baarde noemde hij mijn naam. 

[2] Mijn tong maakte hij scherp als een zwaard, hij hield me verborgen in de schaduw 

van zijn hand; hij maakte me tot een puntige pijl, hij stak me weg in zijn pijlkoker. 

[3] Hij heeft me gezegd: ‘Mijn dienaar ben jij. In jou, Israël, toon ik mijn luister.’ 

[4] Maar ik zei: ‘Tevergeefs heb ik me afgemat, ik heb al mijn krachten verbruikt, het 

was voor niets, het heeft geen zin gehad. Maar de HEER zal me recht doen, mijn God 

zal me belonen.’ 

[5] Toen sprak de HEER, die mij al in de moederschoot gevormd heeft tot zijn dienaar 

om Jakob naar hem terug te brengen, om Israël rond hem te verzamelen – dat ik 

aanzien zou genieten bij de HEER en dat mijn God mijn sterkte zou zijn. 

[6] Hij zei: ‘Dat je mijn dienaar bent om de stammen van Jakob op te richten en de 

overlevenden van Israël terug te brengen, dat is nog maar het begin. Ik zal je maken 

tot een licht voor alle volken, opdat de redding die ik brengen zal tot aan de einden 

der aarde reikt.’ 

 

Gebed of gedachte 

Reeds Johannes de Doper had deze intuïtie: Christus komt niet voor enkelen, maar 

voor allen. Dit is één van de blijde boodschappen uit het evangelie. 

 

 

Vrijdag 25 juni 

Lezing: 2 Korintiërs 8:1-4 

[1] Broeders en zusters, wij willen u niet onthouden wat Gods genade tot stand heeft 

gebracht in de gemeenten van Macedonië: [2] ze zijn door ellende zwaar op de proef 

gesteld, maar vervuld van een overstelpende vreugde en ondanks hun grote armoede 

zeer vrijgevig. [3] Ik verzeker u dat ze naar vermogen hebben gegeven, ja, zelfs boven 

hun vermogen. [4] Uit eigen beweging hebben ze ons dringend verzocht mee te 

mogen doen aan de collecte, waarmee de heiligen in Jeruzalem zullen worden 

ondersteund. 

 

Gebed of gedachte 

Wat God geeft, lijkt soms zo groots... en wij voelen ons zo ongemakkelijk. Hij schenkt 

iets wat wij ons nauwelijks kunnen indenken: of je het wil of niet, in ons hart woont 

Christus, woont de heilige Geest. 
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Lezingen De Pelgrim week 26 (28 juni t/m 2 juli) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 28 juni 

Lezing: Jesaja 50:7-9 

[7] God, de HEER, zal mij helpen, daarom word ik niet gekwetst en is mijn gezicht zo 

onbewogen als een rots, want ik weet dat ik niet beschaamd zal staan. 

[8] Hij die mij recht verschaft is nabij. Wie durft tegen mij een geding aan te spannen? 

Laten we samen voor het gerecht verschijnen. Wie is mijn tegenstander in deze zaak? 

Laat hij mij tegemoet treden. 

[9] God, de HEER, zal mij helpen – wie zal mij dan veroordelen? Mijn belagers vallen 

uiteen als een kledingstuk, als een gewaad dat ten prooi is aan de motten. 

 

Gebed of gedachte 

Ireneüs, een christen van de derde generatie, had in de tweede eeuw een klare 

zekerheid over de gemeenschap in Christus. Hij schreef het volgende: “De luister van 

God is de levende mens. Het mensenleven bestaat uit een contemplatief zoeken naar 

God.” 

 

 

Dinsdag 29 juni 

Lezing: Matteüs 16:13-20 

[13] Toen Jezus in het gebied van Caesarea Filippi kwam, vroeg hij zijn leerlingen: 

‘Wie zeggen de mensen dat de Mensenzoon is?’ [14] Ze antwoordden: ‘Sommigen 

zeggen Johannes de Doper, anderen Elia, weer anderen Jeremia of een van de andere 
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profeten.’ [15] Toen vroeg hij hun: ‘En wie ben ik volgens jullie?’ [16] ‘U bent de 

messias, de Zoon van de levende God,’ antwoordde Simon Petrus. [17] Daarop zei 

Jezus tegen hem: ‘Gelukkig ben je, Simon Barjona, want dit is je niet door mensen van 

vlees en bloed geopenbaard, maar door mijn Vader in de hemel. [18] En ik zeg je: jij 

bent Petrus, de rots waarop ik mijn kerk zal bouwen, en de poorten van het dodenrijk 

zullen haar niet kunnen overweldigen. [19] Ik zal je de sleutels van het koninkrijk van 

de hemel geven, en al wat je op aarde bindend verklaart zal ook in de hemel bindend 

zijn, en al wat je op aarde ontbindt zal ook in de hemel ontbonden zijn.’ [20] Daarop 

verbood hij de leerlingen ook maar tegen iemand te zeggen dat hij de messias was. 

 

Gebed of gedachte 

Zijn we er ons voldoende van bewust? Je bent gelukkig, als je jezelf in alle eenvoud 

kunt geven. Dan welt het onvermoede in je op. Dan wordt er jou iets onverwachts in 

de schoot geworpen. Jouw levenspad en de lange nachten die in het schier duister 

lagen: dat alles ligt nu achter je. Situaties van uitzichtloosheid en innerlijke strijd 

hoeven ons niet te verzwakken; we kunnen er, integendeel, sterker uitkomen. 

 

 

Woensdag 30 juni 

Lezing: 1 Petrus 5:5-11 

[5] En u, jongeren, moet van uw kant het gezag van de oudsten erkennen. Overigens, 

in de omgang met elkaar moet ieder van u altijd de minste willen zijn, want God keert 

zich tegen hoogmoedigen, maar aan nederigen schenkt hij zijn genade. 

[6] Onderwerp u dus nederig aan Gods hoge gezag, dan zal hij u op de bestemde tijd 

een eervolle plaats geven. [7] U mag uw zorgen op hem afwentelen, want u ligt hem 

na aan het hart. 

[8] Wees waakzaam, wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel, zwerft rond als 

een brullende leeuw, op zoek naar een prooi. [9] Stel u tegen hem teweer, gesterkt 

door uw geloof, in het besef dat uw broeders en zusters, waar ook ter wereld, onder 

hetzelfde leed gebukt gaan. [10] Maar al moet u nog korte tijd lijden, God, de bron 

van alle genade, heeft u geroepen om in Christus Jezus deel te krijgen aan zijn 

eeuwige luister. God zal u sterk en krachtig maken, zodat u staande zult blijven en 

niet meer zult wankelen. [11] Hem komt de macht toe, voor eeuwig. Amen. 

 

Gebed of gedachte 

“Heb je vijanden lief, wees goed voor wie jullie haten, bid voor wie jullie slecht 

behandelen.” Zulke woorden van Christus begrijpen, betekent dat je door innerlijke 

woestijnen bent gegaan... 
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Donderdag 1 juli 

Lezing: Psalm 145 

[1] Een loflied van David. 

U, mijn God en koning, wil ik roemen, uw naam prijzen tot in eeuwigheid. 

[2] Elke dag opnieuw wil ik u prijzen, uw naam loven tot in eeuwigheid: 

[3] ‘Groot is de HEER, hem komt alle lof toe, zijn grootheid is niet te doorgronden.’ 

[4] Laat geslacht na geslacht van uw schepping verhalen, uw machtige daden 

verkondigen. 

[5] Laten zij spreken over de glorie van uw majesteit, ook ik wil uw wonderen 

bekendmaken. 

[6] Laten zij getuigen van uw geduchte daden, ook ik wil van uw grootheid vertellen. 

[7] Laten zij de roem van uw goedheid verbreiden, uw gerechtigheid luid bezingen: 

[8] ‘Genadig en liefdevol is de HEER, hij blijft geduldig en groot is zijn trouw. 

[9] Goed is de HEER voor alles en allen, hij ontfermt zich over heel zijn schepping.’ 

[10] Laten al uw schepselen u loven, HEER, en uw getrouwen u prijzen. 

[11] Laten zij getuigen van de luister van uw koningschap, spreken over uw machtige 

werken, 

[12] aan de stervelingen uw machtige daden verkondigen, de glorie en de glans van 

uw koningschap: 

[13] ‘Uw koningschap omspant de eeuwen, uw heerschappij omvat alle geslachten.’ 

[14] ‘Een steun is de HEER voor wie is gevallen, wie gebukt gaat richt hij op. 

[15] Allen zien hoopvol naar u uit, u geeft voedsel, op de juiste tijd. 

[16] Gul is uw hand geopend, u vervult het verlangen van alles wat leeft. 

[17] Rechtvaardig is de HEER in alles wat hij doet, zijn schepselen blijft hij trouw. 

[18] Allen die hem aanroepen is de HEER nabij, die hem roepen in vast vertrouwen. 

[19] Hij vervult het verlangen van wie hem eren, hij hoort hun klacht en komt te hulp. 

[20] De HEER waakt over wie hem liefhebben, maar wie hem afwijzen, vaagt hij weg.’ 

[21] Laat zó mijn mond de lof spreken van de HEER, en alles wat leeft zijn heilige 

naam prijzen, tot in eeuwigheid. 

 

Gebed of gedachte 

Opgestane Jezus, schenk ons een vastberaden hart dat u trouw blijft. En wanneer wij 

ons afvragen: ”Is dat mogelijk?”, dan opent uw evangelie onze ogen voor uw liefde. 

Uw liefde is vergeving, uw liefde is innerlijk licht. 

 

 



2021 - Ochtendgebeden De Pelgrim  Blad 69 van 142 

Vrijdag 2 juli 

Lezing: Efeziërs 2:13-18 

[13] Maar nu bent u, die eens ver weg was, in Christus Jezus dichtbij gekomen, door 

zijn bloed. [14] Want hij is onze vrede, hij die met zijn dood de twee werelden één 

heeft gemaakt, de muur van vijandschap ertussen heeft afgebroken [15] en de wet 

met zijn geboden en voorschriften buiten werking heeft gesteld, om uit die twee in 

zichzelf één nieuwe mens te scheppen. Zo bracht hij vrede [16] en verzoende hij door 

het kruis beide in één lichaam met God, door in zijn lichaam de vijandschap te doden. 

[17] Vrede kwam hij verkondigen aan u die ver weg was en vrede aan hen die dichtbij 

waren: [18] dankzij hem hebben wij allen door één Geest toegang tot de Vader. 

 

Gebed of gedachte 

Om verder te kunnen gaan in het vertrouwen op God, is het goed om zich enkele 

wezenlijke elementen van het evangelie eigen te maken en daar steeds weer op terug 

te vallen: “In alles innerlijke vrede, vreugde, eenvoud, barmhartigheid.” 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 27 (5 t/m 9 juli) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. 

En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze wereld, dichtbij en ver 

weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 5 juli 

Lezing: Jesaja 41:14-20 

[14] Wees niet bang, kleine Jakob, arm volk van Israël, ik zal je helpen – spreekt de 

HEER –, de Heilige van Israël is je bevrijder. 

[15] Ik maak van jou een scherpe dorsslede, een nieuwe slede met dubbele sneden. 

Bergen zul je dorsen en vermalen, van heuvels laat je niets over dan kaf. 

[16] Je zult ze wannen, en de wind neemt ze op, de stormwind jaagt ze uiteen. Dan 

zul je juichen om de HEER, je om de Heilige van Israël gelukkig prijzen. 
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[17] Armen en behoeftigen zoeken water – niets! Hun tong verdroogt van de dorst. 

Ik, de HEER, zal hun antwoord geven, ik, de God van Israël, zal hen niet verlaten. 

[18] Ik laat op kale heuvels rivieren ontspringen en bronnen in de valleien. In de 

woestijn laat ik meren ontstaan, uit dorre grond borrelt water op. 

[19] Ik plant in de woestijn ceder en acacia, mirte en olijfwilg, en ik laat in de 

wildernis den, sneeuwbal en cipres opschieten. 

[20] Dan zullen zij zien en beseffen, begrijpen en erkennen dat de hand van de HEER 

dit heeft verricht, dat de Heilige van Israël dit alles schiep. 

 

Gebed of gedachte 

God van allesomvattende liefde, wat kunnen we onze dorst lessen bij deze oproep van 

u: “Sta op, breng jouw ziel tot leven!” Als wij zo’n oproep volgen, dan zouden we nooit 

toegeven aan duisternis of ontmoediging, maar ons hart zou openbloeien voor een 

loflied op u. 

 

 

Dinsdag 6 juli 

Lezing: Joël 2:12-13 

[12] Daarom – spreekt de HEER –, keer nu terug tot mij met heel je hart en begin te 

vasten, te treuren en te rouwen. [13] Niet je kleren moet je scheuren, maar je hart. 

Keer terug tot de HEER, jullie God, want hij is genadig en liefdevol, geduldig en trouw, 

en tot vergeving bereid. 

 

Gebed of gedachte 

Als er geen ontwrichting van geestelijke waarden zou zijn opgetreden in veel landen, 

dan zou nooit zo’n groot aantal jongeren, week in week uit, bij onze 

broedergemeenschap van Taizé op de deur hebben geklopt. Zij komen niet alleen uit 

Noord-Europa, uit de Slavische landen in Oost-Europa of uit landen rondom de 

Middellandse Zee, maar ook uit andere werelddelen. 

Als we al deze jongeren zo op onze heuvel van Taizé bijeen zien, dan begrijpen wij dat 

zij met levensvragen komen: wat verwacht Christus van mij? Hoe vind ik in hem de zin 

van mijn leven? Zonder het altijd duidelijk zo te zeggen, trachten zij Christus na te 

volgen. Het is belangrijk dat wij, broeders van Taizé, een antwoord vinden op hun 

vertrouwen door allereerst mensen van gebed en van luisteren te zijn, en nooit 

geestelijke leermeesters. 
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Woensdag 7 juli 

Lezing: Johannes 15:9-17 

[9] Ik heb jullie liefgehad, zoals de Vader mij heeft liefgehad. Blijf in mijn liefde: [10] je 

blijft in mijn liefde als je je aan mijn geboden houdt, zoals ik me ook aan de geboden 

van mijn Vader gehouden heb en in zijn liefde blijf. [11] Dit zeg ik tegen jullie om je 

mijn vreugde te geven, dan zal je vreugde volkomen zijn. [12] Mijn gebod is dat jullie 

elkaar liefhebben zoals ik jullie heb liefgehad. [13] Er is geen grotere liefde dan je 

leven te geven voor je vrienden. [14] Jullie zijn mijn vrienden wanneer je doet wat ik 

zeg. [15] Ik noem jullie geen slaven meer, want een slaaf weet niet wat zijn meester 

doet; vrienden noem ik jullie, omdat ik alles wat ik van de Vader heb gehoord, aan 

jullie bekendgemaakt heb. [16] Jullie hebben niet mij uitgekozen, maar ik jullie, en ik 

heb jullie opgedragen om op weg te gaan en vrucht te dragen, blijvende vrucht. Wat 

je de Vader in mijn naam vraagt, zal hij je geven. [17] Dit draag ik jullie op: heb elkaar 

lief. 

 

Gebed of gedachte 

In hetzelfde tijdperk van Johannes XXIII was er in Constantinopel een heilige getuige 

van Christus met dezelfde profetische inspiratie, de orthodoxe patriarch Athenagoras. 

Een bezoek aan hem vervulde ons met hoop, want wij voelden dat deze man van 86 

jaar, die het materieel moeilijk had en die moest functioneren in een complexe 

situatie, een grote uitstraling had, veraf en dichtbij. Zijn grootheid uitte zich in zijn 

ruimhartig en edelmoedig karakter. Beproevingen hadden hem niet gespaard. 

Ondanks dat, bleef hij vol hoop. Hij zei ons: “Als ik ’s avonds mijn kamer binnenga, 

laat ik mijn zorgen achter bij de deur en zeg ik: we zullen morgen wel weer zien!” 

 

 

Donderdag 8 juli 

Lezing: Lucas 3:10-18 

[10] De mensen vroegen hem: ‘Wat moeten we dan doen?’ [11] Hij antwoordde: ‘Wie 

twee stel onderkleren heeft, moet delen met wie er geen heeft, en wie eten heeft 

moet hetzelfde doen.’ [12] Er kwamen ook tollenaars om zich te laten dopen, en die 

vroegen hem: ‘Meester, wat moeten wij doen?’ [13] Hij zei tegen hen: ‘Vorder niet 

meer dan wat jullie is opgedragen.’ [14] Ook soldaten kwamen hem vragen: ‘En wij, 

wat moeten wij doen?’ Tegen hen zei hij: ‘Jullie mogen niemand afpersen en je ook 

niet laten omkopen, neem genoegen met je soldij.’ [15] Het volk was vol verwachting, 

en allen vroegen zich af of Johannes misschien de messias was, [16] maar Johannes 

zei tegen hen: ‘Ik doop jullie met water, maar er komt iemand die meer vermag dan 

ik; ik ben zelfs niet goed genoeg om de riemen van zijn sandalen los te maken. Hij zal 

jullie dopen met de heilige Geest en met vuur; [17] hij houdt de wan in zijn hand om 

de dorsvloer te reinigen, het graan zal hij bijeenbrengen in zijn schuur en het kaf in 
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onblusbaar vuur verbranden.’ [18] Op deze en andere wijze spoorde hij de mensen 

aan en verkondigde hij hun het goede nieuws. 

 

Gebed of gedachte 

Een gelovige uit de begintijd van het christendom schreef eens: “Wees niet bezorgd!” 

Als wij aan Christus toevertrouwen wat ons voortdurend bezighoudt en wat ons van 

hem verwijderd houdt, dan laat hij ons deze waarheid ontdekken: “Je kracht is 

gelegen in rust en vertrouwen.” 

 

 

Vrijdag 9 juli 

Lezing: Romeinen 13:8-10 

[8] Wees elkaar niets schuldig, behalve liefde, want wie de ander liefheeft, heeft de 

gehele wet vervuld. [9] Want: ‘Pleeg geen overspel, pleeg geen moord, steel niet, zet 

uw zinnen niet op wat van een ander is’ – deze en alle andere geboden worden 

samengevat in deze ene uitspraak: ‘Heb uw naaste lief als uzelf.’ [10] De liefde 

berokkent uw naaste geen kwaad, dus de wet vindt zijn vervulling in de liefde. 

 

Gebed of gedachte 

Jezus, Liefde aller liefde, u was altijd aanwezig in mij en ik vergat het. U was aanwezig 

in mijn diepste zelf en ik zocht u ergens anders. Toen ik ver van u af stond, bleef u op 

mij wachten. En nu durf ik u te zeggen: Christus, u bent mijn leven. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 28 (12 t/m 16 juli) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 
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Maandag 12 juli 

Lezing: Psalm 33 

[1] Juich, rechtvaardigen, voor de HEER, de oprechten moeten hem loven. 

[2] Huldig de HEER bij de klank van de lier, speel voor hem op de tiensnarige harp. 

[3] Zing voor hem een nieuw lied, speel en zing met overgave. 

[4] Oprecht is het woord van de HEER, alles wat hij doet is betrouwbaar. 

[5] Hij heeft recht en gerechtigheid lief, van de trouw van de HEER is de aarde 

vervuld. 

[6] Door het woord van de HEER is de hemel gemaakt, door de adem van zijn mond 

het leger der sterren. 

[7] Hij verzamelt het zeewater en sluit het in, hij bergt de oceanen in schatkamers 

weg. 

[8] Laat heel de aarde vrezen voor de HEER, en wie de wereld bewonen hem duchten, 

[9] want hij sprak en het was er, hij gebood en daar stond het. 

[10] De HEER doet de plannen van volken teniet, hij verijdelt wat naties beramen, 

[11] maar het plan van de HEER houdt eeuwig stand, wat hij beraamt, blijft van 

geslacht tot geslacht. 

[12] Gelukkig het volk dat de HEER als zijn God heeft, de natie die hij verkoos als de 

zijne. 

[13] Uit de hemel ziet de HEER omlaag en slaat hij de sterveling gade. 

[14] Vanaf zijn troon houdt hij het oog op allen die de aarde bewonen. 

[15] Hij die de harten van allen vormt, hij doorziet al hun daden. 

[16] Koningen winnen niet door een machtig leger, brute kracht redt krijgsheren niet. 

[17] Van geen nut zijn paarden voor de overwinning, hoe sterk ook, ze bieden geen 

uitkomst. 

[18] Het oog van de HEER rust op wie hem vrezen en hopen op zijn trouw: 

[19] hij zal hen redden in doodsgevaar, bij hongersnood zal hij hun leven sparen. 

[20] Wij verwachten vol verlangen de HEER, hij is onze hulp en ons schild. 

[21] Ja, om hem is ons hart verblijd, op zijn heilige naam vertrouwen wij. 

[22] Schenk ons uw trouw, HEER, op u is al onze hoop gevestigd. 

 

Gebed of gedachte 

Bij elke leeftijd hoort een rijpingsproces dat tijd nodig heeft. Waarom ongeduldig zijn 

ten opzichte van jezelf? Begin telkens opnieuw; ga van etappe naar etappe; dat kan 

een uitweg bieden over alle ontmoediging heen. 
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Dinsdag 13 juli 

Lezing: Jesaja 51:12-16 

[12] Ik, ik ben het die jullie troost. Hoe kun je dan bang zijn voor een sterveling, voor 

een mensenkind dat vergaat als gras? 

[13] Hoe kun je de HEER vergeten, die je gemaakt heeft, die de hemel heeft 

uitgespannen en de aarde gegrondvest? Hoe kun je je zo laten beheersen door angst 

voor de toorn van je belagers, voor hun pogingen je te vernietigen? Waar blijven die 

belagers met hun toorn? 

[14] Weldra wordt de geketende bevrijd; hij zal niet sterven, niet afdalen in het graf, 

het zal hem aan niets ontbreken. 

[15] Ik, de HEER, jullie God, die de zee opzweep, zodat de golven bruisen, wiens naam 

is HEER van de hemelse machten, 

[16] ik leg je mijn woorden in de mond en bescherm je met de schaduw van mijn 

hand, ik die de hemel geplant heb en de aarde gegrondvest, die tegen Sion zeg: ‘Mijn 

volk ben jij.’ 

 

Gebed of gedachte 

Opgestane Jezus, als wij het eenvoudige verlangen hebben om uw liefde te 

ontvangen, dan ontbrandt er een vlam in het diepste van ons hart. Deze vlam, die 

door de heilige Geest aangewakkerd wordt, kan heel kwetsbaar zijn, maar ze brandt 

altijd. En wanneer wij begrijpen dat u ons liefheeft, dan wordt het vertrouwen dat het 

geloof geeft, ons eigen lied. 

 

 

Woensdag 14 juli 

Lezing: Matteüs 18:1-5 

[1] Op dat moment kwamen de leerlingen Jezus vragen: ‘Wie is eigenlijk de grootste 

in het koninkrijk van de hemel?’ [2] Hij riep een kind bij zich, zette het in hun midden 

neer [3] en zei: ‘Ik verzeker jullie: als je niet verandert en wordt als een kind, dan zul 

je het koninkrijk van de hemel zeker niet binnengaan. [4] Wie zichzelf vernedert en 

wordt als dit kind, die is de grootste in het koninkrijk van de hemel. [5] En wie in mijn 

naam één zo’n kind bij zich opneemt, neemt mij op. 

 

Gebed of gedachte 

Laat de opgestane Christus in je wonen en beleef het moment van nu intens... Zijn 

woord is heel duidelijk: “Vandaag moet ik in jouw huis wonen.” Vandaag, niet 

morgen. 
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Donderdag 15 juli 

Lezing: Fillipenzen 1:1-11 

[1] Van Paulus en Timoteüs, dienaren van Christus Jezus. Aan alle heiligen in Filippi 

die één zijn in Christus Jezus, en aan hun opzieners en dienaren. [2] Genade zij u en 

vrede van God, onze Vader, en van de Heer Jezus Christus. [3] Ik dank mijn God altijd 

wanneer ik aan u denk, [4] telkens wanneer ik voor u allen bid. Dat doe ik vol 

vreugde, [5] omdat u vanaf de eerste dag tot nu toe hebt bijgedragen aan de 

verspreiding van het evangelie. [6] Ik ben ervan overtuigd dat hij die dit goede werk 

bij u begonnen is, het ook zal voltooien op de dag van Christus Jezus. 

[7] Het spreekt vanzelf dat ik zo over u denk, want u allen ligt me na aan het hart. U 

hebt immers allen deel aan de genade die mij geschonken is, of ik nu gevangenzit of 

de waarheid van het evangelie verdedig. [8] God kan getuigen dat ik naar u allen 

verlang met de genegenheid van Christus Jezus. [9] En ik bid dat uw liefde blijft 

groeien door inzicht en fijnzinnigheid, [10] zodat u kunt onderscheiden waar het op 

aankomt. Dan zult u op de dag van Christus zuiver en onberispelijk zijn, [11] vol van 

de vruchten van de gerechtigheid, die u dankt aan Jezus Christus, tot lof en eer van 

God. 

 

Gebed of gedachte 

Elk mens verlangt ernaar om lief te hebben en om te worden bemind. Het is niet voor 

niets dat het evangelie er ons alert op maakt dat we ons niet in onszelf moeten 

terugtrekken. 

 

 

Vrijdag 16 juli 

Lezing: Matteüs 6:25-34 

[25] Daarom zeg ik jullie: maak je geen zorgen over jezelf en over wat je zult eten of 

drinken, noch over je lichaam en over wat je zult aantrekken. Is het leven niet meer 

dan voedsel en het lichaam niet meer dan kleding? [26] Kijk naar de vogels in de 

lucht: ze zaaien niet en oogsten niet en vullen geen voorraadschuren, het is jullie 

hemelse Vader die ze voedt. Zijn jullie niet meer waard dan zij? [27] Wie van jullie kan 

door zich zorgen te maken ook maar één el aan zijn levensduur toevoegen? [28] En 

wat maken jullie je zorgen over kleding? Kijk eens naar de lelies, kijk hoe ze groeien in 

het veld. Ze werken niet en weven niet. [29] Ik zeg jullie: zelfs Salomo ging in al zijn 

luister niet gekleed als een van hen. [30] Als God het groen dat vandaag nog op het 

veld staat en morgen in de oven gegooid wordt al met zo veel zorg kleedt, met 

hoeveel meer zorg zal hij jullie dan niet kleden, kleingelovigen? [31] Vraag je dus niet 

bezorgd af: “Wat zullen we eten?” of: “Wat zullen we drinken?” of: “Waarmee zullen 

we ons kleden?” – [32] dat zijn allemaal dingen die de heidenen najagen. Jullie 

hemelse Vader weet wel dat jullie dat alles nodig hebben. [33] Zoek liever eerst het 



2021 - Ochtendgebeden De Pelgrim  Blad 76 van 142 

koninkrijk van God en zijn gerechtigheid, dan zullen al die andere dingen je erbij 

gegeven worden. [34] Maak je dus geen zorgen voor de dag van morgen, want de dag 

van morgen zorgt wel voor zichzelf. Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen last. 

 

Gebed of gedachte 

Als je aan het bidden bent, schieten vaak allerlei gedachten en beelden door je hoofd. 

Soms ontdekken we met verbazing: “Mijn gedachten dwalen af, mijn hart raakt 

versnipperd,” dan antwoordt het evangelie: “God is groter dan ons hart.” 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 29 (19 t/m 23 juli) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 19 juli 

Lezing: Filippenzen 2:1-4 

[1] Nu u door Christus zozeer bemoedigd wordt en liefdevol getroost, nu er onder u 

zo’n grote verbondenheid met de Geest is, zo veel ontferming en medelijden, 

[2] maak mij dan volmaakt gelukkig door eensgezind te zijn, één in liefde, één in 

streven, één van geest. [3] Handel niet uit geldingsdrang of eigenwaan, maar acht in 

alle bescheidenheid de ander belangrijker dan uzelf. [4] Heb niet alleen uw eigen 

belangen voor ogen, maar ook die van de ander. 

 

Gebed of gedachte 

Als de nacht diepduister wordt, is zijn liefde een vuur. Dat wat roodgloeiend onder as 

bedolven lag, ontvlamt. 
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Dinsdag 20 juli 

Lezing: 2 Korintiërs 4:16—5:10 

[16] Daarom verzaken wij onze plicht niet. Ook al gaat ons uiterlijke bestaan verloren, 

ons innerlijke bestaan wordt van dag tot dag vernieuwd. [17] De geringe last die we 

tijdelijk te dragen hebben, brengt ons een eeuwige luister, die alles omvat en alles 

overtreft. [18] Wij richten ons niet op de zichtbare dingen maar op de onzichtbare, 

want de zichtbare dingen zijn tijdelijk, de onzichtbare eeuwig. 

[1] Wij weten dat wanneer onze aardse tent, het lichaam waarin wij wonen, wordt 

afgebroken, we van God een woning krijgen: een eeuwige, niet door mensenhanden 

gemaakte woning in de hemel. [2] Wij zuchten in onze aardse tent en zouden willen 

dat onze hemelse woning er nu al over wordt aangetrokken. [3] We zijn er echter 

zeker van dat we ook ontkleed niet naakt zullen zijn. [4] Zolang we in onze aardse 

tent verblijven zuchten we onder een zware last, omdat we niet willen dat deze 

kleding wordt uitgetrokken; we willen dat er nieuwe over wordt aangetrokken, zodat 

het sterfelijke door het leven wordt verslonden. [5] Hiervoor heeft God zelf ons 

gereedgemaakt, door ons de Geest als onderpand te geven. [6] Dus wij blijven altijd 

vol goede moed, ook al weten we dat zolang dit lichaam onze woning is, we ver van 

de Heer wonen. [7] We leven in vertrouwen op God; wat komen gaat is nog niet 

zichtbaar. [8] We blijven vol goede moed, ook al zouden we ons lichaam liever 

verlaten om onze intrek bij de Heer te nemen. [9] Daarom ook stellen wij er een eer 

in te doen wat God wil, zowel in dit bestaan als in ons bestaan bij hem. [10] Want wij 

moeten allen voor de rechterstoel van Christus verschijnen, zodat ieder van ons krijgt 

wat hij verdient voor wat hij in zijn leven heeft gedaan, of het nu goed is of slecht. 

 

Gebed of gedachte 

Niets grijpt je zo naar de keel als een breuk tussen mensen die veel van elkaar 

gehouden hebben. Het hart weet dan niet meer hoe en wat. Om zich te beschermen, 

om minder te lijden, kan het hart zich verharden. Toen Christus verworpen werd, 

kwam hij niet in opstand. Het is deze Christus die wij volgen. 

 

 

Woensdag 21 juli 

Lezing: Johannes 7:25-30 

[25] Sommige Jeruzalemmers zeiden: ‘Is dat niet die man die ze willen doden? 

[26] Moet je zien, hij spreekt vrijuit en ze zeggen niets tegen hem. Zouden onze 

leiders werkelijk tot de overtuiging zijn gekomen dat hij de messias is? [27] Wanneer 

de messias komt, zal niemand weten waar hij vandaan komt, maar van hem weten 

we wel waar hij vandaan komt.’ [28] Bij zijn onderricht in de tempel zei Jezus luid en 

duidelijk: ‘U kent mij en u weet waar ik vandaan kom. Maar ik ben niet namens 

mezelf gekomen; ik ben gezonden door iemand die betrouwbaar is, en hem kent u 
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niet. [29] Ik ken hem, omdat ik bij hem vandaan kom en hij mij heeft gezonden.’ 

[30] Toen wilden ze hem grijpen, maar niemand deed hem iets, omdat zijn tijd nog 

niet gekomen was. 

 

Gebed of gedachte 

Jezus, onze vrede, ook als onze lippen het stilzwijgen bewaren, luistert ons hart naar u 

en spreekt tot u. En u zegt tot ieder van ons: “Geef je eenvoudig over aan de heilige 

Geest; je geloof, hoe gering ook, volstaat.” 

 

 

Donderdag 22 juli 

Lezing: Romeinen 13:8-10 

[8] Wees elkaar niets schuldig, behalve liefde, want wie de ander liefheeft, heeft de 

gehele wet vervuld. [9] Want: ‘Pleeg geen overspel, pleeg geen moord, steel niet, zet 

uw zinnen niet op wat van een ander is’ – deze en alle andere geboden worden 

samengevat in deze ene uitspraak: ‘Heb uw naaste lief als uzelf.’ [10] De liefde 

berokkent uw naaste geen kwaad, dus de wet vindt zijn vervulling in de liefde. 

 

Gebed of gedachte 

Dostojewski laat merken dat hij door diepe dalen van twijfel is gegaan, maar zijn 

liefde voor Christus is daar desondanks niet door aangetast: “Mijn ‘hosanna’ is 

gesmeed in de smeltkroes van de twijfel.” Dwars door deze beproeving van de twijfel 

heen, heeft hij een vonk van Christus in zich opgevangen. 

 

 

Vrijdag 23 juli 

Lezing: Hebreeën 12:1-2 

[1] Nu wij door zo’n menigte geloofsgetuigen omringd zijn, moeten ook wij de last 

van de zonde, waarin we steeds weer verstrikt raken, van ons afwerpen en 

vastberaden de wedstrijd lopen die voor ons ligt. [2] Laten we daarbij de blik gericht 

houden op Jezus, de grondlegger en voltooier van ons geloof: denkend aan de 

vreugde die voor hem in het verschiet lag, liet hij zich niet afschrikken door de 

schande van het kruis. Hij hield stand en nam plaats aan de rechterzijde van de troon 

van God. 

 

Gebed of gedachte 

God van alle eeuwigheid, of wij er weet van hebben of niet, uw heilige Geest 

openbaart zich als een licht in ons. Hij verlicht de schaduwzijden van onze ziel. Hij 

overstelpt hen met zijn onzichtbare aanwezigheid. 
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Lezingen De Pelgrim week 35 (1 t/m 3 september) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in deze 

wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Woensdag 1 september 

Lezing: Jeremia 17:5-8 

[5] Dit zegt de HEER: Vervloekt wie op een mens vertrouwt, wie zijn kracht ontleent 

aan stervelingen, wie zich afkeert van de HEER. 

[6] Hij is als een struik in een dorre vlakte, hij merkt de komst van de regen niet op. Hij 

staat in een steenwoestijn, in een verzilt en verlaten land. 

[7] Gezegend wie op de HEER vertrouwt, wiens toeverlaat de HEER is. 

[8] Hij is als een boom geplant aan water, zijn wortels reiken tot in de rivier. Hij merkt 

de komst van de hitte niet op, zijn bladeren blijven altijd groen. Tijden van droogte 

deren hem niet, steeds weer draagt hij vrucht. 

 

Gebed of gedachte 

Niets zet zich zo in het geheugen vast als vernederingen en verwondingen uit het 

verleden. Daardoor blijft vaak de achterdocht hangen, soms generaties lang. De 

vergeving van het evangelie maakt het mogelijk deze pijnlijke herinneringen te 

overstijgen. Behoren wij tot degenen die alles op alles weten te zetten om een dam op 

te werpen tegen argwaan en wantrouwen van vroeger en nu? 

 

 

Donderdag 2 september 

Lezing: 1 Koningen 19:9-13 

[9] Daar ging Elia een grot binnen om er de nacht door te brengen. Toen richtte de 

HEER zich tot hem met de woorden: ‘Elia, wat doe je hier?’ [10] Elia antwoordde: ‘Ik 
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heb me met volle overgave ingezet voor de HEER, de God van de hemelse machten, 

maar de Israëlieten hebben uw verbond met hen naast zich neergelegd, uw altaren 

verwoest en uw profeten gedood. Ik ben als enige overgebleven, en nu hebben ze het 

ook op mijn leven voorzien.’ [11] ‘Kom naar buiten,’ zei de HEER, ‘en treed hier op de 

berg voor mij aan.’ En daar kwam de HEER voorbij. Er ging een grote, krachtige 

windvlaag voor de HEER uit, die de bergen spleet en de rotsen aan stukken sloeg, maar 

de HEER bevond zich niet in die windvlaag. Na de windvlaag kwam er een aardbeving, 

maar de HEER bevond zich niet in die aardbeving. [12] Na de aardbeving was er vuur, 

maar de HEER bevond zich niet in dat vuur. Na het vuur klonk het gefluister van een 

zachte bries. [13] Toen Elia dat hoorde, sloeg hij zijn mantel voor zijn gezicht. Hij kwam 

naar buiten en ging in de opening van de grot staan, en daar klonk een stem die tot 

hem sprak: ‘Elia, wat doe je hier?’ 

 

Gebed of gedachte 

Barmhartige God, geef dat wij ons u verlaten in stilte en liefde. Zo’n vertrouwen ligt 

niet in de lijn van onze menselijke aard. Maar u opent in ons de weg die leidt naar hoop 

die ons als een helder licht toe straalt. 

 

 

Vrijdag 3 september 

Lezing: Lucas 9:46-48 

[46] Ze begonnen onderling te redetwisten over wie van hen de belangrijkste was. [47] 

Jezus merkte wat hen bezighield en hij nam een kind bij zich, dat hij naast zich 

neerzette. [48] Hij zei tegen hen: ‘Wie dit kind in mijn naam bij zich opneemt, neemt 

mij op; en wie mij opneemt, neemt hem op die mij gezonden heeft. Want wie de 

kleinste onder jullie allen is, die is werkelijk groot.’ 

 

Gebed of gedachte 

Ons leven is niet onderworpen aan toeval of onvermijdelijk noodlot. Integendeel! Ons 

leven krijgt betekenis wanneer het vooral een levend antwoord is op de roepstem van 

God. 
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Lezingen De Pelgrim week 36 (6 t/m 10 september) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 6 september 

Lezing: Psalm 119:81-88 

[81] Mijn ziel smacht naar de redding die u brengt, in uw woord heb ik mijn hoop 

gesteld. 

[82] Mijn ogen smachten naar uw belofte, wanneer zult u mij troosten? 

[83] Al schrompel ik weg als een leren zak in de rook, uw wetten vergeet ik niet. 

[84] Hoeveel dagen nog telt het leven van uw dienaar, wanneer zult u mijn vervolgers 

berechten? 

[85] Ze hebben voor mij een kuil gegraven, de hoogmoedigen die uw wet niet 

erkennen. 

[86] Elk van uw geboden is betrouwbaar, maar leugens achtervolgen mij – kom mij te 

hulp! 

[87] Bijna was ik van de aarde verdwenen, toch heb ik uw regels niet verlaten. 

[88] Blijf mij trouw, laat mij leven, dan houd ik mij aan de richtlijn uit uw mond. 

 

Gebed of gedachte 

Jezus, vreugde van ons hart, als in ons het verlangen opkomt om te doen wat u van 

ons verwacht, begrijpen wij dat u ons vraagt om lief te hebben, zoals u ons liefheeft. 

 

 

Dinsdag 7 september 

Lezing: Sirach 30:21-25 

[21] Geef je niet over aan verdriet en kwel jezelf niet met gepieker. 

[22] Blijdschap doet een mens leven, en een vrolijk mens leeft lang. 

[23] Ontspan je, spreek jezelf moed in en houd verdriet op een afstand, want verdriet 

heeft velen te gronde gericht en dient geen enkel doel. 
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[24] Jaloezie en woede verkorten je leven, kommer maakt je oud voor je tijd. 

[25] Wie vrolijk en opgewekt is, heeft een goede eetlust en geniet van zijn maaltijd. 

 

Gebed of gedachte 

Als wij proberen vanuit Christus te midden van anderen te leven, bidden wij om te 

kunnen vergeven en nogmaals te vergeven. Dat is liefde tot het uiterste. 

 

 

Woensdag 8 september 

Lezing: Lucas 1:46-55 

[46] Maria zei: ‘Mijn ziel prijst en looft de Heer, [47] mijn hart juicht om God, mijn 

redder: [48] hij heeft oog gehad voor mij, zijn minste dienares. Alle geslachten zullen 

mij voortaan gelukkig prijzen, [49] ja, grote dingen heeft de Machtige voor mij 

gedaan, heilig is zijn naam. [50] Barmhartig is hij, van geslacht op geslacht, voor al wie 

hem vereert. [51] Hij toont zijn macht en de kracht van zijn arm en drijft uiteen wie 

zich verheven wanen, [52] heersers stoot hij van hun troon en wie gering is geeft hij 

aanzien. [53] Wie honger heeft overlaadt hij met gaven, maar rijken stuurt hij weg 

met lege handen. [54-55] Hij trekt zich het lot aan van Israël, zijn dienaar, zoals hij 

aan onze voorouders heeft beloofd: hij herinnert zich zijn barmhartigheid jegens 

Abraham en zijn nageslacht, tot in eeuwigheid.’ 

 

Gebed of gedachte 

Met Marie-Sonaly, toen vijf jaar oud, vonden wij op een dag een kleine icoon van 

Maria met het Kind. Dit beeld sprak ons geweldig aan. Het was een symbool van 

moederlijke geborgenheid. Wij begrepen toen dat haar moeder, net als elke moeder 

die reeds in het eeuwige leven was opgenomen, voortdurend bij ons is met Maria, de 

moeder van Jezus. 

 

 

Donderdag 9 september 

Lezing: Openbaring 22:16-21 

[16] ‘Ik, Jezus, heb mijn engel gestuurd om jullie deze dingen bekend te maken voor 

de gemeenten. Ik ben de telg van David, zijn nakomeling, de stralende morgenster.’ 

[17] De Geest en de bruid zeggen: ‘Kom!’ Laat wie luistert zeggen: ‘Kom!’ Laat wie 

dorst heeft komen; laat wie dat wil vrij drinken van het water dat leven geeft. [18] Ik 

verklaar tegenover eenieder die de profetie van dit boek hoort: als iemand er iets aan 

toevoegt, zal God hem de plagen toevoegen die in dit boek beschreven zijn; [19] en 

als iemand iets afneemt van wat in het boek van deze profetie staat, zal God hem zijn 

deel afnemen van de levensboom en van de heilige stad, zoals die in dit boek 
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beschreven zijn. [20] Hij die van deze dingen getuigt, zegt: ‘Ja, ik kom spoedig!’ Amen. 

Kom, Heer Jezus! [21] De genade van onze Heer Jezus zij met u allen. 

 

Gebed of gedachte 

Bidden zet je hart onbeperkt open naar anderen. God, Christus, en de heilige Geest 

zijn realiteiten zonder begin noch einde. En onmeetbaar. De heilige Geest vervult het 

universum. 

 

 

Vrijdag 10 september 

Lezing: Filippenzen 1:27-30 

[27] Leef in overeenstemming met het evangelie van Christus, zodat ik kan horen, of 

straks zelf kan zien, dat u één van geest bent en samen voor het geloof in het 

evangelie strijdt. [28] Laat u op geen enkele manier door uw tegenstanders angst 

aanjagen, want dat is een teken van God: voor hen dat ze ten onder gaan, voor u dat 

u wordt gered. [29] Aan u is de genade geschonken niet alleen in Christus te geloven, 

maar ook omwille van hem te lijden. [30] U voert dezelfde strijd die u mij vroeger 

hebt zien voeren en die ik, zoals u hoort, nog steeds voer. 

 

Gebed of gedachte 

Heilige Geest, innerlijk licht, u verlicht de dagen waarop we gelukkig zijn en de 

momenten in ons leven waarop we het moeilijk hebben. U blijft in ons aanwezig, ook 

op momenten dat we dat niet meer zo helder in de gaten hebben. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 37 (13 t/m 17 september) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 
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Maandag 13 september 

Lezing: Sirach 18:8-14 

[8] Wat is de mens, waar dient hij toe? Wat is er goed aan hem, wat slecht? 

[9] Als hij honderd jaar wordt leeft een mens lang, maar het tijdstip van zijn sterven 

komt hij nooit te weten. 

[10] Als een druppel uit de zee, als een korrel zand is dat luttel aantal jaren op de 

eeuwigheid. 

[11] Daarom heeft de Heer geduld met de mens en overstelpt hij hem met zijn 

barmhartigheid. 

[12] Hij keek naar hem, en zag dat zijn einde ellendig is, daarom biedt hij rijkelijk 

verzoening. 

[13] De barmhartigheid van een mens gaat uit naar zijn naaste, maar de 

barmhartigheid van de Heer gaat uit naar alles wat leeft. Hij wijst de mens terecht, 

onderricht en vormt hem, hij voert hem terug zoals een herder zijn kudde. 

[14] Hij ontfermt zich over wie zijn onderricht aanvaardt, over wie zijn voorschriften 

zonder aarzelen opvolgt. 

 

Gebed of gedachte 

Er waren periodes in de geschiedenis waarin sommige christenen bijzondere aandacht 

schonken aan het samen delen. In de vierde eeuw schreef Johannes Chrysostomos: 

“Ruzies en oorlogen breken uit omdat sommigen zich proberen toe te eigenen wat 

aan allen toebehoort. Het is alsof de natuur verontwaardigd is over mensen die met 

de kille woorden ‘van jou’ en ‘van mij’ scheiden wat God tot eenheid bracht.” 

 

 

Dinsdag 14 september 

Lezing: Johannes 3:1-8 

[1] Zo was er een farizeeër, een van de Joodse leiders, met de naam Nikodemus. 

[2] Hij kwam in de nacht naar Jezus toe. ‘Rabbi,’ zei hij, ‘wij weten dat u een leraar 

bent die van God gekomen is, want alleen met Gods hulp kan iemand de 

wondertekenen doen die u verricht.’ [3] Jezus zei: ‘Waarachtig, ik verzeker u: alleen 

wie opnieuw wordt geboren, kan het koninkrijk van God zien.’ [4] ‘Hoe kan iemand 

geboren worden als hij al oud is?’ vroeg Nikodemus. ‘Hij kan toch niet voor de 

tweede keer de moederschoot ingaan en weer geboren worden?’ [5] Jezus 

antwoordde: ‘Waarachtig, ik verzeker u: niemand kan het koninkrijk van God 

binnengaan, tenzij hij geboren wordt uit water en geest. [6] Wat geboren is uit een 

mens is menselijk, en wat geboren is uit de Geest is geestelijk. [7] Wees niet verbaasd 

dat ik zei dat jullie allemaal opnieuw geboren moeten worden. [8] De wind waait 
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waarheen hij wil; je hoort zijn geluid, maar je weet niet waar hij vandaan komt en 

waar hij heen gaat. Zo is het ook met iedereen die uit de Geest geboren is.’ 

 

Gebed of gedachte 

Barmhartige God, waarom zouden wij ons zorgen maken als het soms moeilijk is om u 

ons vertrouwen te schenken? Er gewoon zijn, in uw aanwezigheid, in stilte, is al 

gebed. En u begrijpt alles van ons. Zelfs een zucht die je slaakt, kan al gebed zijn. 

 

 

Woensdag 15 september 

Lezing: Jesaja 57:14-19 

[14] Toen werd er gezegd: ‘Ruim baan! Effen de weg voor mijn volk! Verwijder elk 

struikelblok.’ 

[15] Dit zegt hij die hoog is en verheven, die troont in eeuwigheid – heilig is zijn 

naam: In hoogheid en heiligheid zal ik tronen met hen die verslagen en onaanzienlijk 

zijn, opdat de onaanzienlijke geest herleeft, opdat het verslagen hart tot leven komt. 

[16] Want niet eindeloos blijf ik twisten, niet eeuwig duurt mijn toorn. Al doe ik de 

levensadem stokken, ik ben het ook die het leven geeft. 

[17] Mijn toorn was op hun zondige hebzucht gericht, ik heb hen gestraft en me in 

mijn woede verborgen. Maar zij gingen onverdroten voort op de weg die ze zelf 

hadden gekozen. 

[18-19] Ik heb gezien wat ze deden, maar toch zal ik hen genezen, hen leiden en hun 

barmhartigheid bewijzen. Treurenden bied ik troostrijke woorden: Vrede, vrede voor 

iedereen, ver weg of dichtbij – zegt de HEER –, ik zal genezing brengen. 

 

Gebed of gedachte 

Als er in de kinderjaren geen enkele aanzet tot geloof is gegeven, blijft er een leegte. 

Wie zal het hart van een kind of een jongere helpen openstellen voor het vertrouwen 

in Christus? Met een kind voor een icoon knielen, in stilte bidden... en het kind kan zich 

openen voor het mysterie van God. Een geloofsintuïtie kan nog zo onbeduidend zijn of 

zelfs vergeten, later in het leven kan hij vaak weer tevoorschijn komen. 

 

 

Donderdag 16 september 

Lezing: Galaten 6:1-10 

[1] Broeders en zusters, wanneer u merkt dat een van u een misstap heeft begaan 

moet u, die door de Geest geleid wordt, hem zachtmoedig weer op het rechte pad 

brengen. Pas op dat u ook zelf niet tot misstappen wordt verleid. [2] Draag elkaars 

lasten, zo leeft u de wet van Christus na. [3] Wie denkt dat hij iets is terwijl hij niets is, 
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bedriegt zichzelf. [4] Laat iedereen zijn eigen daden toetsen, dan heeft hij misschien 

iets om trots op te zijn, zonder zich er bij anderen op te laten voorstaan. [5] Want 

ieder mens moet zijn eigen last dragen. [6] Wie onderwezen wordt, moet al het 

goede dat hij bezit met zijn leermeester delen. [7] Vergis u niet, God laat niet met 

zich spotten: wat een mens zaait, zal hij ook oogsten. [8] Wie op de akker van zijn 

zondige natuur zaait oogst de dood, maar wie op de akker van de Geest zaait oogst 

het eeuwige leven. [9] Laten we daarom het goede doen, zonder op te geven, want 

als we niet verzwakken zullen we oogsten wanneer de tijd daarvoor gekomen is. 

[10] Laten we dus, in de tijd die ons nog rest, voor iedereen het goede doen, vooral 

voor onze geloofsgenoten. 

 

Gebed of gedachte 

Als wij ons steeds weer de oproep van Christus herinneren, zal ons leven dan in het 

teken staan van het antwoord dat we geven op iets wonderlijks dat ons overkomt? 

 

 

Vrijdag 17 september 

Lezing: Psalm 142 

[1] Een kunstig lied van David, een gebed toen hij in de spelonk was. 

[2] Luid roep ik tot de HEER, luid smeek ik de HEER om hulp, 

[3] bij hem stort ik mijn hart uit, bij hem klaag ik mijn nood. 

[4] Ik ben ten einde raad, u kent de weg die ik moet volgen, u weet dat op mijn pad 

een strik verborgen ligt. 

[5] Ik kijk terzijde en zie niemand die om mij geeft, nergens een toevlucht voor mij, 

niemand die hecht aan mijn leven. 

[6] Ik roep tot u, HEER: ‘U bent mijn schuilplaats, al wat ik heb in het land van de 

levenden.’ 

[7] Hoor mijn noodkreet, ik ben uitgeput en moe, verlos mij van mijn vervolgers, zij 

zijn sterker dan ik. 

[8] Leid mij uit de beklemming, dat ik uw naam mag loven in de kring van de 

rechtvaardigen: u hebt naar mij omgezien. 

 

Gebed of gedachte 

Als een gevoel van ontmoediging zo zwaar op je neerdrukt, dat je Christus in de steek 

laat, probeer dan snel de oase te bereiken diep in je hart, waar God je zeer nabij is en 

waar God alom aanwezig is. 
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Lezingen De Pelgrim week 38 (20 t/m 24 september) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 20 september 

Lezing: Daniel (dc) 1: 18-20 

[18] Wij volgen u met heel ons hart, wij hebben ontzag voor u en zoeken u. [19] Maak 

ons niet te schande, maar laat u leiden door uw goedheid en uw groot erbarmen. 

[20] Red ons door uw wonderbare daden en verleen luister aan uw naam, Heer. 

 

Gebed of gedachte 

Wanneer de gemeenschap die de Kerk is, helder en duidelijk zegt waar ze voor staat, 

liefde en vergeving uitstraalt, dan laat ze zien wat er in het evangelie opgetekend 

staat en dan zal dit overkomen als het voorjaarsgevoel van een nieuwe lente. Zullen 

wij spoedig een lente van de Kerk ingaan? 

 

 

Dinsdag 21 september 

Lezing: Efeziërs 4:11-16 

[11] En hij is het die apostelen heeft aangesteld, en profeten, evangelieverkondigers, 

herders en leraren, [12] om de heiligen toe te rusten voor het werk in zijn dienst. Zo 

wordt het lichaam van Christus opgebouwd, [13] totdat wij allen samen door ons 

geloof en door onze kennis van de Zoon van God een eenheid vormen, de eenheid 

van de volmaakte mens, van de tot volle wasdom gekomen volheid van Christus. 

[14] Dan zijn we geen onmondige kinderen meer die stuurloos ronddobberen en met 

elke wind meewaaien, met wat er maar verkondigd wordt door mensen die tot alles 

in staat zijn wanneer ze anderen listig en doortrapt op een dwaalspoor willen 

brengen. [15] Dan zullen we, door ons aan de waarheid te houden en elkaar lief te 

hebben, samen volledig toe groeien naar hem die het hoofd is: Christus. [16] Vanuit 

dat hoofd krijgt het lichaam samenhang, en wordt het ondersteund en 

bijeengehouden door alle gewrichtsbanden. Ieder deel draagt naar vermogen bij tot 

de groei van het lichaam, dat zo zichzelf opbouwt door de liefde. 
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Gebed of gedachte 

Talrijk zijn de mensen die hun leven in dienst stellen van hun medemens. Zij 

benaderen zo de heiligheid van Christus. Zij hebben het woord gehoord dat Jezus tot 

iedereen richt: “Kom, volg mij!” 

 

 

Woensdag 22 september 

Lezing: Efeziërs 3:1-9 

[1] Daarom is het dat ik, Paulus, gevangene omwille van Christus Jezus, voor u, 

heidenen, bid. [2] U moet toch wel gehoord hebben dat God mij de taak heeft 

toevertrouwd om de genade door te geven die mij met het oog op u geschonken is. 

[3] Mij is in een openbaring het mysterie onthuld waarover ik hiervoor in het kort heb 

geschreven. [4] Aan de hand daarvan kunt u zich, wanneer u dat leest, een beeld 

vormen van mijn inzicht in dit mysterie van Christus. [5] Het is onder vorige 

generaties niet aan de mensen onthuld, maar nu door de Geest geopenbaard aan zijn 

heilige apostelen en profeten: [6] de heidenen delen door Christus Jezus ook in de 

erfenis, maken deel uit van hetzelfde lichaam en hebben ook deel aan de belofte, op 

grond van het evangelie. [7] Van dat evangelie ben ik een dienaar geworden door de 

gave van Gods genade, die ik ontvangen heb door zijn kracht die in mij werkt. [8] Mij, 

de allerminste van alle heiligen, is de genade geschonken om de heidenen de 

ondoorgrondelijke rijkdom van Christus te verkondigen, [9] en voor allen in het licht 

te stellen hoe het mysterie dat in alle eeuwen verborgen was in God, de schepper van 

het al, werkelijkheid wordt. 

 

Gebed of gedachte 

God van alle eeuwigheid, open in ons de deuren van barmhartigheid. En wij begrijpen 

dat de wil van uw liefde geen wet is, die in stenen tafelen gebeiteld staat. Uw wil is 

liefde in ons hart die zich concreet inzet voor de medemens die deze liefde nodig 

heeft. 

 

 

Donderdag 23 september 

Lezing: Sirach 7:32-36 

[32] Strek je hand uit naar de arme, dan word je volkomen gezegend. 

[33] Wees vrijgevig voor ieder die leeft, ontzeg ook een dode je gaven niet. 

[34] Ga wie verdriet heeft niet uit de weg, klaag met hen die klagen. 

[35] Aarzel niet een zieke te bezoeken, dan maak je je geliefd. 

[36] Denk bij alles wat je zegt aan het einde, dan zul je je leven lang niet zondigen. 
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Gebed of gedachte 

Dikwijls wordt ons de vraag gesteld: waarom ziet men zoveel jongeren in Taizé? Wat 

moeten wij daarop antwoorden? Wij hadden het niet verwacht. De jaren gaan voorbij 

en de verbazing blijft. 

Langzamerhand zijn we gaan begrijpen dat het van wezenlijk belang is met de nieuwe 

generaties een band van wederzijds vertrouwen te bewaren. Wij wilden dat deze 

jongeren zoveel vertrouwen zouden ontwikkelen dat ze dit ook gingen uitstralen. 

Vertrouwen is een hefboom om te ontsnappen uit de crisis van tegenwoordig die is 

ontstaan uit het verlies van vertrouwen in de mens. 

Wij vragen ons wel eens af of onze ontvangst niet al te karig, te armoedig is. Wij 

hebben ontdekt dat het mogelijk is om in grote eenvoud, hartelijkheid en met weinig 

middelen gastvrijheid volgens het evangelie te verwezenlijken. Terwijl we eerst 

dachten dat dit niet kon. 

 

 

Vrijdag 24 september 

Lezing: Filippenzen 4:4-7 

[4] Laat de Heer uw vreugde blijven; ik zeg u nogmaals: wees altijd verheugd. [5] Laat 

iedereen u kennen als vriendelijke mensen. De Heer is nabij. [6] Wees over niets 

bezorgd, maar vraag God wat u nodig hebt en dank hem in al uw gebeden. [7] Dan zal 

de vrede van God, die alle verstand te boven gaat, uw hart en gedachten in Christus 

Jezus bewaren. 

 

Gebed of gedachte 

Anderen herkennen ons vertrouwen in God als wij daar uiting aan geven door ons 

leven volledig te geven voor God en anderen. Geloof wordt geloofwaardig en wordt 

vooral doorgegeven als wij laten zien dat wij vanuit het geloof leven. 
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Lezingen De Pelgrim week 39 (27 september t/m 1 oktober) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 27 september 

Lezing: Sirach 2:1-9 

[1] Mijn kind, als je de Heer wilt dienen, bereid je dan voor op beproevingen. 

[2] Houd het rechte spoor, wees standvastig en word niet ongeduldig in tijden van 

tegenspoed. 

[3] Houd je stevig aan hem vast en laat hem niet los, dan word je aan je levenseinde 

beloond. 

[4] Aanvaard alles wat je overkomt en wees ook geduldig wanneer je wordt 

vernederd. 

[5] Want goud wordt in het vuur getoetst, in de oven van vernedering test God de 

mens die hij aanvaardt. Wanneer je ziek bent of armoede lijdt, vertrouw dan op hem. 

[6] Geloof in hem, dan zal hij je helpen, bewandel rechte wegen en vestig op hem je 

hoop. 

[7] Jij die ontzag voor de Heer hebt, zie uit naar zijn ontferming en wijk niet af, 

dan val je niet. 

[8] Jij die ontzag hebt voor de Heer, vertrouw op hem, dan valt je loon je niet uit 

handen. 

[9] Jij die ontzag hebt voor de Heer, hoop op het goede, op ontferming en eeuwige 

vreugde, want eeuwige vreugde is het loon dat hij je schenkt. 

 

Gebed of gedachte 

Het evangelie doet ons openstaan voor mededogen en een oneindige goedheid van 

hart. Dit is niet naïef, het roept op tot waakzaamheid. Deze waarden leiden tot een 

ontdekking: door te trachten anderen gelukkig te maken, maken we ons vrij van ons 

eigen egocentrisme. 
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Dinsdag 28 september 

Lezing: 1 Timoteüs 4:12-16 

[12] Sta niemand toe dat hij vanwege je jeugdige leeftijd op je neerkijkt, maar wees 

voor de gelovigen een voorbeeld in wat je zegt, in je levenswijze, in liefde, geloof en 

zuiverheid. [13] In afwachting van mijn komst moet je je toeleggen op het voorlezen 

uit de Schrift, op de prediking en het onderricht. [14] Veronachtzaam de genade die 

je geschonken is niet; je dankt haar aan de profetische woorden die de raad van 

oudsten over jou, onder handoplegging, heeft uitgesproken. [15] Richt je hierop, 

maak het je eigen, zodat voor iedereen duidelijk wordt dat je vorderingen maakt. 

[16] Neem je in acht, houd je aan de leer en blijf dat doen; dan red je zowel jezelf als 

hen die naar je luisteren. 

 

Gebed of gedachte 

Een christen die ruim zestienhonderd jaar geleden leefde, Augustinus, heeft enkele 

woorden nagelaten die de poorten van het evangelie wijd openzetten. Hij heeft een 

grote innerlijke strijd moeten leveren om tot God te komen. Als jongeman heeft hij er 

behoorlijk op los geleefd en later keek hij hier met grote spijt op terug. Hij heeft dit als 

pijnlijk ervaren. Hij was zo oprecht eerlijk met zichzelf dat hij bij tijden waarschijnlijk 

tot wanhoop raakte over zichzelf. Maar op een dag kon hij de volgende woorden 

neerschrijven: “Alleen al het verlangen naar God, is een uitdrukking van geloof.” 

 

 

Woensdag 29 september 

Lezing: Lucas 9:18-24 

[18] Toen Jezus eens aan het bidden was en alleen de leerlingen bij hem waren, 

stelde hij hun de vraag: ‘Wie zeggen de mensen dat ik ben?’ [19] Ze antwoordden: 

‘Johannes de Doper, maar anderen zeggen Elia, en weer anderen beweren dat een 

van de oude profeten is opgestaan.’ [20] Hij zei tegen hen: ‘En wie ben ik volgens 

jullie?’ Petrus antwoordde: ‘De door God gezonden messias.’ [21] Hij beval hun op 

strenge toon dat tegen niemand te zeggen. [22] Hij zei: ‘De Mensenzoon zal veel 

moeten lijden en door de oudsten, de hogepriesters en de schriftgeleerden worden 

verworpen en gedood, maar op de derde dag zal hij uit de dood worden opgewekt.’ 

[23] Tegen allen zei hij: ‘Wie achter mij aan wil komen, moet zichzelf verloochenen en 

dagelijks zijn kruis op zich nemen en mij volgen. [24] Want ieder die zijn leven wil 

behouden, zal het verliezen; maar wie zijn leven verliest omwille van mij, zal het 

behouden. 
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Gebed of gedachte 

Zij die vanuit de eerste zaligspreking leven, “Gelukkig de eenvoudigen van hart”, 

krijgen van Christus het evangelie in al zijn helderheid aangereikt. En deze eenvoud 

van hart brengt heel spontaan een vreugde voort die rust geeft. 

 

 

Donderdag 30 september 

Lezing: Lucas 18:15-17 

[15] De mensen probeerden ook kleine kinderen bij hem te brengen om ze door hem 

te laten aanraken. Toen de leerlingen dat zagen, berispten ze hen. [16] Maar Jezus 

riep de kinderen bij zich en zei: ‘Laat ze bij me komen, houd ze niet tegen, want het 

koninkrijk van God behoort toe aan wie is zoals zij. [17] Ik verzeker jullie: wie niet als 

een kind openstaat voor het koninkrijk van God, zal er zeker niet binnengaan!’ 

 

Gebed of gedachte 

Christus Jezus, in het evangelie stelt u deze vraag: “Wie ben ik volgens jou?” U bent 

degene die ons zonder ophouden zoekt. In uw leven hier op aarde, heeft u zich tot in 

uw diepste ik laten raken door ons, mensen. U huilde om de dood van een mens voor 

wie u genegenheid koesterde. En voor u, Christus, vindt liefde zijn hoogtepunt in de 

goedheid van hart. 

 

 

Vrijdag 1 oktober 

Lezing: 1 Johannes 3:11-16 

[11] Dit is immers wat u vanaf het begin hebt horen verkondigen: dat we elkaar 

moeten liefhebben [12] en niet moeten doen zoals Kaïn, die voortkwam uit hem die 

het kwaad zelf is, en zijn broer doodsloeg. En waarom sloeg hij hem dood? Omdat 

zijn eigen daden slecht waren en die van zijn broer rechtvaardig. [13] Wees niet 

verbaasd, broeders en zusters, als de wereld u haat. [14] Wij weten dat we van de 

dood zijn overgegaan naar het leven omdat we elkaar liefhebben. Wie niet liefheeft 

blijft in de dood. [15] Iedereen die zijn broeder of zuster haat, is een moordenaar, en 

u weet dat een moordenaar het eeuwige leven niet blijvend in zich heeft. [16] Wat 

liefde is, hebben we geleerd van hem die zijn leven voor ons gegeven heeft. Daarom 

horen ook wij ons leven te geven voor onze broeders en zusters. 

 

Gebed of gedachte 

Ligt een eenvoudig gebed van weinig woorden niet binnen ieders bereik? De apostel 

Paulus was zich daarvan bewust. Hij schreef: “Wij weten niet hoe wij zouden moeten 

bidden, maar de Geest helpt ons in onze zwakheid en is biddend in ons aanwezig.” 
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Lezingen De Pelgrim week 40 (4 t/m 8 oktober) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 4 oktober 

Lezing: Openbaringen 1:9-18 

[9] Ik, Johannes, uw broeder, die net als u in ellende verkeer, maar ook door Jezus 

met u deel in het koninkrijk en in standvastigheid – ik was op het eiland Patmos 

omdat ik over God had gesproken en van Jezus had getuigd. [10] Op de dag van de 

Heer raakte ik in vervoering. Ik hoorde achter me een luide stem, die klonk als een 

bazuin [11] en die tegen me zei: ‘Schrijf alles wat je ziet in een boek en stuur dat naar 

de zeven gemeenten, naar Efeze, Smyrna, Pergamum, Tyatira, Sardes, Filadelfia en 

Laodicea.’ [12] Ik draaide me om, om te zien welke stem er tegen mij sprak. Toen zag 

ik zeven gouden lampenstandaards, [13] en daartussen iemand die eruitzag als een 

mens. Hij was gekleed in een lang gewaad en had een gouden band om zijn borst. 

[14] Zijn hoofd en zijn haren waren wit als witte wol of als sneeuw, en zijn ogen 

waren als een vlammend vuur. [15] Zijn voeten gloeiden als brons in een oven. Zijn 

stem klonk als het geluid van geweldige watermassa’s. [16] In zijn rechterhand had hij 

zeven sterren en uit zijn mond kwam een scherp, tweesnijdend zwaard. Zijn gezicht 

schitterde als de felle zon. [17] Toen ik hem zag viel ik als dood voor zijn voeten neer. 

Maar hij legde zijn rechterhand op me en zei: ‘Wees niet bang. Ik ben de eerste en de 

laatste. [18] Ik ben degene die leeft; ik was dood, maar ik leef, nu en tot in 

eeuwigheid. Ik heb de sleutels van de dood en van het dodenrijk. 

 

Gebed of gedachte 

Er zijn zoveel christenen die vrede willen brengen in de gemeenschap van liefde, die de 

Kerk is. Dit doen zij niet vanuit naïviteit, want ze beseffen goed dat de onderlinge 

verbondenheid soms aangetast wordt door misbruik die ervan gemaakt wordt. Zij 

zoeken echter met heel hun hart naar stilte en liefde. 
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Dinsdag 5 oktober 

Lezing: Jesaja 50:4-9 

[4] God, de HEER, gaf mij een vaardige tong, waarmee ik de moedeloze kan 

opbeuren. Elke ochtend wekt hij mijn oor, zodat het toegerust is om aandachtig te 

horen. 

[5] God, de HEER, heeft mijn oren geopend en ik heb geen verzet geboden, ik ben 

niet teruggedeinsd. 

[6] Ik heb mijn rug blootgesteld aan mijn folteraars, wie mij de baard uittrokken, 

bood ik mijn wangen aan. Ik heb mijn gezicht niet verborgen toen ze mij beschimpten 

en bespuwden. 

[7] God, de HEER, zal mij helpen, daarom word ik niet gekwetst en is mijn gezicht zo 

onbewogen als een rots, want ik weet dat ik niet beschaamd zal staan. 

[8] Hij die mij recht verschaft is nabij. Wie durft tegen mij een geding aan te spannen? 

Laten we samen voor het gerecht verschijnen. Wie is mijn tegenstander in deze zaak? 

Laat hij mij tegemoet treden. 

[9] God, de HEER, zal mij helpen – wie zal mij dan veroordelen? Mijn belagers vallen 

uiteen als een kledingstuk, als een gewaad dat ten prooi is aan de motten. 

 

Gebed of gedachte 

Vertrouwen in Christus wordt niet van de een op de ander overgebracht met 

dwingende argumenten die tot elke prijs willen overtuigen en vaak alleen maar onrust 

veroorzaken. 

 

 

Woensdag 6 oktober 

Lezing: 1 Korintiërs 3:9b-17 

[9b] U bent een bouwwerk van God. [10] Overeenkomstig de taak die God mij uit 

genade heeft opgelegd, heb ik als een kundig bouwmeester het fundament gelegd, 

en anderen bouwen daarop voort. Laat ieder erop letten hoe hij bouwt, [11] want 

niemand kan een ander fundament leggen dan er al ligt – Jezus Christus zelf. [12] Of 

er op dat fundament nu verder wordt gebouwd met goud, zilver en edelstenen of 

met hout, hooi en stro, [13] van ieders werk zal duidelijk worden wat het waard is. Op 

de dag van het oordeel zal dat blijken, want dan zal het door vuur aan het licht 

worden gebracht. Het vuur zal laten zien wat ieders werk waard is. [14] Wanneer 

iemands bouwwerk blijft staan, zal hij worden beloond. [15] Wanneer het verbrandt, 

zal hij daarvoor de prijs betalen; hijzelf zal echter worden gered, maar door het vuur 

heen. [16] Weet u niet dat u een tempel van God bent en dat de Geest van God in uw 
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midden woont? [17] Indien iemand Gods tempel vernietigt, zal God hem vernietigen, 

want Gods tempel is heilig – en die tempel bent u zelf. 

 

Gebed of gedachte 

De heilige Geest zal altijd aanwezig blijven in onze ziel: zelfs bij de dood blijft de 

verbondenheid met God voortbestaan. Weten dat God ons voor immer in zijn liefde 

welkom heet, wordt een bron van innerlijke rust en vertrouwen. 

 

 

Donderdag 7 oktober 

Lezing: Jakobus 5:13-20 

[13] Als een van u het moeilijk heeft, laat hij bidden; is hij vrolijk, laat hij een loflied 

zingen. [14] Laat iemand die ziek is de oudsten van de gemeente bij zich roepen; 

laten ze voor hem bidden en hem met olie zalven in de naam van de Heer. [15] Het 

gelovige gebed zal de zieke redden, en de Heer zal hem laten opstaan. Wanneer hij 

gezondigd heeft, zal het hem vergeven worden. [16] Beken elkaar uw zonden en bid 

voor elkaar, dan zult u genezen. Want het gebed van een rechtvaardige is krachtig en 

mist zijn uitwerking niet. [17] Elia was een mens als wij, en nadat hij vurig had 

gebeden dat het niet zou regenen, is er drie-en-een-half jaar lang geen regen gevallen 

op het land. [18] Toen bad hij opnieuw, en de hemel gaf regen, en het land bracht zijn 

vrucht weer voort. 

[19] Broeders en zusters, als een van u afdwaalt van de waarheid en een ander laat 

hem daarheen terugkeren, [20] dan mag hij weten: wie een zondaar van het 

dwaalspoor terugbrengt, redt hem van de dood en wist tal van zonden uit. 

 

Gebed of gedachte 

Barmhartige God, wij wachten op de adem van uw heilige Geest. Ons hart zit vol 

tegenstrijdigheden, maar zelfs daar doet uw Geest een bron ontspringen die opwelt 

als de vreugdevolle boodschap van het evangelie. 

 

 

Vrijdag 8 oktober 

Lezing: Efeziërs 1:3-10 

[3] Gezegend zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, die ons in de 

hemelsferen, in Christus, met talrijke geestelijke zegeningen heeft gezegend. [4] In 

Christus immers heeft God, voordat de wereld gegrondvest werd, ons vol liefde 

uitgekozen om voor hem heilig en zuiver te zijn, [5] en hij heeft ons naar zijn wil en 

verlangen voorbestemd om in Jezus Christus zijn kinderen te worden, [6] tot eer van 

de grootheid van Gods genade, ons geschonken in zijn geliefde Zoon. [7] In hem zijn 
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wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke genade 

[8] die God ons in overvloed heeft geschonken. Hij heeft ons in al zijn wijsheid en 

inzicht [9-10] dit mysterie onthuld: zijn voornemen om met Christus de voltooiing van 

de tijd te verwezenlijken en zijn besluit om alles in de hemel en op aarde onder één 

hoofd bijeen te brengen, onder Christus. 

 

Gebed of gedachte 

In het evangelie blijft Christus solidair met het onbegrijpelijke lijden van onschuldige 

mensen. Is hij niet op aarde gekomen om aan ieder mens bekend te maken dat hij een 

geliefd iemand is? 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 41 (11 t/m 15 oktober) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 11 oktober 

Lezing: Wijsheid 1:1-3 

[1] Heb de gerechtigheid lief, heersers van de aarde. Koester zuivere gedachten over 

de Heer en zoek hem met een eerlijk geweten. [2] Wie hem niet tart zal hem vinden, 

en wie hem niet wantrouwt zal hem zien. [3] Misvattingen houden een mens bij God 

vandaan. Dwazen kunnen zijn macht alleen tot hun eigen schande op de proef 

stellen. 

 

Gebed of gedachte 

Op uiterst sombere momenten, als er onder christenen een doffe moedeloosheid 

heerst, wat kunnen wij dan anders doen dan ons over te geven aan het 

verwachtingsvolle perspectief dat ons geloof ons biedt? 
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Dinsdag 12 oktober 

Lezing: Matteüs 18:12-14 

[12] Wat denken jullie? Als iemand honderd schapen bezit en een daarvan dwaalt af, 

zal hij er dan niet negenennegentig in de bergen achterlaten en op weg gaan om het 

afgedwaalde dier te zoeken? [13] Als het hem lukt het te vinden, dan zal hij zich, dat 

verzeker ik jullie, over dat ene meer verheugen dan over de negenennegentig andere 

die niet afgedwaald waren. [14] Zo is het ook bij jullie Vader in de hemel: hij wil niet 

dat een van deze geringen verloren gaat. 

 

Gebed of gedachte 

Vóór ons universum ontstond, in alle eeuwigheid, was Christus in God. Vanaf het prille 

bestaan van de mensheid, was hij het levende Woord. Daarna heeft hij als een man 

van eenvoud onder ons gewoond op aarde. Hij is opgestaan uit de dood en door de 

werking van de heilige Geest is hij ieder van ons nabij. 

 

 

Woensdag 13 oktober 

Lezing: Romeinen 6:4-11 

[4] We zijn door de doop in zijn dood met hem begraven om, zoals Christus door de 

macht van de Vader uit de dood is opgewekt, een nieuw leven te leiden. [5] Als wij 

delen in zijn dood, zullen wij ook delen in zijn opstanding. [6] Immers, we weten dat 

ons oude bestaan met hem gekruisigd is omdat er een einde moest komen aan ons 

zondige leven: we mochten niet langer slaven van de zonde zijn. [7] Wie gestorven is, 

is rechtens vrij van de zonde. [8] Wanneer wij met Christus zijn gestorven, geloven we 

dat we ook met hem zullen leven, [9] omdat we weten dat hij, die uit de dood is 

opgewekt, niet meer sterft. De dood heeft geen macht meer over hem. [10] Hij is 

gestorven om een einde te maken aan de zonde, voor eens en altijd; en nu hij leeft, 

leeft hij voor God. [11] Zo moet u ook uzelf zien: dood voor de zonde, maar in 

Christus Jezus levend voor God. 

 

Gebed of gedachte 

Je vergeeft niet om de ander te veranderen. Dan zou je dit doen uit berekening en dat 

heeft niets te maken met de belangeloze liefde van het evangelie. Je vergeeft 

vanwege Christus en vergeven houdt in dat je niet hoeft te weten wat de ander met 

jouw vergeving doet. 
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Donderdag 14 oktober 

Lezing: 1 Korintiërs 6:14-20 

[14] God heeft de Heer opgewekt, en door zijn macht zal hij ook ons opwekken. 

[15] Weet u niet dat uw lichaam een deel is van het lichaam van Christus? Zou ik dan 

van de delen van zijn lichaam de lichaamsdelen van een hoer maken? Dat nooit! 

[16] Of weet u niet dat wie zich met een hoer verenigt samen met haar één lichaam 

wordt? Want de Schrift zegt: ‘Zij zullen één lichaam zijn.’ [17] Maar wie zich met de 

Heer verenigt wordt met hem één geest. [18] Ga ontucht uit de weg! Geen enkele 

andere zonde die een mens kan begaan tast het lichaam aan, maar wie ontucht 

pleegt zondigt tegen het eigen lichaam. [19] Of weet u niet dat uw lichaam een 

tempel is van de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van God, en 

weet u niet dat u niet van uzelf bent? [20] U bent gekocht en betaald, dus bewijs God 

eer met uw lichaam. 

 

Gebed of gedachte 

Jezus, onze vreugde, omdat uw vergeving vertrouwen uitstraalt, kunnen we daaruit 

innerlijke vrede putten. We kunnen hier zeker van zijn, want uw evangelie zegt ons: 

“Waarom je zorgen maken? Want onrust verlamt je en je kunt zelfs niet één el aan je 

levensduur toevoegen of één dag aan je leven.” 

 

 

Vrijdag 15 oktober 

Lezing: Psalm 4 

[1] Voor de koorleider. Bij snarenspel. Een psalm van David. 

[2] Antwoord mij als ik roep, God die mij recht doet. Geef mij ruimte als ik belaagd 

word, wees genadig, hoor mijn gebed. 

[3] Machtigen, hoe lang nog maakt u mij te schande, is de schijn u lief, de leugen uw 

leidraad? 

[4] De HEER schenkt zijn gunst aan wie hem trouw is, de HEER luistert als ik tot hem 

roep. 

[5] Beef voor hem en zondig niet, bezin u in de nacht en zwijg. 

[6] Breng de juiste offers, heb vertrouwen in de HEER. 

[7] Velen zeggen: ‘Wie maakt ons gelukkig?’ – HEER, laat het licht van uw gelaat over 

ons schijnen. 

[8] In u vindt mijn hart meer vreugde dan zij in hun koren en wijn. 

[9] In vrede leg ik mij neer en meteen slaap ik in, want u, HEER, laat mij wonen in een 

vertrouwd en veilig huis. 
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Gebed of gedachte 

In wezen is het gebed onveranderlijk, maar het neemt talloze vormen aan. De een bidt 

in diepe stilte. Anderen hebben veel woorden nodig. Teresa van Avila schreef: “Als ik 

met de Heer spreek, weet ik dikwijls niet wat ik zeg.” Bij anderen komt het hart echt 

tot vervulling bij gemeenschappelijk gebed; voor hen: de vreugde van de hemel op 

aarde... 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 42 (18 t/m 22 oktober) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 18 oktober 

Lezing: Lucas 10:1-9 

[1] Daarna stelde de Heer tweeënzeventig anderen aan, die hij twee aan twee voor 

zich uit zond naar iedere stad en plaats waar hij van plan was heen te gaan. [2] Hij zei 

tegen hen: ‘De oogst is groot, maar arbeiders zijn er weinig; vraag dus de eigenaar 

van de oogst of hij arbeiders wil sturen om de oogst binnen te halen. [3] Ga op weg, 

en bedenk wel: ik zend jullie als lammeren onder de wolven. [4] Neem geen 

geldbuidel, geen reistas en geen sandalen mee, en groet onderweg niemand. [5] Als 

jullie een huis binnengaan, zeg dan eerst: “Vrede voor dit huis!” [6] Als er een 

vredelievend mens woont, zal jullie vrede met hem zijn; zo niet, dan zal die vrede bij 

je terugkeren. [7] Blijf in dat huis, en eet en drink wat men je aanbiedt, want de 

arbeider is zijn loon waard. Ga niet van het ene huis naar het andere. [8] En als jullie 

een stad binnengaan en daar welkom zijn, eet dan wat je wordt voorgezet, [9] genees 

de zieken die er zijn en zeg tegen hen: “Het koninkrijk van God heeft jullie bereikt.” 

 

Gebed of gedachte 

Het evangelie volgens Lucas sluit af met het verhaal van de leerlingen die neerknielen, 

met hun hoofd op de grond. Zo sluiten zij aan bij een gebedshouding die waarschijnlijk 
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teruggaat op het verste verleden van de mensheid. Een houding die uitdrukt dat je in 

alle stilte je leven aan God aanbiedt. 

 

 

Dinsdag 19 oktober 

Lezing: 1 Korintiërs 7:29-31 

[29] Wat ik bedoel, broeders en zusters, is dat er maar weinig tijd rest. Laat daarom 

ieder die een vrouw heeft zo leven dat het hem niet in beslag neemt, [30] ieder die 

verdriet heeft zo dat hij er niet door wordt beheerst, ieder die vreugde voelt zo dat 

hij er niet in opgaat, ieder die bezit verwerft alsof het niet zijn eigendom is, [31] ieder 

die in deze wereld leeft alsof ze voor hem niet meer van belang is. Want de wereld 

die wij kennen gaat ten onder. 

 

Gebed of gedachte 

Het is toch zo dat jongeren onbewust door de oudere generaties voorbereid worden 

om open te staan voor het vertrouwen in God? Jongeren uit Estland vertelden het 

volgende: 

“Het feit dat wij gelovig zijn geworden en dat wij nu hier in Taizé zijn, dat hebben wij 

te danken aan onze grootmoeders. De meesten van hen zijn weggevoerd uit hun 

eigen land en leefden lange jaren ver verwijderd van hun geboortestreek. Om staande 

te blijven tijdens de deportatie hadden zij slechts het geloof als houvast. Het waren 

eenvoudige vrouwen. Zij hebben niet begrepen waarom er zoveel lijden was. Enkelen 

zijn teruggekeerd, zij hebben een als het ware transparante blik in hun ogen. Ze zijn 

niet verbitterd geraakt. Voor ons zijn zij nu heiligen.” 

 

 

Woensdag 20 oktober 

Lezing: 2 Korintiërs 1:18-24 

[18] Zo waar God trouw is, wanneer ik ja tegen u zeg bedoel ik ook ja, niet nee. 

[19] De Zoon van God, Jezus Christus, die wij, Silvanus, Timoteüs en ik, aan u 

verkondigd hebben, was immers ook niet iemand die ja zei en nee bedoelde. Hij 

belichaamt het ja. [20] In hem worden alle beloften van God ingelost; en daarom is 

het ook door hem dat we amen zeggen, tot Gods eer. [21] Het is God die u en ons 

Christus als fundament geeft, die ons allen heeft gezalfd, [22] heeft gewaarmerkt als 

zijn eigendom en ons als voorschot de Geest gegeven heeft. [23] Ik roep God op als 

mijn getuige, ik zweer bij mijn leven dat ik van een tweede bezoek aan Korinte heb 

afgezien om u te sparen. [24] Ik bedoel dit: wij willen niet over uw geloof heersen, 

maar juist bijdragen aan uw vreugde. U hebt tenslotte een vast geloof. 
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Gebed of gedachte 

Wat maakt een leven mooi? Je hoeft niet buitengewoon begaafd te zijn, noch hoef je 

een leven te leiden dat van alle gemakken is voorzien. Het geluk schuilt in kleine 

dingen, in de gave van jezelf. 

 

 

Donderdag 21 oktober 

Lezing: Zacharia 8:16-23 

[16] Hier moeten jullie je aan houden: Spreek de waarheid tegen elkaar, bewaar de 

vrede door eerlijk en rechtvaardig recht te spreken; [17] wees er niet op uit om een 

ander kwaad te doen en laat je niet verleiden tot meineed, want daar heb ik een 

afkeer van – spreekt de HEER.’ [18] En de HEER van de hemelse machten richtte zich 

tot mij: [19] ‘Dit zegt de HEER van de hemelse machten: De vastendagen in de vierde 

en de vijfde maand en de vastendagen in de zevende en de tiende maand zullen voor 

Juda veranderen in blijde feestdagen vol vreugde en vrolijkheid. Maar let wel: houd 

de vrede en waarheid in ere! [20] Dit zegt de HEER van de hemelse machten: Er 

zullen opnieuw mensen komen uit allerlei landen en steden. [21] De inwoners van de 

ene stad zullen naar de volgende stad gaan en zeggen: “Ga met ons mee. Wij zijn op 

weg om eer te bewijzen aan de HEER van de hemelse machten en zijn gunst af te 

smeken.” [22] Grote en machtige volken zullen naar Jeruzalem komen om daar de 

HEER van de hemelse machten te vereren en zijn gunst af te smeken. [23] En dit zegt 

de HEER van de hemelse machten: Als die tijd is gekomen, zullen tien mannen uit 

volken met verschillende talen een Joodse man bij de slip van zijn mantel grijpen met 

de woorden: “Wij willen ons bij u aansluiten, want we hebben gehoord dat God bij u 

is.”’ 

 

Gebed of gedachte 

Barmhartige God, onvermoeibaar zoekt u allen die zich van u verwijderen. En door de 

vergeving roept u ons op te zingen: “Een dorstig verlangen vervult mijn ziel: me in 

alles aan u toe te vertrouwen.” 

 

 

Vrijdag 22 oktober 

Lezing: Johannes 17:6-11 

Jezus bad tot zijn Vader voor zijn leerlingen: 

[6] Ik heb aan de mensen die u mij uit de wereld gegeven hebt uw naam 

bekendgemaakt. Zij waren van u, maar u hebt hen aan mij gegeven. Ze hebben uw 

woord bewaard, [7] en nu begrijpen ze dat alles wat u mij hebt gegeven, van u komt. 

[8] Ik heb de woorden die ik van u ontvangen heb aan hen doorgegeven, zij hebben 
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ze aanvaard en nu weten ze echt dat ik van u gekomen ben, en ze geloven dat u mij 

hebt gezonden. 

[9] Ik bid voor hen. Ik bid niet voor de wereld, maar voor de mensen die u mij hebt 

gegeven, omdat zij van u zijn [10]– alles wat van mij is, is van u, en alles wat van u is, 

is van mij – en omdat in hen mijn grootheid zichtbaar geworden is. [11] Ik ben al niet 

meer in de wereld, ik ga naar u toe, maar zij blijven wel in de wereld. Heilige Vader, 

bewaar hen door uw naam, de naam die u ook aan mij gegeven hebt, zodat zij één 

zijn zoals wij één zijn. 

 

Gebed of gedachte 

Wat te doen op momenten dat je de aanwezigheid van God in jou vergeet? Zoek rust 

in hem, zeg hem wat je bezighoudt... en je vindt hem weer, waar je ook bent, thuis, in 

je werk, op straat vol verkeerslawaai... 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 43 (25 t/m 29 oktober) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 25 oktober 

Lezing: Filippenzen 4:4-7 

[4] Laat de Heer uw vreugde blijven; ik zeg u nogmaals: wees altijd verheugd. [5] Laat 

iedereen u kennen als vriendelijke mensen. De Heer is nabij. [6] Wees over niets 

bezorgd, maar vraag in alle omstandigheden aan God wat u nodig hebt en dank Hem 

in uw gebeden. [7] Dan zal de vrede van God, die alle verstand te boven gaat, uw hart 

en gedachten in Christus Jezus bewaren. 
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Gebed of gedachte 

Adem van Gods liefde, heilige Geest, u ons vertrouwen schenken betekent dat wij 

deze verrassende ontdekking doen: God boezemt nooit angst in; God kan slechts 

liefhebben. 

 

 

Dinsdag 26 oktober 

Lezing: Romeinen 8:14-17 

[14] Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn kinderen van God. [15] U 

hebt de Geest niet ontvangen om opnieuw als slaven in angst te leven, u hebt de 

Geest ontvangen om Gods kinderen te worden – door Hem roepen wij God aan met 

‘Abba, Vader’. [16] De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods kinderen zijn. 

[17] En als we zijn kinderen zijn, zijn we ook zijn erfgenamen: erfgenamen van God, 

samen met Christus. Want wij delen in zijn lijden om ook met Hem te kunnen delen in 

Gods luister. 

 

Gebed of gedachte 

Het gebed is een stille kracht in ons. Door te bidden laten we ons niet in slaap sussen, 

maar hebben we oor en oog voor de schokgolven overal op aarde die het leven van 

zoveel mensen overhoop halen. Uit het gebed kun je bronnen van energie putten die 

onmisbaar zijn om met hen mee-te-lijden. 

 

 

Woensdag 27 oktober 

Lezing: Johannes 3:14-21 

[14] De Mensenzoon moet hoog verheven worden, zoals Mozes in de woestijn de 

slang omhooggeheven heeft, [15] opdat iedereen die gelooft, in Hem eeuwig leven 

heeft. [16] Want God had de wereld zo lief dat Hij zijn enige Zoon heeft gegeven, 

opdat iedereen die in Hem gelooft niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft. 

[17] God heeft zijn Zoon niet naar de wereld gestuurd om een oordeel over haar te 

vellen, maar om de wereld door Hem te redden. [18] Over wie in Hem gelooft wordt 

geen oordeel uitgesproken, maar wie niet in Hem gelooft is al veroordeeld, omdat hij 

niet wilde geloven in de naam van Gods enige Zoon. [19] Dit is het oordeel: het licht 

kwam in de wereld en de mensen hielden meer van de duisternis dan van het licht, 

want hun daden waren slecht. [20] Wie kwaad doet, haat het licht; hij schuwt het 

licht omdat anders zijn daden bekend worden. [21] Maar wie oprecht handelt zoekt 

het licht op, zodat zichtbaar wordt dat God werkzaam is in alles wat hij doet.’ 
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Gebed of gedachte 

In je leven als christen kun je telkens weer een nieuw begin maken. Maar wil dit 

nieuwe begin uiteindelijk niet vruchteloos worden, dan moet het bezieling vinden in 

en gevoed worden door iets dat blijvend en onzichtbaar in ons aanwezig is: de heilige 

Geest. 

 

 

Donderdag 28 oktober 

Lezing: 2 Korintiërs 8:7-15 

[7] U blinkt in alles uit: in geloof, in kennis en welsprekendheid, in inzet op elk gebied, 

in de liefde die wij in u hebben gewekt – blink dus ook uit in dit goede werk. [8] Ik zeg 

dit niet als een bevel; door op de inzet van anderen te wijzen wil ik nagaan of uw 

liefde oprecht is. [9] Tenslotte kent u de liefde die onze Heer Jezus Christus heeft 

gegeven: Hij was rijk, maar is omwille van u arm geworden opdat u door zijn armoede 

rijk zou worden. [10] In uw eigen belang raad ik u het volgende aan. U hebt al een 

jaar geleden een begin gemaakt met de collecte, en bovendien toonde u dat u graag 

wilt meedoen. [11] Rond deze nu dan ook af met dezelfde bereidwilligheid als 

waarmee u begon, en geef daarbij naar vermogen. [12] Als u namelijk bereidwillig 

geeft van wat u hebt, worden uw gaven met vreugde aanvaard; u hoeft niet te geven 

van wat u niet hebt. [13] Het is niet de bedoeling dat u door anderen te helpen zelf in 

moeilijkheden raakt. Er moet evenwicht zijn. [14] Op dit moment lenigt u met uw 

overvloed de nood van de heiligen in Jeruzalem, zodat zij later met hun overvloed uw 

nood kunnen lenigen. Zo is er evenwicht, [15] zoals ook geschreven staat: ‘Hij die 

meer had, had niet te veel; hij die minder had, had niet te weinig.’ 

 

Gebed of gedachte 

Als bidden in je eentje je moeilijk afgaat, dan is de schoonheid van een 

gemeenschappelijk gebed een onvergelijkelijke steun voor je innerlijke leven. Door 

eenvoudige woorden, gezangen en muziek, straalt het gebed een discrete en stille 

vreugde uit. 

 

 

Vrijdag 29 oktober 

Lezing: Matteüs 6:7-15 

[7] Bij het bidden moeten jullie niet eindeloos voortprevelen zoals de heidenen, die 

denken dat ze door hun overvloed aan woorden verhoord zullen worden. [8] Doe hen 

niet na! Jullie Vader weet immers wat jullie nodig hebben, nog vóór jullie het Hem 

vragen. [9] Bid daarom als volgt: 

Onze Vader in de hemel, laat uw naam geheiligd worden, 
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[10] laat uw koninkrijk komen, laat uw wil gedaan worden op aarde zoals in de hemel. 

[11] Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben. 

[12] Vergeef ons onze schulden, zoals ook wij vergeven wie ons iets schuldig is. 

[13] En breng ons niet in beproeving, maar red ons van het kwaad. [Want aan U 

behoort het koningschap, de macht en de majesteit, in eeuwigheid. Amen.] 

[14] Want als jullie anderen hun misstappen vergeven, zal jullie hemelse Vader ook 

jullie vergeven. 15Maar als je anderen niet vergeeft, zal jullie Vader jullie je 

misstappen evenmin vergeven. 

 

Gebed of gedachte 

Opgestane Jezus, in de doorploegde aarde van ons leven, plant u het vertrouwen van 

het geloof. Dit geloofsvertrouwen dat in het begin slechts een kleine zaadkiem is, kan 

voor ons een vanzelfsprekendheid worden vanuit het evangelie en een steun voor de 

onuitputtelijke goedheid van een mensenhart. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 44 (1 t/m 5 november) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 1 november 

Lezing: 1 Johannes 3:1-3 

[1] Bedenk toch hoe groot de liefde is die de Vader ons heeft geschonken! Wij 

worden kinderen van God genoemd, en dat zijn we ook. Dat de wereld ons niet kent, 

komt doordat de wereld Hem niet kent. [2] Geliefde broeders en zusters, wij zijn nu al 

kinderen van God. Wat we zullen zijn is nog niet geopenbaard, maar we weten dat 

we aan Hem gelijk zullen zijn wanneer Hij zal verschijnen, want dan zien we Hem 

zoals Hij is. [3] Ieder die dit vol vertrouwen van Hem verwacht maakt zich rein, zoals 

ook Jezus rein is. 
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Gebed of gedachte 

Levende God, wij loven u voor de talloze vrouwen, mannen, jongeren en kinderen die 

overal op aarde proberen te getuigen van vrede, van vertrouwen en verzoening. In 

navolging van de heilige getuigen van Christus uit alle tijden, vanaf de apostelen en 

Maria tot op vandaag, geef dat wij ons dag na dag innerlijk zo instellen dat het 

Mysterie van het Geloof ons vertrouwen krijgt. 

 

 

Dinsdag 2 november 

Lezing: Wijsheid 3:1-9 

[1] De zielen van de rechtvaardigen zijn in Gods hand, geen marteling kan hen deren. 

[2] Dwazen menen dan wel dat de rechtvaardigen dood zijn, dat het ellendig is dat ze 

ons moesten verlaten [3] en rampzalig dat ze afscheid moesten nemen – de 

rechtvaardigen zijn evenwel in vrede. [4] Ook al ziet iedereen hun lot als een straf, zij 

koesterden de hoop op onsterfelijkheid. [5] Slechts kort werden zij getuchtigd, maar 

onmetelijk is het geluk dat hun ten deel valt, want God heeft hen op de proef gesteld 

en hen waardig gekeurd om bij Hem te zijn. [6] Hij heeft hen als goud in een oven 

gelouterd en hen als een brandoffer aanvaard. [7] Wanneer de tijd aanbreekt dat Hij 

zich over hen ontfermt, zullen ze opvlammen en als vuur door een stoppelveld razen. 

[8] Ze zullen een oordeel vellen over de volken en heersen over de naties, en de Heer 

zal hun koning zijn tot in eeuwigheid. [9] Wie op Hem vertrouwen zullen de waarheid 

kennen, en wie trouw zijn zullen in liefde met Hem verkeren. Want er is genade en 

barmhartigheid voor zijn heiligen, en ontferming voor zijn uitverkorenen. 

 

Gebed of gedachte 

Door te vertrouwen op de opstanding, zijn wij in staat om begrijpen dat de onderlinge 

band in een geloofsgemeenschap niet verbroken wordt door de dood. In een geest 

van eenvoud kunnen wij vragen aan onze dierbaren die ons zijn voorgegaan in het 

eeuwige leven: “Bid voor mij, bid met mij.” Tijdens hun aardse leven was hun gebed 

ons tot steun. Waarom zouden wij na hun dood niet meer op hun steun kunnen 

rekenen? 

 

 

Woensdag 3 november 

Lezing: Efeziërs 2:19-22 

[19] Zo bent u dus geen vreemdelingen of gasten meer, maar burgers, net als de 

heiligen, en huisgenoten van God, [20] gebouwd op het fundament van de apostelen 

en profeten, met Christus Jezus zelf als de hoeksteen. [21] In Hem vormt het 

bouwwerk één geheel en groeit het uit tot een tempel die gewijd is aan de Heer, 
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[22] in wie ook u samen opgebouwd wordt tot een plaats waar God woont door zijn 

Geest. 

 

Gebed of gedachte 

Vreugde is één van de vruchten van de heilige Geest. De heilige Geest is aanwezig, 

wanneer er diepe vreugde heerst. 

 

 

Donderdag 4 november 

Lezing: 1 Korintiërs 10:23-31 

[23] U zegt: ‘Alles is toegestaan.’ Zeker, maar niet alles is goed. Alles is toegestaan, 

maar niet alles is opbouwend. [24] Wees niet op uzelf gericht, maar op de ander. 

[25] U mag alles eten wat er in de vleeshal wordt verkocht; u hoeft niet omwille van 

uw geweten na te gaan waar het vandaan komt. [26] Immers: ‘Van de Heer is de 

aarde en alles wat daar leeft.’ [27] Wanneer een ongelovige u uitnodigt om bij hem te 

komen eten en u neemt zijn uitnodiging aan, kunt u rustig alles eten wat u 

aangeboden wordt. Het is niet nodig dat u omwille van uw geweten vraagt waar het 

vandaan komt. [28[ Maar wanneer iemand u er dan op wijst dat u vlees eet dat aan 

zijn goden is gewijd, laat het dan omwille van hem staan. Houd rekening met het 

geweten. [29] Ik bedoel nu niet uw eigen geweten, maar dat van die ander. Waarom 

zou ik mijn vrijheid blootstellen aan het oordeel van andermans geweten? [30] Als ik 

deelneem aan zo’n maaltijd, wil ik toch niet dat het eten waarvoor ik God dank, 

aanleiding geeft om kwaad van mij te spreken? [31] Dus of u nu eet of drinkt of iets 

anders doet, doe alles ter ere van God. 

 

Gebed of gedachte 

Heilige Geest, onze Trooster, ons diepste zelf verlangt naar een geloof dat rust geeft 

aan onze ziel en ons geheel en al vervult. Uw licht verlicht ons en daardoor vangen wij 

een glimp op van het mysterie van ons leven. En zo daagt het licht in het duister van 

onze ziel. 

 

 

Vrijdag 5 november 

Lezing: Lucas 12:22-32 

[22] Hij zei tegen zijn leerlingen: ‘Daarom zeg Ik jullie: maak je geen zorgen over je 

leven, over wat je zult eten of drinken, noch over je lichaam, over wat je zult 

aantrekken. [23] Want het leven is meer dan voedsel en het lichaam meer dan 

kleding. [24] Kijk naar de raven: ze zaaien niet en oogsten niet, ze hebben geen 

voorraadkamer en geen schuur, het is God die ze voedt. Hoeveel meer zijn jullie niet 
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waard dan de vogels! [25] Wie van jullie kan door zich zorgen te maken één dag aan 

zijn levensduur toevoegen? [26] Als jullie dus zelfs het geringste al niet kunnen, 

waarom maken jullie je dan zorgen over de rest? [27] Kijk naar de lelies, kijk hoe ze 

groeien. Ze werken niet en weven niet. Ik zeg jullie: zelfs Salomo ging in al zijn luister 

niet gekleed als een van hen. [28] Als God het groen dat vandaag nog op het veld 

staat en morgen in de oven gegooid wordt al met zoveel zorg kleedt, met hoeveel 

meer zorg zal Hij jullie dan niet kleden, kleingelovigen? [29] Ook jullie moeten je niet 

druk maken over wat je zult eten en wat je zult drinken, jullie moeten je niet door 

zorgen laten kwellen. [30] De volken van deze wereld jagen die dingen na, maar jullie 

Vader weet dat je ze nodig hebt. [31] Zoek liever zijn koninkrijk, en die andere dingen 

zullen je erbij gegeven worden. [32] Wees niet bang, kleine kudde, want jullie Vader 

heeft jullie in zijn goedheid het koninkrijk geschonken. 

 

Gebed of gedachte 

Gedoopt in de heilige Geest zijn wij voor altijd met Christus bekleed. En tot eenieder 

kan God zeggen: “Jij bent mijn geliefde, in jou vind ik vreugde.” In de tiende eeuw 

schreef Simeon, een christen: “Christus komt ieder persoonlijk nabij, alsof hij alleen die 

ene persoon op het oog had, in een gesprek onder vier ogen.” 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 45 (8 t/m 12 november) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 8 november 

Lezing: Galaten 1:11-24 

[11] Ik verzeker u, broeders en zusters, dat het evangelie dat ik u verkondigd heb 

geen zaak van mensen is; [12] ik heb het dan ook niet van een mens ontvangen of 

geleerd, nee, Jezus Christus is mij geopenbaard. [13] U hebt gehoord hoezeer ik me 

vroeger inzette voor de Joodse levenswijze: fanatiek vervolgde ik de gemeente van 

God en ik probeerde haar uit te roeien. [14] Ik leefde de Joodse wetten heel wat 
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strikter na dan velen van mijn generatie en maakte me sterk voor de tradities van ons 

voorgeslacht. [15] Maar toen besloot God, die mij al in de moederschoot had 

uitgekozen en die mij door zijn genade heeft geroepen, [16] zijn Zoon in mij te 

openbaren, opdat ik Hem aan de heidense volken zou verkondigen. Ik heb toen geen 

raad gevraagd aan mensen [17] en ben ook niet naar Jeruzalem gegaan, naar hen die 

eerder apostel waren dan ik. Ik ben onmiddellijk naar Arabië gegaan en ben van daar 

weer teruggekeerd naar Damascus. [18] Pas drie jaar later ging ik naar Jeruzalem om 

Kefas te ontmoeten, en bij hem bleef ik twee weken. [19] Maar van de overige 

apostelen heb ik niemand gezien, behalve Jakobus, de broer van de Heer. [20] God is 

mijn getuige dat ik u de waarheid schrijf. [21] Daarna ging ik naar het kustgebied van 

Syrië en van Cilicië. [22] De gemeenten van Christus in Judea hadden mij nog nooit 

ontmoet, [23] ze hadden alleen over mij horen vertellen: ‘De man die ons vroeger 

vervolgde, verkondigt nu het geloof dat hij toen probeerde uit te roeien.’ [24] En zij 

prezen God om mij. 

 

Gebed of gedachte 

Overal op aarde zijn christenen bereid om, soms heel concrete, 

verantwoordelijkheden op zich te nemen om de aarde meer bewoonbaar te maken. 

En je staat ervan te kijken als je ontdekt wat liefde die geput wordt uit het vertrouwen 

in God, allemaal mogelijk maakt! 

 

 

Dinsdag 9 november 

Lezing: Efeziërs 3:7-13 

[7] Van dat evangelie ben ik dienaar geworden door de gave van Gods genade, die ik 

ontvangen heb door zijn kracht, die in mij werkt. [8] Mij, de allerminste van alle 

heiligen, is de genade geschonken om de heidense volken de ondoorgrondelijke 

rijkdom van Christus te verkondigen, [9] en voor allen in het licht te stellen hoe het 

geheim dat in alle eeuwen verborgen was in God, de schepper van alle dingen, 

verwezenlijkt wordt. [10] Zo zal nu door de kerk de wijsheid van God in al haar 

schakeringen bekend worden aan alle vorsten en heersers in de hemelsferen, 

[11] naar het eeuwige voornemen dat Hij ten uitvoer heeft gebracht in Christus Jezus, 

onze Heer. [12] Door onze eenheid met Hem hebben wij vrijelijk toegang tot God; 

door ons geloof in Hem mogen wij daarop vertrouwen. [13] Ik vraag u dan ook de 

moed niet te verliezen wanneer ik lijd omwille van u, want het leidt tot uw luister. 

 

Gebed of gedachte 

Maak je periodes door waarin je denkt dat je door een woestijn gaat? In de 

ogenblikken waarin je innerlijk lijkt stil te staan, kan vanuit het niets een 

woestijnbloem ontluiken. 
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Woensdag 10 november 

Lezing: Deuteronomium 32:1-4 

[1] ‘Leen mij uw oor, hemel, nu ik ga spreken, luister, aarde, naar wat ik zeggen zal. 

[2] Moge mijn onderricht neerdalen als regen, mogen mijn woorden zijn als milde 

dauw, als regen op het jonge gras, als regendruppels op het groen. 

[3] Want de naam van de HEER roep ik uit: Hij is onze God, laat iedereen Hem prijzen! 

[4] Hij is een rots, Hij staat voor recht; alles wat Hij doet is volmaakt. Trouw is God, 

rechtvaardig en zuiver, in Hem is geen spoor van kwaad. 

 

Gebed of gedachte 

Verlosser van elk mensenleven, laten zij die u zoeken, zich verheugen. Ergens in het 

evangelie zegt u ons: “Ik weet dat je het moeilijk hebt en ik ken je armoede – maar je 

hebt een duizendvoud van...” Duizendvoud van wat? Van de levende bronnen diep in 

jezelf. 

 

 

Donderdag 11 november 

Lezing: Lucas 11:27-28 

[27] Terwijl Hij dit zei, verhief een vrouw uit de menigte haar stem en riep tegen 

Hem: ‘Gelukkig de schoot die U gedragen heeft en de borsten waaraan U gedronken 

hebt!’ [28] Maar Hij zei: ‘Gelukkiger zijn zij die naar het woord van God luisteren en 

ernaar leven.’ 

 

Gebed of gedachte 

Christus weet welke innerlijke strijd wij soms moeten voeren om uit te stralen wie we 

echt zijn. Deze innerlijke strijd is een teken van onze liefde voor hem. Maar ons leven 

is geen voortdurende strijd die nooit ophoudt. Als wij de vreugdeboodschap van het 

evangelie in ons toelaten, dan brengt de heilige Geest ons dikwijls dat wat wij niet 

verwachtten, vrede in ons hart en daardoor een gevoel van geluk. 

 

 

Vrijdag 12 november 

Lezing: 1 Timoteüs 1:12-17 

[12] Ik dank Christus Jezus, onze Heer, dat Hij mij kracht gegeven heeft en het mij 

heeft toevertrouwd Hem te dienen, [13] hoewel ik Hem vroeger heb gelasterd, 

vervolgd en beschimpt. Toch heeft Hij zich over mij ontfermd, omdat ik door mijn 
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ongeloof niet wist wat ik deed. [14] Onze Heer heeft mij zijn genade in overvloed 

geschonken, evenals het geloof en de liefde die we in Christus Jezus hebben. 

[15] Deze boodschap is betrouwbaar en verdient onze volledige instemming: Christus 

Jezus is in de wereld gekomen om zondaars te redden. Onder hen neem ik de eerste 

plaats in. [16] Toch heeft Christus Jezus zich juist over mij ontfermd om allereerst in 

mijn geval zijn grote geduld te tonen. Zo werd ik een voorbeeld voor allen die in Hem 

geloven en het eeuwige leven zullen ontvangen. [17] Aan de koning der eeuwen, de 

onvergankelijke, onzichtbare en enige God, zij de eer en glorie tot in alle eeuwigheid. 

Amen. 

 

Gebed of gedachte 

Geprezen zij de heilige Geest die ons altijd liefheeft, zelfs als wij niets, of bijna niets 

merken van zijn voortdurende aanwezigheid. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 46 (15 t/m 19 november) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 15 november 

Lezing: Jeremia 33:1-3 

[1] De HEER richtte zich voor de tweede maal tot Jeremia, die nog steeds in het 

kwartier van de paleiswacht gevangenzat: [2] ‘Dit zegt de HEER, die alles beschikt 

heeft en volbrengt wat Hij zich voorgenomen heeft, wiens naam is HEER: [3] Roep Mij 

aan, en Ik zal je antwoorden, Ik zal je grote, wonderlijke dingen bekendmaken, dingen 

die je volkomen onbekend zijn. 
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Gebed of gedachte 

De heilige Geest is een steun en een troost bij groot verdriet. In de heilige Geest zijn de 

bronnen te vinden die ons tot grote vreugde kunnen stemmen. En in deze vreugde 

staan wij dichter bij de mensen die lijden. 

 

 

Dinsdag 16 november 

Lezing: Filippenzen 2:12-16 

[12] Geliefde broeders en zusters, u bent altijd gehoorzaam geweest toen ik bij u was. 

Wees het des te meer nu ik niet bij u ben. Blijf u inspannen voor uw redding, en doe 

dat in diep ontzag voor God, [13] want het is God die zowel het willen als het 

handelen bij u teweegbrengt, omdat het Hem behaagt. [14] Doe alles zonder morren 

en tegenspreken, [15] opdat u zuiver en smetteloos bent, onberispelijke kinderen van 

God te midden van een verdorven en ontaarde generatie, waartussen u schittert als 

sterren aan de hemel. [16] Houd daarbij vast aan het woord dat leven brengt. Dan 

kan ik op de dag van Christus trots zijn omdat ik me niet voor niets heb ingespannen 

en niet voor niets heb afgemat. 

 

Gebed of gedachte 

Er bestaat geen techniek om tot gebed te komen en er is geen methode om innerlijke 

stilte te bereiken. Het doet er niet toe ook al is ons gebed slechts een stamelen. Zijn 

wij niet allemaal de “armen van geest” uit het evangelie? 

 

 

Woensdag 17 november 

Lezing: Efeziërs 1:3-14 

[3] Gezegend zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, die ons in de 

hemelsferen, in onze eenheid met Christus, met talrijke geestelijke zegeningen heeft 

gezegend. [4] In Christus immers heeft God, voordat de wereld gegrondvest werd, 

ons uitgekozen om heilig en zuiver voor Hem te staan, en vol liefde [5] heeft Hij ons 

naar zijn wil en verlangen voorbestemd om door Jezus Christus zijn kinderen te 

worden, [6] tot eer van de grootheid van Gods genade, ons geschonken in zijn 

geliefde Zoon. [7] In Hem zijn wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden 

vergeven, dankzij de rijke genade [8] die God ons in overvloed heeft geschonken. Hij 

heeft ons in al zijn wijsheid en inzicht [9-10] dit geheim onthuld: zijn besluit om alles 

in de hemel en op aarde onder één hoofd, Christus, bijeen te brengen, omdat het 

Hem behaagde de voltooiing van de tijd te verwezenlijken met Christus. [11] In Hem 

heeft God, die alles naar zijn wil en besluit tot stand brengt, ons de bestemming 

toebedeeld, in overeenstemming met zijn voornemen, [12] dat wij, die reeds onze 

hoop op Christus gevestigd hebben, zouden bestaan tot eer van Gods grootheid. 
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[13] In Hem bent ook u, toen u de boodschap van de waarheid hoorde, het evangelie 

van uw redding – in Hem bent u, toen u tot geloof kwam, gemerkt met het stempel 

van de heilige Geest, die ons beloofd is [14] als voorschot op onze erfenis, opdat allen 

die Hij zich heeft verworven verlost zullen worden, tot eer van Gods grootheid. 

 

Gebed of gedachte 

Levende God, hoe armzalig ons gebed ook is, wij zijn vol vertrouwen op zoek naar u. 

En uw mededogen met ons baant zich een weg door onze aarzelingen en zelfs onze 

twijfels. 

 

 

Donderdag 18 november 

Lezing: Romeinen 8:1-11 

[1] Dus wie in Christus Jezus zijn, worden niet meer veroordeeld. [2] De wet van de 

Geest die in Christus Jezus leven brengt, heeft u immers bevrijd van de wet van de 

zonde en de dood. [3] Want waartoe de wet niet in staat was, machteloos als hij was 

door onze aardse natuur, dat heeft God tot stand gebracht. Vanwege de zonde heeft 

Hij zijn eigen Zoon als mens in dit zondige bestaan gestuurd; zo heeft Hij in dit 

bestaan met de zonde afgerekend, [4] opdat alles wat de wet eist in ons tot vervulling 

wordt gebracht. Wij leven immers niet volgens aardse maatstaven, maar volgens die 

van de Geest. [5] Wie beheerst wordt door het aardse, streeft aardse zaken na, maar 

wie beheerst wordt door de Geest, streeft na wat de Geest wil. [6] Het aardse streven 

leidt tot de dood, maar het streven waartoe de Geest aanzet leidt tot leven en vrede. 

[7] Het aardse streven staat vijandig tegenover God, want het onderwerpt zich niet 

aan zijn wet en is daar ook niet toe in staat. [8] Wie beheerst wordt door het aardse, 

kan God niet behagen. [9] U daarentegen wordt beheerst door de Geest, want de 

Geest van God woont in u. Iemand die de Geest van Christus niet heeft, behoort 

Christus ook niet toe. [10] Als Christus echter in u leeft, is uw lichaam weliswaar door 

de zonde ten dode opgeschreven, maar de Geest schenkt u leven, omdat u door God 

rechtvaardig bent verklaard. [11] Want als de Geest van Hem die Jezus uit de dood 

heeft opgewekt in u woont, zal Hij die Christus heeft opgewekt ook uw sterfelijk 

lichaam levend maken door zijn Geest, die in u woont. 

 

Gebed of gedachte 

Het evangelie spreekt over een jongeman, die de wil van Gods liefde probeert te 

vinden en dan bij Christus te rade gaat. Jezus antwoordt hem: “Je moet nog één ding 

doen: verkoop alles wat je hebt en geef het geld aan de armen; kom dan terug en volg 

mij.” Terneergeslagen gaat deze jongeman weg. Waarom? Hij was innerlijk nog niet 

vrij genoeg om zichzelf te geven. 
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Vrijdag 19 november 

Lezing: 1 Petrus 3:8-17 

[8] Tot slot, wees allen eensgezind, leef met elkaar mee, heb elkaar lief als broeders 

en zusters, wees barmhartig en bereid de minste te zijn. [9] Vergeld geen kwaad met 

kwaad, en als u wordt uitgescholden, scheld dan niet terug; zegen juist, opdat u ook 

zelf zegen ontvangt, want daartoe bent u geroepen. [10] Immers:‘Wie het leven 

liefheeft en goede jaren wil genieten, laat hij zijn tong behoeden voor het kwaad en 

zijn lippen voor woorden van bedrog, [11] laat hij het kwaad mijden en doen wat 

goed is, laat hij naar vrede streven en die najagen. [12] Want het oog van de Heer 

rust op de rechtvaardigen en zijn oor luistert naar hun hulpgeroep, maar Hij keert 

zich tegen wie kwaad doen.’ [13] Overigens, wie zou u kwaad doen als u zich volledig 

inzet voor het goede? [14] Maar zelfs als u zou lijden omwille van de gerechtigheid, 

dan bent u toch gelukkig te prijzen. Wees daarom niet bang voor de mensen en laat u 

door niets in verwarring brengen; [15] erken Christus als Heer en eer Hem met heel 

uw hart. Vraagt iemand u waarop de hoop die in u leeft gebaseerd is, wees dan 

steeds bereid om u te verantwoorden. [16] Doe dat dan vooral zachtmoedig en met 

respect, houd uw geweten zuiver; dan zullen de mensen die zich honend uitlaten 

over uw goede levenswandel in eenheid met Christus, zich over hun laster schamen. 

[17] Het is beter te lijden – indien God dat wil – omdat men goeddoet dan omdat 

men kwaad doet. 

 

Gebed of gedachte 

“Christus Jezus, u bent het licht in ons leven, laat nimmer toe dat de duistere kant van 

mijn persoon tot mij spreekt.” Toen Augustinus dit gebed schreef had hij dit 

voorgevoel: als de schaduwzijde in mij al mijn aandacht opslorpt, dan ontwikkelt zich 

in mijn binnenste een nietszeggend heen-en-weergepraat met dat wat pijn doet in 

onszelf. Waar leidt dat toe? Tot niets! 
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Lezingen De Pelgrim week 47 (22 t/m 26 november) 

 

Hallo allemaal, 

 

De vraag aan eenieder om voor elkaar te blijven bidden en dat we allemaal in goede 

gezondheid mogen blijven. En een verzoek om te blijven bidden voor alle noden in 

deze wereld, dichtbij en ver weg. 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 22 november 

Lezing: 2 Samuel 22:1-20 

[1] Dit zijn de woorden van het lied dat David voor de HEER aanhief toen de HEER 

hem aan de greep van zijn vijanden had ontrukt, ook aan die van Saul. [2] Hij zei: 

‘HEER, mijn rots, mijn vesting, mijn bevrijder, 

[3] God, mijn steenrots, bij U kan ik schuilen, mijn schild, kracht die mij redt, mijn 

burcht, mijn toevlucht, mijn redder, U redt mij van het geweld. 

[4] Ik roep: “Geloofd zij de HEER,” want ik ben van mijn vijanden verlost. 

[5] Mij omsloten de golven van de dood, de kolkende afgrond joeg mij angst aan, 

[6] de banden van het dodenrijk omklemden mij, op mijn weg lagen de valstrikken 

van de dood. 

[7] In mijn nood riep ik tot de HEER, ik riep mijn God om hulp, en in zijn paleis hoorde 

Hij mijn stem, mijn geroep klonk in zijn oren. 

[8] Toen schudde en schokte de aarde, de hemel trilde op zijn grondvesten, ze 

beefden omdat Hij vlamde van woede, 

[9] rook steeg op uit zijn neus, verterend vuur kwam uit zijn mond, Hij spuwde hete 

as. 

[10] Hij schoof de hemel open en daalde af, duisternis onder zijn voeten, 

[11] Hij besteeg de cherub en vloog – daar verscheen Hij op vleugels van de wind. 

[12] Hij maakte van het donker een tent om zich heen, een waaier van water, dichte 

wolken. 

[13] Een vuurgloed ging voor Hem uit en verbrandde alles tot gloeiende as. 

[14] De donder van de HEER klonk uit de hemel, de Allerhoogste verhief zijn stem. 

[15] Hij schoot pijlen en sloeg de vijanden uiteen, met zijn bliksem verdreef Hij hen. 

[16] De beddingen van de zee werden zichtbaar, de grondvesten van de wereld 

kwamen bloot onder de dreigende blik van de HEER, door de briesende adem uit zijn 

neus. 
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[17] Hij bood hulp van omhoog, greep mij vast en trok mij op uit de woeste wateren, 

[18] ontrukte mij aan mijn machtige vijand, aan mijn haters, die sterker waren dan ik. 

[19] Op de dag van mijn ondergang vielen zij aan, maar de HEER was mijn steun. 

[20] Hij leidde mij uit de nood en gaf mij ruimte, bevrijdde mij, omdat Hij mij liefhad. 

 

Gebed of gedachte 

De apostel Petrus was ooggetuige van Jezus’ leven op aarde. Maar hij wist dat wij 

Christus liefhebben zonder hem ooit gezien te hebben; wij schenken hem ons 

vertrouwen zonder hem ooit te zien. En dan vervolgt hij: “Uw hart springt op van 

vreugde, een onuitsprekelijke vreugde die u nu al een hemelse uitstraling geeft.” 

 

 

Dinsdag 23 november 

Lezing: Johannes 6:41-47 

[41] De Joden begonnen te protesteren omdat Hij zei dat Hij het brood was dat uit de 

hemel was neergedaald. [42] ‘Dat is toch Jezus, de zoon van Jozef? We weten toch 

wie zijn vader en moeder zijn? Hoe kan Hij dan zeggen dat Hij uit de hemel is 

neergedaald?’ [43] Jezus zei: ‘Houd op met protesteren. [44] Niemand kan bij Mij 

komen tenzij de Vader, die Mij gezonden heeft, hem bij Me brengt, en Ik zal hem op 

de laatste dag laten opstaan. [45] Het staat geschreven in de Profeten: “Zij zullen 

allemaal door God onderricht worden.” Iedereen die naar de Vader luistert en van 

Hem leert, komt bij Mij. [46] Niet dat iemand ooit de Vader gezien heeft – alleen Hij 

die van God komt, heeft Hem gezien. [47] Werkelijk, Ik verzeker u, wie gelooft, heeft 

eeuwig leven. 

 

Gebed of gedachte 

Zijn wij van die mensen die de mooie hoop op een nieuwe toekomst meer ruimte 

geven? Wie zal wegen van vrede banen, daar waar haat en geweld oplaaien? 

 

 

Woensdag 24 november 

Lezing: Matteüs 6:19-21 

[19] Verzamel voor jezelf geen schatten op aarde: mot en roest vreten ze weg en 

dieven breken in om ze te stelen. [20] Verzamel schatten in de hemel, daar vreten 

mot noch roest ze weg, daar breken geen dieven in om ze te stelen. [21] Waar je 

schat is, daar zal ook je hart zijn. 
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Gebed of gedachte 

Christus vol mededogen, door uw toedoen richten we ons op u... en een innerlijk licht 

gaat op in ons hart. Dan zijn om te bidden, deze paar woorden genoeg: Jezus, mijn 

vreugde, mijn hoop en mijn leven. 

 

 

Donderdag 25 november 

Lezing: Jesaja 63:16b; 64:3-4 

[16b] Abraham heeft ons niet gekend en Israël zou ons niet herkennen, maar U, 

HEER, bent onze vader, van oudsher heet U Onze bevrijder. 

[3] Nog nooit is zoiets gehoord, niet eerder zoiets vernomen. Geen oog zag ooit een 

god buiten U, die opkomt voor wie op Hem wacht. 

[4] U komt ieder tegemoet die van harte rechtvaardig handelt, die uw weg gaat, met 

U voor ogen. Maar nu bent U in toorn ontstoken, omdat wij gezondigd hebben. De 

weg van de zonde volgen we al zo lang, kunnen we dan nog worden gered? 

 

Gebed of gedachte 

Gelukkig zij die in God een vertrouwen putten dat beklijft en niet onderhevig is aan 

slijtage! 

 

 

Vrijdag 26 november 

Lezing: Jakobus 1:12-18 

[12] Gelukkig is de mens die in de beproeving staande blijft. Want wie de proef 

doorstaat, ontvangt als lauwerkrans het leven, zoals God heeft beloofd aan iedereen 

die Hem liefheeft. [13] Wie in verleiding komt, moet niet beweren: ‘Die verleiding 

komt van God.’ Want God stelt niemand aan verleiding bloot, zoals Hij zelf ook niet 

door iets slechts in verleiding kan worden gebracht. [14] Iedereen komt in verleiding 

door zijn eigen begeerte, die hem lokt en meesleept. [15] Is de begeerte bevrucht, 

dan baart ze zonde; en is de zonde volgroeid, dan brengt ze de dood voort. 

[16] Geliefde broeders en zusters, vergis u niet: [17] elke goede gave, elk volmaakt 

geschenk komt van boven, van de Vader van de hemellichten; bij Hem is nooit enige 

verandering of verduistering waar te nemen. [18] Hij wilde ons door de verkondiging 

van de waarheid tot leven roepen, zodat wij als het ware de eerste opbrengst van zijn 

schepping zijn. 
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Gebed of gedachte 

Vergeven is in het evangelie een centraal begrip. Het is iets ongehoords, maar er 

bestaat niets wezenlijkers dan dat om Jezus na te volgen. En als je hart bereidwillig 

daaraan toegeeft, dan kunnen er wonderen in je leven gebeuren. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 48 (29 november t/m 3 december) 

 

Hallo allemaal, 

 

a.s. Zondag begint de adventstijd. We willen voor deze tijd een andere bron gebruiken 

voor onze lezingen en gebeden. We gebruiken daarvoor de Petrus-adventskalender. 

‘In een ander licht’ is het thema van deze adventskalender. Het Bijbelboek Openbaring 

staat dit jaar in deze kalender centraal. Dit boek wil de christenen van toen - en nu - 

bemoedigen en aansporen om in adventstijd te leven: Hij komt! 

Geen gebed of overdenking deze keer van de broeders van Taizé, maar soms een 

vraag, een gedicht of een soort opdrachtje. 

 

En blijf bidden voor elkaar en voor de wereld! 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Een kleine inleiding op het boek “Openbaringen”. 

Visioen van de toekomst 

In deze adventstijd lezen we het laatste boek uit de Bijbel, de Openbaring van 

Johannes. Dit is een forse uitdaging. Het is immers geen eenvoudig boek. Het staat vol 

rampen en mysterieuze visioenen. Maar u zult zien: het is de moeite meer dan waard. 

Om de Bijbelge-deelten goed te begrijpen, moet je iets weten over het eigene van het 

boek Openbaring: het is een apocalyptisch boek. Apocalyptiek betekent onthulling. In 

dit boek onthult God via visioenen aan wie de toekomst is. Apocalyptiek bevat een 

soort codetaal. Je moet de code kennen om de betekenis ervan te vatten. De code van 

Openbaring is dat de werkelijke macht over de wereld aan God en Christus is: Van U is 

de toekomst. Johannes moest dit wel in codetaal schrijven omdat de keizer in Rome 

dit boek anders vast en zeker op de zwarte lijst zou plaatsen. Het boek wil de 

christenen van toen - en nu - bemoedigen en aansporen om in adventstijd te leven: Hij 

komt! 
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Het boek draagt de naam van Johannes. De meeste uitleggers gaan ervan uit dat deze 

Johannes de discipel is die ook het evangelie naar Johannes heeft geschreven. Het 

boek is geschreven tegen het einde van de eerste eeuw, op het eiland Patmos. 

Johannes was hierheen verbannen door de Romeinse overheid vanwege zijn geloof. 

Ver van zijn gemeenten is hij op deze wijze vele christenen van toen - en hopelijk ook u 

in deze adventstijd! - tot zegen. 

Door René de Reuver 

 

 

Maandag 29 november 

Lezing: Openbaring 1: 1-8 

[1] Openbaring van Jezus Christus, die Hij van God ontving om aan de dienaren van 

God te laten zien wat er binnenkort gebeuren moet. Hij heeft zijn engel deze 

openbaring laten meedelen aan zijn dienaar Johannes. [2] Johannes maakt bekend 

wat God gesproken heeft en waarvan Jezus Christus heeft getuigd; dit heeft hij 

allemaal gezien. [3] Gelukkig is wie dit voorleest, en gelukkig zijn zij die deze profetie 

horen en zich houden aan wat erin geschreven staat. Want de tijd is nabij. 

[4] Van Johannes, aan de zeven gemeenten in Asia. Genade zij u en vrede van Hem 

die is, die was en die komt, en van de zeven geesten voor zijn troon, [5] en van Jezus 

Christus, de betrouwbare getuige, de eerstgeborene uit de dood, de heerser over de 

vorsten van de aarde. Aan Hem die ons liefheeft en ons van onze zonden heeft 

bevrijd door zijn bloed, [6] die een koninkrijk uit ons gevormd heeft en ons heeft 

gemaakt tot priesters voor God, zijn Vader – aan Hem komt de eer toe en de macht, 

tot in eeuwigheid. Amen. [7] Hij komt met de wolken, en dan zal iedereen Hem zien, 

ook degenen die Hem doorstoken hebben. Alle volken op aarde zullen over Hem 

weeklagen. Ja, amen. [8] ‘Ik ben de alfa en de omega,’ zegt God, de Heer, ‘Ik ben het 

die is, die was en die komt, de Almachtige.’ 

 

Gebed of gedachte 

O God, waar was ik voor mijn eerste ademteug? Waar zal ik zijn na mijn laatste? 

Staat U aan het begin en komt U aan het einde? Houdt U heel de wereld met al zijn 

licht en donker in Uw liefdevolle hand? Schenk ons vertrouwen in Uw er-zijn vandaag 

zoals gisteren en morgen door de komst van Jezus, Uw Zoon. Amen 

 

 

Dinsdag 30 november 

Lezing: Openbaring 1: 9-20 

[9] Ik, Johannes, uw broeder, die door onze eenheid met Jezus net als u deel in de 

ellende, het koninkrijk en de standvastigheid – ik was op het eiland Patmos omdat ik 

over God had gesproken en van Jezus had getuigd. [10] Op de dag van de Heer raakte 
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ik in vervoering. Ik hoorde achter me een luide stem, die klonk als een bazuin [11] en 

die tegen me zei: ‘Schrijf alles wat je ziet in een boek en stuur dat naar de zeven 

gemeenten, naar Efeze, Smyrna, Pergamum, Tyatira, Sardes, Filadelfia en Laodicea.’ 

[12] Ik draaide me om, om te zien welke stem er tegen mij sprak. Toen zag ik zeven 

gouden kandelaars, [13] en daartussen iemand die eruitzag als een mens. Hij was 

gekleed in een lang gewaad en had een gouden band om zijn borst. [14] Zijn haar was 

wit als witte wol of als sneeuw, en zijn ogen waren als een vlammend vuur. [15] Zijn 

voeten gloeiden als brons in een oven. Zijn stem klonk als het geluid van geweldige 

watermassa’s. [16] In zijn rechterhand had Hij zeven sterren en uit zijn mond kwam 

een scherp, tweesnijdend zwaard. Zijn gezicht schitterde als de felle zon. [17] Toen ik 

Hem zag viel ik als dood voor zijn voeten neer. Maar Hij legde zijn rechterhand op me 

en zei: ‘Wees niet bang. Ik ben de eerste en de laatste. [18] Ik ben degene die leeft; Ik 

was dood, maar nu leef Ik, tot in eeuwigheid. Ik heb de sleutels van de dood en van 

het dodenrijk. [19] Schrijf daarom op wat je gezien hebt: wat er nu is en wat hierna 

zal gebeuren. [20] Dit is de betekenis van de zeven sterren die je in mijn rechterhand 

zag en van de zeven gouden kandelaars: de zeven sterren zijn de engelen van de 

zeven gemeenten, en de zeven kandelaars zijn de zeven gemeenten zelf. 

 

Gebed of gedachte 

Probeer, met uw ogen dicht, Jezus zoals Hij zich hier openbaart voor u te zien. Hij legt 

Zijn rechterhand op u. Wat denkt u dat Hij tegen u gaat zeggen? 

 

 

Woensdag 1 december 

Lezing: Openbaring 2: 1-7 

[1] Schrijf aan de engel van de gemeente in Efeze: 

“Dit zegt Hij die de zeven sterren in zijn rechterhand houdt en zich tussen de zeven 

gouden kandelaars beweegt: [2] Ik weet wat u doet, hoe u zich inzet en standhoudt, 

en dat u boosdoeners niet verdraagt. Zo hebt u mensen die beweren dat ze apostelen 

zijn, op de proef gesteld en als leugenaars ontmaskerd. [3] U bent standvastig en 

hebt veel verdragen omwille van mijn naam, zonder te verslappen. [4] Maar dit heb Ik 

tegen u: u hebt de liefde van weleer opgegeven. [5] Bedenk van welke hoogte u 

gevallen bent. Kom tot inkeer en doe weer als vroeger. Anders kom Ik naar u toe en 

neem Ik, als u geen berouw toont, uw kandelaar van zijn plaats. [6] Het pleit echter 

voor u dat u net als Ik de praktijken van de Nikolaïeten verafschuwt. [7] Wie oren 

heeft, moet horen wat de Geest tegen de gemeenten zegt. Wie overwint zal Ik laten 

eten van de levensboom die in Gods paradijs staat.” 
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Gebed of gedachte 

God, fluister het tot mij; in de stilte van de dag, in het piekeren in de nacht, in de 

stappen die ik zet, dat U met mij op weg bent. 

 

Fluister het mij in, als de twijfel mij overvalt, als cynisme mijn geloof verjaagt, als alles 

zinloos lijkt, dat U mij niet loslaat.  

 

Fluister tot mij, vriendelijk en beslist, dat U de vaste grond wilt zijn onder mijn voeten, 

als daglicht om mij heen zult zijn, de toekomst die mijn vertrouwen wenkt. Amen (van: 

Marleen Blooten) 

 

 

Donderdag 2 december 

Lezing: Openbaring 2: 8-11 

[8] Schrijf aan de engel van de gemeente in Smyrna: 

“Dit zegt Hij die de eerste en de laatste is, die dood was en nu leeft: [9] Ik weet van 

de ellende en de armoede waarin u verkeert, hoewel u rijk bent. Ik weet hoe u 

belasterd wordt door mensen die zich Joden noemen en het niet zijn, maar bij Satan 

horen. [10] Wees niet bang voor het lijden dat u nog te wachten staat. Sommigen van 

u zullen door de duivel in de gevangenis worden gegooid, en zo op de proef worden 

gesteld; tien dagen lang zult u het zwaar te verduren hebben. Wees trouw tot in de 

dood, dan zal Ik u als lauwerkrans het leven geven. [11] Wie oren heeft, moet horen 

wat de Geest tegen de gemeenten zegt. Wie overwint zal van de tweede dood geen 

schade ondervinden.” 

 

Gebed of gedachte 

--- 

 

 

Vrijdag 3 december 

Lezing: Openbaring 2: 12-17 

[12] Schrijf aan de engel van de gemeente in Pergamum: 

“Dit zegt Hij die het scherpe, tweesnijdende zwaard heeft: [13] Ik weet waar u woont, 

namelijk waar Satans troon staat. U bent mijn naam trouw gebleven en hebt uw 

geloof in Mij niet verloochend, ook niet toen Antipas, mijn betrouwbare getuige, 

werd gedood in uw stad, waar ook Satan woont. [14] Maar enkele dingen heb Ik 

tegen u: sommigen houden vast aan de leer van Bileam, die Balak liet weten hoe hij 

voor de Israëlieten een valstrik moest zetten, waardoor ze vlees dat bij de 

afgodendienst gebruikt is zouden eten en ontucht zouden plegen. [15] Zo is het ook 
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bij u: sommigen houden op dezelfde manier vast aan de leer van de Nikolaïeten. 

[16] Kom toch tot inkeer, anders kom Ik binnenkort naar u toe en zal Ik hen met het 

zwaard uit mijn mond bestrijden. [17] Wie oren heeft, moet horen wat de Geest 

tegen de gemeenten zegt. Wie overwint zal Ik van het verborgen manna geven, en 

ook een wit steentje waarop een nieuwe naam staat, die niemand kent behalve 

degene die het ontvangt.” 

 

Gebed of gedachte 

Zou u schrikken als Jezus vandaag bij u aanbelde?  

Hoe maakt u ruimte voor Hem? 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 49 (6 t/m 10 december) 

 

Hallo allemaal, 

 

De adventstijd is begonnen. We willen voor deze tijd een andere bron gebruiken voor 

onze lezingen en gebeden. We gebruiken daarvoor de Petrus-adventskalender. ‘In een 

ander licht’ is het thema van deze adventskalender. Het Bijbelboek Openbaring staat 

dit jaar in deze kalender centraal. Dit boek wil de christenen van toen - en nu - 

bemoedigen en aansporen om in adventstijd te leven: Hij komt! 

Geen gebed of overdenking deze keer van de broeders van Taizé, maar soms een 

vraag, een gedicht of een soort opdrachtje. 

 

En blijf bidden voor elkaar en voor de wereld! 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Een kleine inleiding op het boek “Openbaringen”. 

Visioen van de toekomst 

In deze adventstijd lezen we het laatste boek uit de Bijbel, de Openbaring van 

Johannes. Dit is een forse uitdaging. Het is immers geen eenvoudig boek. Het staat vol 

rampen en mysterieuze visioenen. Maar u zult zien: het is de moeite meer dan waard. 

Om de Bijbelge-deelten goed te begrijpen, moet je iets weten over het eigene van het 

boek Openbaring: het is een apocalyptisch boek. Apocalyptiek betekent onthulling. In 

dit boek onthult God via visioenen aan wie de toekomst is. Apocalyptiek bevat een 
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soort codetaal. Je moet de code kennen om de betekenis ervan te vatten. De code van 

Openbaring is dat de werkelijke macht over de wereld aan God en Christus is: Van U is 

de toekomst. Johannes moest dit wel in codetaal schrijven omdat de keizer in Rome 

dit boek anders vast en zeker op de zwarte lijst zou plaatsen. Het boek wil de 

christenen van toen - en nu - bemoedigen en aansporen om in adventstijd te leven: Hij 

komt! 

Het boek draagt de naam van Johannes. De meeste uitleggers gaan ervan uit dat deze 

Johannes de discipel is die ook het evangelie naar Johannes heeft geschreven. Het 

boek is geschreven tegen het einde van de eerste eeuw, op het eiland Patmos. 

Johannes was hierheen verbannen door de Romeinse overheid vanwege zijn geloof. 

Ver van zijn gemeenten is hij op deze wijze vele christenen van toen - en hopelijk ook u 

in deze adventstijd! - tot zegen. 

Door René de Reuver 

 

 

Maandag 6 december 

Lezing: Openbaring 3: 1-6 

[1] Schrijf aan de engel van de gemeente in Sardes: 

“Dit zegt Hij die de zeven geesten van God en de zeven sterren heeft: Ik weet wat u 

doet; men zegt dat u het leven hebt, maar u bent dood. [2] Word wakker, versterk 

uw laatste krachten: u bent op sterven na dood. Want Ik merk dat uw daden 

tekortschieten in Gods ogen. [3] Herinner u dat u de boodschap hebt ontvangen en 

begrepen. Houd eraan vast en kom tot inkeer. Maar als u niet wakker wordt, kom Ik 

onverwacht als een dief, op een tijdstip dat u niet kent. [4] Maar enkelen in Sardes 

hebben hun kleren schoon gehouden. Zij zullen bij Me zijn, in het wit gekleed, want 

ze verdienen het. [5] Wie overwint mag zich ook in het wit kleden. Ik zal zijn naam 

niet uit het boek van het leven schrappen, maar juist voor hem pleiten ten overstaan 

van mijn Vader en zijn engelen. [6] Wie oren heeft, moet horen wat de Geest tegen 

de gemeenten zegt.” 

 

Gebed of gedachte 

O God, soms lezen wij in Uw boek een woord dat ons een spiegel voorhoudt, wij 

voelen ons erin gezien zoals wij zijn met het licht en het donker in ons. Laat ons zo’n 

woord horen als was het een persoonlijke brief van U -hoe confronterend ook: 

geschreven met de inkt van de liefde, door Jezus, Uw Zoon de komende. Amen 
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Dinsdag 7 december 

Lezing: Openbaring 3: 7-13 

[7] Schrijf aan de engel van de gemeente in Filadelfia: 

“Dit zegt Hij die heilig en betrouwbaar is, die de sleutel van David heeft – wanneer Hij 

opendoet, kan niemand sluiten, wanneer Hij sluit, kan niemand openen: [8] Ik weet 

wat u doet. Ik heb ervoor gezorgd dat de deur voor u openstaat, zonder dat iemand 

hem kan sluiten. Want ook al hebt u weinig invloed, u bent trouw gebleven aan wat 

Ik heb gezegd en hebt mijn naam niet verloochend. [9] Ik zal mensen laten komen die 

bij Satan horen, leugenaars die zich Joden noemen en het niet zijn; zij zullen zich aan 

uw voeten neerwerpen en erkennen dat Ik u liefheb. [10] Omdat u trouw bent 

gebleven aan mijn gebod om stand te houden, zal Ik u ook trouw zijn wanneer 

binnenkort overal op aarde de tijd van de beproeving aanbreekt, als de mensen die er 

leven op de proef worden gesteld. [11] Ik kom spoedig. Houd vast aan wat u hebt, 

dan zal niemand u de lauwerkrans kunnen afnemen. [12] Wie overwint maak Ik tot 

een zuil in de tempel van mijn God. Daar zal hij voor altijd blijven staan. Ik zal op hem 

de naam schrijven van mijn God en van de stad van mijn God, het nieuwe Jeruzalem, 

dat bij mijn God vandaan uit de hemel zal neerdalen, en ook mijn eigen nieuwe naam. 

[13] Wie oren heeft, moet horen wat de Geest tegen de gemeenten zegt.” 

 

Gebed of gedachte 

Welke deuren zou u willen openen? 

 

 

Woensdag 8 december 

Lezing: Openbaring 3: 14-22 

[14] Schrijf aan de engel van de gemeente in Laodicea: 

“Dit zegt Amen, de trouwe en betrouwbare getuige, het begin van Gods schepping: 

[15] Ik weet wat u doet, hoe u niet koud bent en niet warm. Was u maar koud of 

warm! [16] Maar nu u lauw bent in plaats van warm of koud, zal Ik u uitspuwen. 

[17] U zegt dat u rijk bent, dat u alles hebt wat u wilt en niets meer nodig hebt. U 

beseft niet hoe ongelukkig u bent, hoe armzalig, berooid, blind en naakt. [18] Daarom 

raad Ik u aan: koop van Mij goud dat in het vuur gelouterd is, en u zult rijk zijn; witte 

kleren om u te kleden en uw naaktheid te bedekken, zodat u zich niet meer hoeft te 

schamen; zalf voor uw ogen, zodat u weer kunt zien. [19] Iedereen die Ik liefheb wijs 

Ik terecht en bestraf Ik. Zet u dus volledig in en kom tot inkeer. [20] Ik sta voor de 

deur en klop aan. Als iemand mijn stem hoort en de deur opent, zal Ik binnenkomen, 

en we zullen samen eten, Ik met hem en hij met Mij. [21] Wie overwint zal samen 

met Mij op mijn troon zitten, net zoals Ik zelf overwonnen heb en samen met mijn 

Vader op zijn troon zit. [22] Wie oren heeft, moet horen wat de Geest tegen de 

gemeenten zegt.”’ 
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Gebed of gedachte 

Wek mijn zachtheid weer. Geef mij terug de ogen van een kind. Dat ik zie wat is. En 

mij toevertrouw. En het licht niet haat. (Huib Oosterhuis) 

Wanneer en door wie of wat wordt uw zachtheid gewekt? 

 

 

Donderdag 9 december 

Lezing: Openbaring 4: 1-11 

[1] Hierna had ik een visioen. Er stond een deur open in de hemel. De stem die me 

eerder had toegesproken met het geluid van een bazuin, zei nu: ‘Kom hierboven, dan 

laat Ik je zien wat er hierna gebeuren moet.’ [2] Op hetzelfde moment raakte ik in 

vervoering. Er stond een troon in de hemel en daarop zat iemand. [3] Degene die 

daar zat had een uiterlijk als van jaspis en sarder, en rond de troon was een 

regenboog die eruitzag als smaragd. [4] Om de troon heen stonden vierentwintig 

andere tronen, waarop vierentwintig oudsten zaten. Ze droegen witte kleren en 

hadden een gouden krans op hun hoofd. [5] Van de troon gingen bliksemschichten 

uit en donderslagen en groot geraas. Voor de troon brandden zeven vurige fakkels; 

dat zijn de zeven geesten van God. [6] Ook lag er voor de troon iets als een zee van 

glas, van kristal. Midden voor de troon en eromheen waren vier wezens, die van 

voren en van achteren een en al oog waren. [7] Het eerste wezen zag eruit als een 

leeuw en het tweede als een jonge stier; het derde had een gezicht als een mens en 

het vierde leek een vliegende adelaar. [8] Elk van de vier wezens had zes vleugels, 

met overal ogen aan de buiten- en de binnenkant. Dag en nacht, zonder ophouden, 

roepen ze: ‘Heilig, heilig, heilig is God, de Heer, de Almachtige, die was, die is en die 

komt.’ [9] Telkens als deze wezens lof, eer en dank brengen aan degene die op de 

troon zit en die tot in eeuwigheid leeft, [10] werpen de vierentwintig oudsten zich 

neer voor Hem die op de troon zit, en aanbidden Hem die leeft tot in eeuwigheid, en 

leggen hun kransen voor zijn troon met de woorden: [11] ‘U komt alle lof, eer en 

macht toe, Heer, onze God, want U hebt alles geschapen: uw wil is de oorsprong van 

alles wat er is.’ 

 

Gebed of gedachte / Liedtekst 

Heilig, heilig, heilig, 

Heer, God almachtig, 

vroeg in de morgen word’ U ons lied gewijd. 

Heilig, heilig, heilig! 

Liefdevol en machtig, 

drievuldig God, die een in wezen zijt. 
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Heilig, heilig, heilig! 

Gij gehuld in duister, 

geen oog op aarde ziet U zoals Gij zijt. 

Gij alleen zijt heilig, 

enig in uw luister, 

een en al vuur en liefde en majesteit. 

 

Heilig, heilig, heilig, 

Heer, God, almachtig, 

hemel, zee en aarde verhoogt uw heerlijkheid. 

Heilig, heilig, heilig! 

Liefdevol en machtig, 

drievuldig God, die een in wezen zijt. 

 

 

Vrijdag 10 december 

Lezing: Openbaring 5: 1-14 

[1] Toen zag ik dit: degene die op de troon zat had in zijn rechterhand een boekrol die 

aan beide kanten beschreven was en met zeven zegels was verzegeld. [2] Ik zag een 

machtige engel die met luide stem uitriep: ‘Wie komt het toe de zegels te verbreken 

en de boekrol te openen?’ [3] Maar er was niemand in de hemel of op aarde of onder 

de aarde die de boekrol kon openen en inzien. [4] Ik brak in tranen uit omdat 

blijkbaar niemand het verdiende om de boekrol te openen en hem in te zien. [5] Toen 

zei een van de oudsten tegen mij: ‘Huil niet. Want de leeuw uit de stam Juda, de telg 

van David, heeft de overwinning behaald, en daarom mag Hij de boekrol met de 

zeven zegels openen.’ [6] Toen zag ik midden voor de troon een lam staan, tussen de 

vier wezens en de oudsten. Het zag eruit als een lam dat geslacht was en het had 

zeven hoorns en zeven ogen; dat zijn de zeven geesten van God, die over de hele 

wereld zijn uitgestuurd. [7] Het lam ging naar degene die op de troon zat en ontving 

de boekrol uit zijn rechterhand. [8] Op hetzelfde moment wierpen de vier wezens en 

de vierentwintig oudsten zich voor het lam neer. Ieder van hen had een lier en een 

gouden schaal vol wierook; dat zijn de gebeden van de heiligen. [9] En ze zetten een 

nieuw lied in: ‘U verdient het om de boekrol te ontvangen en zijn zegels te verbreken. 

Want U bent geslacht en met uw bloed hebt U voor God mensen gekocht uit alle 

landen en volken, van elke stam en taal. [10] U hebt voor onze God uit hen een 

koninkrijk gevormd en hen tot priesters gemaakt. Zij zullen als koningen heersen op 

aarde.’ [11] Daarna hoorde ik het geluid van een groot aantal engelen rondom de 

troon, de wezens en de oudsten; het waren er oneindig veel, tienduizend maal 
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tienduizenden, duizend maal duizenden. [12] Met luide stem riepen ze: ‘Het lam dat 

geslacht is, komt alle macht, rijkdom en wijsheid toe, en alle kracht, eer, lof en dank.’ 

[13] Elk schepsel in de hemel, op aarde, onder de aarde en in de zee, alles en 

iedereen hoorde ik zeggen: ‘Aan Hem die op de troon zit en aan het lam komen de 

dank, de eer, de lof en de macht toe, tot in eeuwigheid.’ [14] De vier wezens 

antwoordden: ‘Amen,’ en de oudsten wierpen zich in aanbidding neer. 

 

Gebed of gedachte 

O God, er zijn momenten waarop de geschiedenis ons voorkomt als een gesloten 

boek. Dan begrijpen wij de zin niet van de donkere bladzijden die eraan worden 

toegevoegd, in elke tijd opnieuw. Mag de geboorte van Jezus Uw Zoon ons oog geven 

voor het wit tussen de regels dat het verhaal van de wereld bij elkaar houdt – het licht 

van Uw liefde. Amen 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 50 (13 t/m 17 december) 

 

Hallo allemaal, 

 

De adventstijd is begonnen. We willen voor deze tijd een andere bron gebruiken voor 

onze lezingen en gebeden. We gebruiken daarvoor de Petrus-adventskalender. ‘In een 

ander licht’ is het thema van deze adventskalender. Het Bijbelboek Openbaring staat 

dit jaar in deze kalender centraal. Dit boek wil de christenen van toen - en nu - 

bemoedigen en aansporen om in adventstijd te leven: Hij komt! 

Geen gebed of overdenking deze keer van de broeders van Taizé, maar soms een 

vraag, een gedicht of een soort opdrachtje. 

 

En blijf bidden voor elkaar en voor de wereld! 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 13 december 

Lezing: Openbaring 7: 1-17 

[1] Hierna zag ik vier engelen bij de vier hoeken van de aarde staan. Zij hielden de vier 

winden van de aarde in bedwang, om te voorkomen dat er een wind over land of op 

zee of door de bomen zou waaien. [2] Ik zag in het oosten een andere engel 
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opstijgen, die het zegel van de levende God had. De vier engelen die de opdracht 

hadden gekregen om schade toe te brengen aan het land en de zee riep hij met luide 

stem toe: [3] ‘Laat het land en de zee en ook de bomen nog ongemoeid! Eerst 

moeten wij het zegel van onze God op het voorhoofd van zijn dienaren aanbrengen.’ 

[4] Toen hoorde ik het aantal van hen die het zegel droegen: 

honderdvierenveertigduizend in totaal, afkomstig uit elke stam van Israël. 

[5] Twaalfduizend uit de stam Juda die het zegel droegen, twaalfduizend uit de stam 

Ruben, twaalfduizend uit de stam Gad, [6] twaalfduizend uit de stam Aser, 

twaalfduizend uit de stam Naftali, twaalfduizend uit de stam Manasse, 

[7] twaalfduizend uit de stam Simeon, twaalfduizend uit de stam Levi, twaalfduizend 

uit de stam Issachar, [8] twaalfduizend uit de stam Zebulon, twaalfduizend uit de 

stam Jozef en ten slotte twaalfduizend uit de stam Benjamin die het zegel droegen. 

[9] Hierna zag ik dit: een onafzienbare menigte, die niemand tellen kon, uit alle 

landen en volken, van elke stam en taal. In het wit gekleed en met palmtakken in hun 

hand stonden ze voor de troon en voor het lam. [10] Luid riepen ze: ‘De redding komt 

van onze God, die op de troon zit, en van het lam!’ [11] Alle engelen stonden om de 

troon en de oudsten en de vier wezens heen. Ze wierpen zich neer voor de troon en 

aanbaden God [12] met de woorden: ‘Amen! Lof, majesteit en wijsheid, dank en eer 

en macht en kracht komen onze God toe, tot in eeuwigheid. Amen.’ [13] Een van de 

oudsten sprak mij aan: ‘Wie zijn dat daar in het wit, en waar komen ze vandaan?’ 

[14] Ik antwoordde: ‘U weet het zelf, heer.’ Hij zei tegen me: ‘Dat zijn degenen die de 

grote verdrukking hebben doorstaan. Ze hebben hun kleren witgewassen met het 

bloed van het lam. [15] Daarom staan ze voor Gods troon en zijn ze dag en nacht in 

zijn tempel om Hem te vereren. En Hij die op de troon zit zal bij hen wonen. [16] Dan 

zullen ze geen honger meer lijden en geen dorst, de zon zal hen niet meer steken, de 

hitte hen niet bevangen. [17] Want het lam midden voor de troon zal hen hoeden, 

hen naar de waterbronnen van het leven brengen. En God zal alle tranen uit hun 

ogen wissen.’ 

 

Gebed of gedachte 

We verlangen er allemaal naar om te weten wat in het verschiet ligt, we verlangen 

naar hoop, we verlangen ernaar veranderd te zijn in het rijk van de toekomst, zodat 

we de huidige wereld kunnen verdragen. (Max Lucado) 

 

 

Dinsdag 14 december 

Lezing: Openbaring 8:1 – 9:21 

[1] Toen het lam het zevende zegel verbrak, viel er een stilte in de hemel, die 

ongeveer een half uur duurde. [2] Ik zag de zeven engelen die voor Gods troon staan. 

Ze kregen alle zeven een bazuin. [3] Toen kwam er een andere engel, die met een 

gouden wierookschaal bij het altaar ging staan. Hij kreeg een grote hoeveelheid 
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wierook om die op het gouden altaar voor de troon te offeren, samen met de 

gebeden van alle heiligen. [4] De rook van de wierook steeg met de gebeden van de 

heiligen uit de hand van de engel op naar God. [5] Toen nam de engel de 

wierookschaal, vulde hem met vuur van het altaar en wierp dat op de aarde. Er 

volgden donderslagen, groot geraas, bliksemschichten en een aardbeving. De eerste 

zes bazuinen [6] De zeven engelen, ieder met een bazuin, maakten aanstalten om 

erop te blazen. [7] Toen blies de eerste engel op zijn bazuin. Er kwam hagel en vuur, 

gemengd met bloed, en dat werd op de aarde geworpen. Een derde deel van de 

aarde brandde af, evenals een derde deel van de bomen en al het groen. [8] De 

tweede engel blies op zijn bazuin. Iets dat eruitzag als een grote berg, waar de 

vlammen uitsloegen, werd in zee gegooid. Een derde deel van het water werd bloed, 

[9] een derde deel van alle in zee levende wezens ging dood en een derde deel van de 

schepen verging. [10] De derde engel blies op zijn bazuin. Uit de hemel viel een grote 

ster, die zo fel brandde als een fakkel. Hij viel op een derde deel van de rivieren en op 

de waterbronnen. [11] De naam van de ster is Alsem. Dat derde deel van het water 

werd alsem. Veel mensen stierven door het water, dat bitter geworden was. [12] De 

vierde engel blies op zijn bazuin. Een derde deel van de zon, van de maan en van de 

sterren werd getroffen, waardoor dat deel verduisterd werd. Een derde deel van de 

dag en ook van de nacht was er dus geen licht. [13] In mijn visioen hoorde ik de luide 

roep van een adelaar die hoog in de lucht vloog: ‘Wee! Wee! Wee de mensen die op 

aarde leven! Want dadelijk klinken de bazuinen van de drie engelen die nog niet 

geblazen hebben.’ 

[1] Toen blies de vijfde engel op zijn bazuin. Ik zag een ster die uit de hemel op de 

aarde was gevallen. Hij kreeg de sleutel van de put naar de onderaardse diepte. 

[2] Hij opende die put, waaruit rook opsteeg als uit een grote oven. De zon en de 

hemel werden verduisterd door de rook uit de put. [3] Uit de rook kwamen 

sprinkhanen neer op de aarde. Ze kregen de beschikking over dezelfde vermogens als 

schorpioenen op aarde. [4] Maar, werd erbij gezegd, ze moesten de planten, struiken 

en bomen ongemoeid laten. Alleen de mensen die niet het zegel van God op hun 

voorhoofd hadden, mochten ze kwaad doen. [5] Doden mochten ze hen niet, alleen 

pijnigen, vijf maanden lang; die mensen zouden pijn moeten lijden alsof ze door een 

schorpioen gestoken waren. [6] Dan zullen de mensen de dood zoeken, maar hem 

niet vinden. Ze zullen naar de dood verlangen, maar de dood vlucht van hen weg. 

[7] Zo zagen die sprinkhanen eruit: ze leken op paarden die waren toegerust voor de 

strijd, met op hun hoofd een soort goudachtige krans en met een gezicht als dat van 

een mens. [8] Hun haar was lang als het haar van een vrouw, hun tanden waren als 

leeuwentanden. [9] Hun borst leek een pantser van ijzer. Hun vleugels maakten een 

geluid als het geratel van talloze wagens die ten strijde trekken. [10] Verder hadden 

ze een staart met een angel, net als schorpioenen. Met die staart konden ze de 

mensen pijnigen, vijf maanden lang. [11] Hun koning is de engel van de onderaardse 

diepte; zijn naam luidt Abaddon in het Hebreeuws, in het Grieks Apollyon. [12] Het 

eerste wee is voorbij, maar er komen er nog twee! [13] Toen blies de zesde engel op 
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zijn bazuin. Uit de vier hoorns van het gouden altaar dat voor God staat, hoorde ik 

een stem [14] die tegen de zesde engel met de bazuin zei: ‘Maak de vier engelen los 

die bij de grote rivier de Eufraat gevangenzitten.’ [15] De vier engelen werden 

losgemaakt; ze waren gereedgehouden om juist op dit uur van deze dag, in deze 

maand van dit jaar, een derde deel van de mensen te doden. [16] Het aantal ruiters 

van de bereden troepen – ik hoorde hoeveel het er waren – bedroeg tienduizend 

maal tienduizenden. [17] Zo zagen de paarden en de ruiters in het visioen eruit: hun 

borstpantsers waren vuurrood, violet en zwavelgeel; de hoofden van de paarden 

waren als leeuwenkoppen, en uit hun mond kwamen vuur, rook en zwavel. [18] Een 

derde deel van de mensen werd gedood door deze drie plagen, het vuur, de rook en 

de zwavel die uit hun mond kwamen. [19] Want de kracht van de paarden zat in hun 

mond en in hun staart. Die staarten hadden koppen en leken net slangen; daarmee 

richtten ze onheil aan. [20] Maar de andere mensen, die deze plagen overleefden, 

keerden zich niet af van hun zelfgemaakte goden. Ze bleven die goden aanbidden en 

de beelden van goud, zilver, brons, steen en hout, die niet kunnen horen of zien en 

zich niet kunnen verroeren. [21] Evenmin keerden ze zich af van hun wandaden: 

moord en toverij, ontucht en diefstal. 

 

Gebed of gedachte 

Blijf bidden om gerechtigheid. Laat tot u doordringen dat een gebed om recht ook een 

gebed om oordeel is. Heer ontferm U! 

 

 

Woensdag 15 december 

Lezing: Openbaring 10:1-11 

[1] Ik zag een andere machtige engel uit de hemel neerdalen. Een wolk omhulde hem 

en de regenboog was om zijn hoofd. Zijn gezicht was als de zon en zijn benen waren 

als zuilen van vuur. [2] Hij hield een kleine boekrol geopend in zijn hand. Hij zette zijn 

rechtervoet op de zee en zijn linkervoet op het land. [3] Hij riep met een luide stem, 

zoals een leeuw brult, en daarna lieten de zeven donderslagen hun stem horen. [4] Ik 

wilde opschrijven wat ze gezegd hadden, maar een stem uit de hemel zei tegen mij: 

‘Wat de zeven donderslagen gezegd hebben, moet je geheimhouden. Schrijf het niet 

op.’ [5] Toen hief de engel die ik op de zee en het land zag staan, zijn rechterhand op 

naar de hemel. [6] Hij zwoer: ‘Zo waar de schepper van de hemel en alles wat daarin 

is, en van de aarde met alles wat daarop is, en de zee met alles wat daarin is, tot in 

eeuwigheid leeft: het is de hoogste tijd! [7] Op het moment dat de zevende engel zijn 

bazuin zal laten klinken, zal Gods geheim werkelijkheid worden, zoals Hij zijn 

dienaren, de profeten, heeft bekendgemaakt.’ 

[8] Toen hoorde ik opnieuw die stem uit de hemel. Hij zei tegen me: ‘Haal de 

geopende boekrol die de engel die op de zee en het land staat in zijn hand heeft.’ 

[9] Ik ging naar de engel toe en vroeg om het boekje. Hij antwoordde: ‘Neem het en 
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eet het op. Het zal branden in je maag, maar in je mond zo zoet zijn als honing.’ 

[10] Ik pakte het boekje aan en at het op. Het smaakte zoet als honing, maar nadat ik 

het opgegeten had, brandde het in mijn maag. [11] Toen kreeg ik te horen: ‘Je moet 

opnieuw profeteren over talrijke landen en volken, over mensen van elke taal en over 

vele koningen.’ 

 

Gebed of gedachte / Liedtekst 

Eens, als de bazuinen klinken, 

uit de hoogte, links en rechts, 

duizend stemmen ons omringen, 

ja en amen wordt gezegd, 

rest er niets meer dan te zingen, 

Heer, dan is Uw pleit beslecht. 

 

Scheurt het voorhang van de wolken, 

wordt Uw aangezicht onthuld, 

vaart de tijding door de volken, 

dat Gij alles richten zult, 

Heer, dan is de dood verzwolgen, 

want de schriften zijn vervuld. 

 

Van die dag kan niemand weten, 

maar het woord drijft aan tot spoed, 

zouden wij niet haastig eten, 

gaandeweg Hem tegemoet, 

Jezus Christus, gist'ren, heden, 

komt voor eens 

en komt voor goed. 

 

 

Donderdag 16 december 

Lezing: Openbaring 11:1-19 

[1] Vervolgens kreeg ik een rietstengel als meetstok, met de opdracht: ‘Neem de 

maten op van Gods tempel en van het altaar, en tel degenen die God daar 

aanbidden. [2] De voorhof buiten de tempel moet je overslaan. Meet die niet op, 

want hij is bestemd voor de heidenen, die de heilige stad tweeënveertig maanden 

lang zullen vertrappen. [3] Ik zal mijn twee getuigen opdracht geven om te 
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profeteren. Gedurende twaalfhonderdzestig dagen zullen ze dat doen, gehuld in een 

boetekleed.’ [4] Zij zijn de twee olijfbomen en de twee kandelaars die voor de Heer 

van de wereld staan. [5] Als iemand hun kwaad wil doen, komt er vuur uit hun mond, 

dat hun vijanden verteert; op die manier zal iedereen die hun kwaad wil doen 

moeten sterven. [6] Zij hebben de macht om de hemel te sluiten, zodat er geen regen 

valt zolang zij profeteren. Ook hebben ze de macht om water in bloed te veranderen. 

Verder kunnen ze de aarde treffen met alle mogelijke plagen, zo vaak ze maar willen. 

[7] Wanneer zij hun getuigenis hebben afgelegd, zal het beest dat uit de onderaardse 

diepte opstijgt de strijd met hen aanbinden, hen overwinnen en hen doden. [8] Dan 

liggen hun lijken op het plein van de grote stad die in figuurlijke zin Sodom of Egypte 

heet, de stad waar ook hun Heer gekruisigd is. [9] Gedurende drieënhalve dag komen 

er mensen uit alle landen en volken, van elke stam en taal, om hun lijken te zien, en 

zij dulden niet dat ze begraven worden. [10] De mensen die op aarde leven juichen 

om de dood van de twee profeten, en opgetogen sturen ze elkaar geschenken, want 

die profeten waren een grote kwelling voor hen geweest. [11] Maar toen de 

drieënhalve dag voorbij waren, voer er een levensgeest uit God in hen en kwamen ze 

weer overeind. Iedereen die hen zag werd doodsbang. [12] Er klonk een luide stem 

uit de hemel, die tegen hen zei: ‘Kom hierboven.’ Toen stegen ze in de wolk op naar 

de hemel, voor het oog van hun vijanden. [13] Op dat moment kwam er een zware 

aardbeving, die een tiende deel van de stad verwoestte. Zevenduizend mensen 

werden door de aardbeving gedood, de rest werd door vrees bevangen en begon de 

God van de hemel eer te bewijzen. 

[14] Het tweede wee is voorbij, maar het derde volgt binnenkort! [15] Toen blies de 

zevende engel op zijn bazuin. In de hemel klonken luide stemmen, die zeiden: ‘Nu 

begint het koningschap van onze Heer over de wereld, en dat van zijn messias. Hij zal 

heersen tot in eeuwigheid.’ [16] De vierentwintig oudsten op hun tronen bij God 

wierpen zich neer en aanbaden God [17] met de woorden: ‘Wij danken U, Heer, onze 

God, Almachtige, die is en die was, want in uw grote macht neemt U nu het 

koningschap op u. [18] De volken raasden in woede, maar nu laat U uw woede razen. 

De tijd is gekomen om een oordeel te vellen over de doden; en om uw dienaren, de 

profeten, te belonen, evenals de heiligen en allen, groot en klein, die ontzag hebben 

voor uw naam; en ook om hen die de aarde vernietigen nu zelf te vernietigen.’ 

[19] Toen ging Gods tempel in de hemel open en verscheen daar de ark van het 

verbond. Er volgden bliksemschichten, groot geraas, donderslagen, een aardbeving 

en zware hagel. 

 

Gebed of gedachte 

Welke chaos kwam u vandaag tegen in het nieuws? In de chaos geeft het dankgebed 

ons richting: ‘Wij danken U Heer, want in Uw grote macht neemt U het koningschap 

op U.’ 
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Vrijdag 17 december 

Lezing: Openbaring 12:1-18 

[1] Er verscheen in de hemel een indrukwekkend teken: een vrouw, bekleed met de 

zon, met de maan onder haar voeten en een krans van twaalf sterren op haar hoofd. 

[2] Ze was zwanger en schreeuwde het uit in haar weeën en haar barensnood. [3] Er 

verscheen een tweede teken in de hemel: een grote, vuurrode draak, met zeven 

koppen en tien hoorns, en op elke kop een kroon. [4] Met zijn staart sleepte hij een 

derde van de sterren aan de hemel mee en smeet ze op de aarde. De draak ging voor 

de vrouw staan die op het punt stond haar kind te baren, om het te verslinden zodra 

ze bevallen was. [5] Maar toen ze het kind gebaard had – een zoon, die alle volken 

met een ijzeren herdersstaf zal hoeden –, werd het dadelijk weggevoerd naar God en 

zijn troon. [6] De vrouw zelf vluchtte naar de woestijn. God had daar een plaats voor 

haar gereedgemaakt, waar twaalfhonderdzestig dagen lang voor haar gezorgd zou 

worden. [7] Toen brak er oorlog uit in de hemel. Michaël en zijn engelen bonden de 

strijd aan met de draak. De draak en zijn engelen boden tegenstand [8] maar werden 

verslagen; sindsdien is er voor hen in de hemel geen plaats meer. [9] De grote draak 

werd op de aarde gegooid. Hij is de slang van weleer, die duivel of Satan wordt 

genoemd en die de hele wereld misleidt. Samen met zijn engelen werd hij op de 

aarde gegooid. [10] Toen hoorde ik een luide stem in de hemel zeggen: ‘Nu zijn de 

redding, de macht en het koningschap van onze God werkelijkheid geworden, en de 

heerschappij van zijn messias. Want de aanklager van onze broeders en zusters, die 

hen dag en nacht bij onze God aanklaagde, is ten val gebracht. [11] Zij hebben hem 

dankzij het bloed van het lam en dankzij hun getuigenis overwonnen. Met de dood 

voor ogen hechtten ze niet aan het leven. [12] Daarom: juich, hemel, en jullie die 

daar wonen! Maar wee de aarde en de zee: de duivel is naar jullie afgedaald! Hij is 

woedend, want hij weet dat hij geen tijd te verliezen heeft.’ [13] Toen de draak zag 

dat hij op de aarde gegooid was, achtervolgde hij de vrouw die een zoon gebaard 

had. [14] Maar de vrouw kreeg de twee vleugels van een grote adelaar om naar haar 

plaats in de woestijn te vliegen, waar gedurende een tijd en twee tijden en een halve 

tijd voor haar gezorgd zou worden, buiten het bereik van de slang. [15] Toen spuwde 

de slang een stroom water als een rivier achter de vrouw aan om haar daarin mee te 

sleuren. [16] Maar de aarde schoot haar te hulp: de aarde sperde haar mond open en 

dronk de rivier op die de draak had uitgespuwd. [17] De draak was woedend op de 

vrouw en ging weg om strijd te leveren met de rest van haar nageslacht, met allen die 

zich aan Gods geboden houden en bij het getuigenis van Jezus blijven. [18] Hij ging op 

het strand bij de zee staan. 

 

Gebed of gedachte: Wij zijn Gods kandelaar (Sytze de Vries uit Medemens 2) 

Wij staan in het licht, 

het genadige licht van de morgen. 
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Wij vangen het licht. 

Het straalt uit onze ogen, 

het wekt hoopvolle gedachten. 

Wij worden kandelaars 

van dit licht, 

herhalen Gods eerste woord. 

 

Waar wij dit licht 

hooghouden en verspreiden, 

verdampen de grauwe nevels, 

worden contouren weer zichtbaar, 

herkrijgen mensen hun kleur. 

 

Waar wij dit licht 

ontsteken, aanwakkeren, 

groeit de hoop zienderogen. 

 

Zo ziet de hemel de aarde graag: 

in zijn genadig licht. 

 

 
 

Lezingen De Pelgrim week 51 (20 t/m 24 december) 

 

Hallo allemaal, 

 

Gedurende deze adventstijd hebben we een andere bron gekozen voor onze lezingen 

en gebeden. We gebruiken daarvoor de Petrus-adventskalender. ‘In een ander licht’ is 

het thema van deze adventskalender. Het Bijbelboek Openbaring staat dit jaar in deze 

kalender centraal. Dit boek wil de christenen van toen - en nu - bemoedigen en 

aansporen om in adventstijd te leven: Hij komt! 

Geen gebed of overdenking deze keer van de broeders van Taizé, maar soms een 

vraag, een gedicht of een soort opdrachtje. 
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Gezegend en een zalig Kerstfeest voor iedereen. En blijf bidden voor elkaar en voor de 

wereld! 

 

Lieve groeten, Matthé 

 

 

Maandag 20 december 

Lezing: Openbaring 14:1- 15:5 

[1] Toen zag ik dit: het lam stond op de Sion, en bij het lam waren 

honderdvierenveertigduizend mensen die zijn naam en die van zijn Vader op hun 

voorhoofd hadden. [2] Ik hoorde uit de hemel een geluid komen dat klonk als het 

geluid van geweldige watermassa’s, van zware donderslagen; het klonk als het geluid 

dat muzikanten maken die op de lier spelen. [3] Er werd voor de troon en voor de vier 

wezens en de oudsten iets gezongen dat leek op een nieuw lied. Niemand kon het 

lied begrijpen, behalve de honderdvierenveertigduizend mensen die van de aarde zijn 

vrijgekocht. [4] Dat zijn degenen die zich niet met vrouwen hebben afgegeven maar 

maagdelijk zijn gebleven. Zij volgen het lam waarheen het maar gaat. Ze zijn uit de 

mensheid vrijgekocht om als de eerste opbrengst te worden aangeboden aan God en 

aan het lam. [5] Geen leugen komt over hun lippen, er valt niets op hen aan te 

merken. [6] Toen zag ik opnieuw een engel, die hoog in de lucht vloog. Hij had een 

eeuwig evangelie, dat hij bekend moest maken aan de mensen op aarde, uit alle 

landen en volken, van elke stam en taal. [7] Luid riep hij: ‘Heb ontzag voor God en 

geef Hem eer, want nu is de tijd gekomen dat Hij zijn oordeel zal vellen. Aanbid Hem 

die hemel en aarde, zee en waterbronnen geschapen heeft.’ [8] Hij werd gevolgd 

door een tweede engel, die uitriep: ‘Gevallen, gevallen is Babylon, die grote stad, die 

door haar ontucht alle volken de wijn van haar wellust heeft laten drinken.’ [9] Zij 

werden gevolgd door een derde engel, die met luide stem riep: ‘Als iemand het beest 

en zijn beeld aanbidt en het merkteken op zijn voorhoofd of zijn hand krijgt, [10] zal 

hij de wijn van Gods woede moeten drinken, die onverdund in de beker van zijn toorn 

is geschonken. Hij zal in vuur en zwavel worden gepijnigd, onder de ogen van de 

heilige engelen en van het lam. [11] De rook van die pijniging zal opstijgen tot in 

eeuwigheid. Wie het beest en zijn beeld aanbidden, of wie het merkteken van zijn 

naam draagt, ze krijgen geen rust, overdag niet en ’s nachts niet.’ [12] Hier komt het 

aan op de standvastigheid van de heiligen, die zich houden aan Gods geboden en 

trouw blijven aan Jezus. 

[13] Ik hoorde een stem uit de hemel zeggen: ‘Schrijf op: “Gelukkig zijn zij die vanaf 

nu sterven in verbondenheid met de Heer.”’ En de Geest beaamt: ‘Zij mogen 

uitrusten van hun inspanningen, want hun daden vergezellen hen.’ [14] Toen zag ik 

dit: een witte wolk, en daarop zat iemand die eruitzag als een mens. Hij had een 

gouden krans op zijn hoofd en een scherpe sikkel in zijn hand. [15] Uit de tempel 

kwam een andere engel, die Hem die op de wolk zat met luide stem toeriep: ‘Laat uw 
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sikkel komen om te oogsten. Want de tijd om te oogsten is gekomen; de aarde is 

meer dan rijp voor de oogst.’ [16] Toen wierp degene die op de wolk zat zijn sikkel op 

de aarde, en de aarde werd geoogst. [17] Er kwam een andere engel uit de hemelse 

tempel, die ook zo’n scherpe sikkel had. [18] Bij het altaar vandaan kwam weer een 

andere engel, degene die zeggenschap heeft over het vuur. Hij riep de engel met de 

scherpe sikkel luid toe: ‘Laat je scherpe sikkel komen om de druiven te oogsten in de 

wijngaard op de aarde, want de druiven zijn rijp.’ [19] Toen wierp de engel zijn sikkel 

op de aarde, en hij oogstte de druiven in de wijngaard op de aarde en gooide ze in de 

grote perskuip van Gods woede. [20] De wijnpers werd buiten de stad getreden. Er 

kwam een grote stroom bloed uit, zestienhonderd stadie lang en zo hoog als het bit 

bij een paard. 

[1] Ik zag in de hemel opnieuw een indrukwekkend, wonderbaarlijk teken: het waren 

zeven engelen met de zeven laatste plagen, waarmee aan Gods woede een einde 

komt. [2] Toen zag ik iets als een zee van glas, vermengd met vuur. Op de glazen zee 

stonden zij die het beest, zijn beeld en het getal van zijn naam hadden overwonnen. 

Ze hadden lieren om daarop te spelen voor God. [3] Ze zongen het lied van Gods 

dienaar Mozes en het lied van het lam: ‘Groot en wonderbaarlijk zijn uw werken, 

Heer, onze God, Almachtige, rechtvaardig en betrouwbaar is uw bestuur, vorst van de 

volken. [4] Wie zou U, Heer, niet vereren, uw naam niet prijzen? Want U alleen bent 

heilig. Alle volken zullen komen en zich voor U neerwerpen, want uw rechtvaardige 

daden zijn geopenbaard.’ [5] Hierna zag ik de hemelse tempel, de verbondstent, 

opengaan. 

 

Gebed of gedachte 

O God, “De zachte krachten zullen zeker winnen op ’t eind”, schreef een dichter. Maar 

de macht van het grote geld en de sterke man heeft nog altijd de overhand. En als wij 

een leider mogen kiezen volgen wij eerder iemand met de trekken van een beest dan 

een lam. Keer ons om naar U toe, wek onze zachtheid weer, door Jezus, Uw Zoon. 

Amen 

 

 

Dinsdag 21 december 

Lezing: Openbaring 16:1-21 

[1] Toen hoorde ik een luide stem uit de tempel komen die tegen de zeven engelen 

zei: ‘Ga nu! Giet de zeven offerschalen met Gods woede leeg op de aarde!’ [2] De 

eerste engel ging weg en goot zijn offerschaal leeg over de aarde. Alle mensen die het 

merkteken van het beest droegen en zijn beeld aanbaden, kregen kwaadaardige en 

pijnlijke zweren. [3] De tweede engel goot zijn offerschaal leeg over de zee. Het water 

werd bloed, als het bloed van een dode, en alle wezens die in zee leefden kwamen 

om. [4] De derde engel goot zijn offerschaal leeg over rivieren en waterbronnen, en 

het water werd bloed. [5] Ik hoorde de engel van al het water zeggen: ‘Rechtvaardig 
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bent U, de Heilige, die is en die was, omdat U op deze manier straft. [6] Bloed van 

heiligen en profeten hebben zij vergoten, en bloed laat U hen drinken. Ze hebben het 

verdiend.’ [7] Ik hoorde het altaar antwoorden: ‘Ja, Heer, onze God, Almachtige, uw 

oordelen zijn betrouwbaar en rechtvaardig.’ [8] De vierde engel goot zijn offerschaal 

leeg over de zon, waardoor ze de mensen kon verbranden met haar vuur. [9] De 

grote hitte verzengde de mensen en ze lasterden de naam van God, die macht heeft 

over deze plagen. Ze kwamen niet tot inkeer en bewezen Hem geen eer. [10] De 

vijfde engel goot zijn offerschaal leeg over de troon van het beest. Zijn rijk werd in 

duisternis gehuld. De mensen beten op hun tong van de pijn. [11] Ze lasterden de 

God van de hemel, vanwege hun pijn en hun zweren, en ze keerden zich niet af van 

hun wandaden. [12] De zesde engel goot zijn offerschaal leeg over de grote rivier de 

Eufraat. De rivier viel droog en maakte de weg vrij voor de koningen uit het oosten. 

[13] Toen zag ik dat uit de bek van de draak, uit de bek van het beest en uit de mond 

van de valse profeet drie onreine geesten tevoorschijn kwamen in de vorm van 

kikkers. [14] Dat zijn demonische geesten die tekenen verrichten en eropuit gaan om 

alle koningen op aarde bijeen te brengen voor de strijd op de grote dag van de 

almachtige God. [15] ‘Ik kom onverwacht als een dief!’ Gelukkig is wie wakker blijft 

en zijn kleren aanhoudt: hij hoeft niet naakt rond te lopen en zich voor iedereen te 

schamen. [16] Ze brachten hen bijeen op de plaats die in het Hebreeuws 

Harmagedon heet. [17] De zevende engel goot zijn offerschaal leeg over de lucht. 

Toen klonk er uit de tempel een luide stem vanaf de troon, die uitriep: ‘Het is 

voorbij!’ [18] Er volgden bliksemschichten en groot geraas en donderslagen. Er kwam 

een zware aardbeving, zo zwaar als nog niet was voorgekomen sinds er mensen op 

aarde waren; verschrikkelijk was die aardbeving. [19] De grote stad viel in drie 

stukken uiteen en de steden van alle volken werden verwoest. Het grote Babylon 

moest het ontgelden: God gaf het de beker met de wijn van zijn hevige woede. 

[20] Alle eilanden verdwenen in het niets en van de bergen was geen spoor meer te 

vinden. [21] Uit de hemel vielen loodzware hagelstenen op de mensen, en de mensen 

lasterden God vanwege de plaag van die hagel, want het was een vreselijke plaag. 

 

Gebed of gedachte 

Op welke manier kunt u invulling geven aan ‘wakker leven’? 

 

 

Woensdag 22 december 

Lezing: Openbaring 17:1 – 18:24 

[1] Een van de zeven engelen met de offerschalen kwam op me af en zei: ‘Ik wil je 

laten zien hoe de grote hoer die aan talrijke waterstromen zit, veroordeeld wordt. 

[2] De koningen op aarde hebben ontucht met haar gepleegd, en de mensen die op 

aarde leven hebben zich bedronken aan de wijn van haar ontucht.’ [3] Ik raakte in 

vervoering, en hij nam mij mee naar de woestijn. Ik zag een vrouw zitten op een 



2021 - Ochtendgebeden De Pelgrim  Blad 138 van 142 

scharlakenrood beest vol godslasterlijke namen, met zeven koppen en tien hoorns. 

[4] Ze droeg purperen en scharlakenrode kleren en gouden sieraden, edelstenen en 

parels. In haar hand had ze een gouden beker vol gruwelijkheden, al haar ontucht en 

onreinheid, [5] en op haar voorhoofd stond een naam met een geheime betekenis: 

‘Het grote Babylon, moeder van alle hoeren en van alle gruwelijkheden ter wereld’. 

[6] Ik zag dat de vrouw dronken was van het bloed van de heiligen en het bloed van 

hen die van Jezus hadden getuigd. Ik was ontzet toen ik haar zag. [7] Toen zei de 

engel: ‘Waarom ben je zo ontzet? Ik zal je de betekenis onthullen van die vrouw en 

het beest dat haar draagt, met zijn zeven koppen en tien hoorns. [8] Het beest dat je 

zag, was, en is niet; het stijgt binnenkort op uit de onderaardse diepte en zal 

vernietigd worden. Alle mensen die op aarde leven van wie de naam niet vanaf het 

begin van de wereld in het boek van het leven staat, zullen verbaasd zijn bij het zien 

van het beest, omdat het was, niet is, en toch weer zal zijn.’ [9] Hier komt het aan op 

wijsheid en inzicht. ‘De zeven koppen zijn de zeven heuvels waarop de vrouw zit, en 

het zijn zeven koningen. [10] Vijf van hen zijn omgekomen, één is er nu, en de laatste 

moet nog komen en zal dan maar kort blijven. [11] Het beest dat was, en niet is, is 

zelf de achtste koning, al is het een van de zeven, en het zal vernietigd worden. 

[12] De tien hoorns die je zag zijn tien koningen, die nu nog geen koning zijn maar 

straks samen met het beest voor één uur koninklijke macht zullen krijgen. [13] Ze 

hebben allemaal hetzelfde doel voor ogen en dragen hun macht en gezag over aan 

het beest. [14] Ze binden de strijd aan met het lam, maar het lam, de hoogste Heer 

en koning, zal hen overwinnen, samen met wie Hem toehoren: zij die geroepen en 

uitgekozen zijn en die trouw zijn. [15] De waterstromen die je zag,’ zei de engel, ‘waar 

de hoer aan zit, zijn vele landen, en volken van elke taal. [16] De tien hoorns die je 

zag en het beest zelf zullen een afschuw krijgen van de hoer en ze zullen haar te 

gronde richten. Ze zullen haar uitkleden, haar vlees eten en haar in brand steken. 

[17] Want God heeft hen ertoe aangezet om zijn plan uit te voeren, zodat ze allemaal 

met hetzelfde doel voor ogen hun macht aan het beest overdragen, tot wat God 

gezegd heeft werkelijkheid wordt. [18] De vrouw die je zag is de grote stad, die heerst 

over de koningen op aarde.’ 

[1] Hierna zag ik een andere engel uit de hemel neerdalen. Hij had groot gezag en zijn 

luister verlichtte de aarde. [2] Met een krachtige stem riep hij: ‘Gevallen, gevallen is 

Babylon, die grote stad! Ze is een woonplaats voor demonen geworden, ze biedt 

onderdak aan elke onreine geest, elke onreine vogel en elk onrein, afschuwelijk dier. 

[3] Alle volken hebben door haar ontucht de wijn van haar wellust gedronken, de 

koningen op aarde hebben ontucht met haar gepleegd en de handelaars op aarde zijn 

van haar overvloedige weelde rijk geworden.’ [4] Toen hoorde ik een andere stem uit 

de hemel zeggen: ‘Ga weg uit die stad, mijn volk, zodat je geen deel hebt aan haar 

zonden en ontkomt aan de plagen die haar zullen treffen. [5] Want haar zonden 

reiken tot aan de hemel en God zal haar onrecht vergelden. [6] Doe met haar wat zij 

met anderen deed, ja, laat haar dubbel boeten. Laat haar het dubbele drinken uit de 

beker waaruit zij anderen te drinken gaf. [7] Geef haar net zo veel pijn en rouw te 
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dragen als zij zich luister en overvloed heeft gegund. Ze zegt bij zichzelf: Ik zit hier als 

een koningin, niet als een arme weduwe. Voor mij geen rouw! [8] Daarom zullen alle 

plagen haar op één dag treffen: dodelijke ziekte, rouw en hongersnood, en ze zal in 

vlammen opgaan. Want God, de Heer, die dat vonnis heeft geveld, is machtig. [9] De 

koningen op aarde, die ontucht met haar hebben gepleegd en in weelde hebben 

geleefd, zullen om haar jammeren en treuren als ze de rook boven haar zien 

opstijgen. [10] Ze blijven op een afstand, ontzet door de straf die zij krijgt, en zeggen: 

“Wee! Wee Babylon, grote, sterke stad! In één uur tijd is je vonnis voltrokken!” 

[11] De handelaars op aarde treuren en rouwen om haar, want er is niemand die hun 

waren nog wil kopen: [12] goud en zilver, edelstenen en parels, linnen, purperen 

stoffen, zijde, scharlaken stoffen, cipressenhout, allerlei voorwerpen van ivoor en van 

dure houtsoorten, van brons, ijzer en marmer, [13] kaneel en kardemom, reukwerk 

en balsem, wierook, wijn en olijfolie, meel en tarwe, runderen en schapen, paarden 

en wagens, slaven en lijfeigenen. [14] Verloren zijn de vruchten waar je hart naar 

uitging, verdwenen al je rijkdom, alle weelde – dat alles is voorgoed voorbij. 

[15] Degenen die hierin handelden en die hun rijkdom aan haar te danken hebben, 

blijven op een afstand, ontzet door de straf die zij krijgt. Ze treuren en rouwen om 

haar [16] en zeggen: “Wee! Wee grote stad! Je droeg linnen, purperen en 

scharlakenrode kleren, en gouden sieraden, edelstenen en parels. [17] Maar in één 

uur tijd is heel je grote rijkdom vernietigd.” Alle stuurlui, iedereen die op Babylon 

vaart, het scheepsvolk en alle anderen die op zee werken, bleven op een afstand [18] 

en riepen toen ze de rook boven haar zagen opstijgen: “Welke stad was aan deze 

grote stad gelijk?” [19] Ze wierpen stof over hun hoofd, treurden en rouwden, en 

riepen: “Wee! Wee grote stad! Iedereen die schepen op zee had, dankte zijn rijkdom 

aan haar schatten. Maar in één uur tijd is zij te gronde gericht.” [20] Juich om haar, 

hemel, juich heiligen, apostelen en profeten! Het vonnis dat zij jullie had toebedacht, 

heeft God aan haar voltrokken.’ [21] Toen tilde een sterke engel een steen zo groot 

als een molensteen op en smeet die in zee met de woorden: ‘Zo zal ook Babylon, die 

grote stad, worden weggeslingerd; ze zal voorgoed verdwijnen. [22] De klank van lier 

en zang, bazuin en fluit zal in jou voorgoed verstommen, de bedrijvigheid van ieder 

ambacht zal in jou voorgoed stilvallen. Het geluid van de molen zal nooit meer in je 

klinken, [23] het licht van de lamp nooit meer in je schijnen. Het feestgedruis rond 

bruid en bruidegom zal in jou nooit meer te horen zijn. Eens waren je handelaars de 

groten der aarde, alle volken bezweken voor je verleidende toverij. [24] Maar ook 

vloeide in deze stad het bloed van profeten en heiligen, en van al degenen die op 

aarde werden geslacht.’ 

 

Gebed of gedachte 

Ziet u in uw eigen leven iets terug van ‘Babylon’? Kunt u daar afstand van doen? 
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Donderdag 23 december 

Lezing: 19:11-21 

[11] Ik zag dat de hemel geopend was, en dit zag ik: een wit paard met een ruiter, die 

‘Trouw en betrouwbaar’ heet, die een rechtvaardig vonnis velt en een rechtvaardige 

strijd voert. [12] Zijn ogen waren als een vlammend vuur en op zijn hoofd had Hij veel 

kronen. Er stond een naam op Hem geschreven die niemand kende, alleen Hijzelf. 

[13] Hij droeg met bloed doordrenkte kleren. Zijn naam luidde ‘Woord van God’. 

[14] De hemelse legermacht, gekleed in zuiver, wit linnen, volgde Hem op witte 

paarden. [15] Uit zijn mond komt een scherp zwaard, waarmee Hij de volken zal 

slaan, en Hij zal hen met een ijzeren herdersstaf hoeden. Hij zal de wijnpers van de 

hevige woede van de almachtige God treden. [16] Op zijn kleding en op zijn dij staat 

de naam ‘Hoogste Heer en koning’. [17] Toen zag ik een engel midden in de zon 

staan. Luid riep hij tegen de vogels die hoog in de lucht vlogen: ‘Kom naar Gods grote 

maaltijd. [18] Dan krijg je het vlees te eten van koningen, legeraanvoerders en 

machthebbers, het vlees van paarden en hun ruiters, van slaven en van vrije mensen, 

van groot en klein.’ [19] Ik zag dat het beest en de koningen op aarde zich met hun 

troepen hadden verzameld om oorlog te voeren met de ruiter op het paard en zijn 

legermacht. [20] Het beest werd gevangengenomen, samen met de valse profeet die 

in zijn bijzijn tekenen had verricht, waardoor hij iedereen had misleid die het 

merkteken van het beest droeg en zijn beeld aanbad. Levend werden ze in de 

vuurpoel met brandende zwavel gegooid. [21] De rest werd gedood door het zwaard 

dat uit de mond van de ruiter op het paard kwam, en alle vogels aten zich vol aan hun 

vlees. 

 

Gebed of gedachte 

Er is een dag 

waar al wat leeft al lang op wacht, 

een dag van blijdschap, 

als heel de schepping wordt bevrijd. 

En op die dag, 

dan komt de Heer en 

haalt Zijn bruid, 

die rein en stralend 

opgaat in Zijn heerlijkheid. 

Spoedig zullen wij Hem zien 

en voor altijd op Hem lijken 

en Jezus kennen 

zoals Hij is, amen! 

Nooit meer tranen, nooit meer pijn, 
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want wij zullen met Hem leven 

in Zijn nabijheid, voor altijd. 

Amen, amen! 

Dus kijk omhoog 

En zie wat nog verborgen is, 

Maar wat beloofd is, 

Dat blijft in alle eeuwigheid. 

(Opwekking 585) 

 

 

Vrijdag 24 december 

Lezing: 20:1-15 

[1] Ik zag een engel uit de hemel neerdalen met de sleutel van de onderaardse diepte 

en zware ketenen in zijn hand. [2] Hij greep de draak, de slang van weleer, die ook 

duivel of Satan wordt genoemd, en ketende hem voor duizend jaren. [3] Hij gooide 

hem in de diepte, sloot de put boven hem en verzegelde die, opdat de volken niet 

meer door hem misleid zouden worden tot de duizend jaar voorbij waren; daarna 

moet hij korte tijd worden losgelaten. [4] Ook zag ik tronen, en degenen die erop 

zaten mochten rechtspreken. En ik zag de zielen van hen die onthoofd waren omdat 

ze van Jezus hadden getuigd en over God hadden gesproken; zij hadden het beest en 

zijn beeld niet aanbeden en ook zijn merkteken niet op hun voorhoofd of hun hand 

gekregen. Zij waren tot leven gekomen en heersten duizend jaar lang samen met 

Christus. [5] De andere doden kwamen niet tot leven voordat de duizend jaar voorbij 

waren. Dit is de eerste opstanding. [6] Gelukkig en heilig zijn zij die deel hebben aan 

de eerste opstanding. De tweede dood heeft geen macht over hen. Zij zullen priester 

van God en van Christus zijn en duizend jaar lang samen met Hem heersen. 

[7] Wanneer de duizend jaar voorbij zijn, zal Satan uit zijn gevangenis worden 

losgelaten. [8] Dan gaat hij eropuit om de volken aan de vier hoeken van de aarde, 

Gog en Magog, te misleiden. Hij brengt hen voor de strijd bijeen, zo veel mensen als 

er zand is bij de zee. [9] Ze trekken op, over de hele breedte van de aarde, en 

omsingelen het kamp van de heiligen en de geliefde stad. Maar vuur daalt neer uit de 

hemel en verteert hen. [10] En de duivel, die hen misleidde, wordt in de poel van 

vuur en zwavel gegooid, bij het beest en de valse profeet. Daar zullen ze dag en nacht 

worden gepijnigd, tot in eeuwigheid. [11] Toen zag ik een grote witte troon en Hem 

die daarop zat. De aarde en de hemel vluchtten van Hem weg en verdwenen in het 

niets. [12] Ik zag de doden, groot en klein, voor de troon staan. Er werden boeken 

geopend. Toen werd er nog een geopend: het boek van het leven. De doden werden 

op grond van wat in de boeken stond geoordeeld naar hun daden. [13] De zee stond 

de doden die ze in zich had af, en ook de dood en het dodenrijk stonden hun doden 

af. En iedereen werd geoordeeld naar zijn daden. [14] Toen werden de dood en het 



2021 - Ochtendgebeden De Pelgrim  Blad 142 van 142 

dodenrijk in de vuurpoel gegooid. Dit is de tweede dood: de vuurpoel. [15] Wie niet 

in het boek van het leven bleek te staan werd in de vuurpoel gegooid. 

 

Gebed of gedachte 

Komt, verwondert u hier, mensen, 

ziet, hoe dat u God bemint, 

ziet vervuld der zielen wensen, 

ziet dit nieuw geboren kind! 

Ziet, die 't woord is, zonder spreken, 

ziet, die Vorst is, zonder pracht, 

ziet, die 't al is, in gebreken, 

ziet, die 't licht is, in de nacht, 

ziet, die 't goed is, dat zo zoet is, 

wordt verstoten, wordt veracht. 

(LB 478:1) 


